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साराांश 

 
 
 

गजानन माधव मुक्तिबोध नई कववता के प्रमुख कवव हैं। वे लंबी कववताओ ंके कवव हैं। ‘सहर्ष 
स्वीकारा है’ मुक्तिबोध की छोटी कववता है जो छायावादी चेतना से पे्रररत है। इस कववता में कवव 
ने जीवन में मनुष्य को सुख-दखु, राग-ववराग, हर्ष-ववर्ाद, आशा-ननराशा, सघंर्ष-अवसाद, उठा-
पटक आदद भावों को सहर्ष अंगीकार करने की पे्ररणा प्रदान की है। इसके साथ यह कववता उस 
ववशशष्ट व्यक्ति या सत्ता की ओर संकेत करती हैं शजससे कवव को पे्ररणा प्राप्त हुई है। 
कवव उस ववशशष्ट सत्ता को संबोधन करके कहता है दक मेरे जीवन में जो कुछ भी सुख-दखु, राग-
ववराग, सघंर्ष-अवसाद, हर्ष-ववर्ाद आदद ममला है उसको मैंने सहर्ष भाव से अंगीकार दकया है। 
इसशलए वह जीवन में सब कुछ उसी सत्ता का ददया हुआ मानता है। गवषयुि गरीबी, गभंीर 
अनुभव, भव्य ववचार, दृढ़ता हृदय रूपी सररता सब कुछ उनके जीवन में मौशलक हैं, बनावटी कुछ 
भी नही।ं इसशलए उन्हें गोचर जगत अदृश्य शक्ति का भाव लगता है। 
वे सोचते हैं दक न जान ेउस असीम सत्ता से उनका क्या ररश्ता-नाता है दक बार-बार वे उनके प्रनत 
पे्रम रूपी झरने को ख़त्म करना चाहते हैं लेदकन वह बार-बार अपन-ेआप भर जाता है, शजसे 
चाहकर भी व ेसमाप्त नही ंकर सकते। उन्हें रात्रि में धरती पर मसुकुराते चा ाँद की भा ाँनत अपने 
ऊपर असीम सत्ता का चेहरा मसुकुराता हुआ ददखता है। कवव बार-बार उस प्रभ ुसे अपनी भूल के 
शलए दंड चाहते हैं। वे दशिण ध्रवु पर स्थित अमावस्या में पूणष रूप से डूब जाना चाहते हैं क्योंदक 
उन्हें अब प्रभ ुद्वारा ढका और घघरा हुआ रमणीय प्रकाश सहन नही ंहोता। अब उन्हें ममता रूपी 
बादलों की कोमलता भी हृदय में पीडा पहुाँचाती है। 
उनकी आत्मा कमजोर और शक्तिहीन हो गई है। इसशलए होनी को देखकर उनका हृदय 
छटपटाने लगता है। अब तो स्थिनत यह है दक उन्हें दखुों को बहलाने व सहलानेवाली आत्मीयता 
भी सहन नही ंहोती। कवव वास्तव में उस असीम, ववशशष्ट जन से दंड चाहता है। ऐसा दंड शजससे 
दक वह पाताल लोक की गहन गुफाओ,ं नबलों और धुएाँ के बादलों में नबलकुल खो जाए। लेदकन 
वहा ाँ भी उन्हें प्रभ ुका ही सहारा ददखता है। इसशलए वह अपना सब कुछ उसी सत्ता को स्वीकार 
करते हैं और जो कुछ उस सत्ता ने सुख-दखु, राग-ववराग, सघंर्ष-अवसाद, आशा-ननराशा आदद 
प्रदान दकए हैं उन्हें खशुी-खुशी स्वीकार करता है। 

गजानन माधव मुक्तिबोध 
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इस कववता के माध्यम से कवव मनुष्यों को भी यही पे्ररणा देते हैं दक जीवन में मनुष्य को प्रभ ु
प्रदत्त राग-ववराग, सखु-दखु, आशा-ननराशा आदद भाव सहर्ष भाव से या ननर्वववाद रूप से स्वीकार 
कर लेन ेचाहहए। 
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NCERT SOLUTIONS 

अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 32-33) 
कविता के साथ 
प्रश्न 1 हटप्पणी कीशजए-गरबीली गरीबी, भीतर की सररता, बहलाती सहलाती आत्मीयता, ममता 
के बादल। 
उत्तर- 

• गरबीली गरीबी- कवव ने गरीब होते हुए भी स्वामभमान का पररचय ददया है। उसे अपनी 
गरीबी से हीनता या ग्लानन की अनुभूनत नही ंहोती। वह स्वय ंपर गवष करता है भले ही वह 
गरीब हो। 

• भीतर की सररता- इसका अथष है-अंत:करण में बहन ेवाली भावनाएाँ। कवव के मन में 
असंख्य कोमल भावनाएाँ हैं। उन भावनाओ ंको ही उसने भीतर की सररता कहा है। नदी में 
पानी के बहाव की तरह कवव की भावनाएाँ भी बहती रहती हैं। 

• बिलाती- सहलाती आत्मीयता-दकसी व्यक्ति से बहुत अपनापन होता है तो मनुष्य को 
अद्भतु सखु व शानंत ममलती है। कवव को प्रप्रयतमा का अपनापन, पे्रमपूणष व्यवहार हर 
समय बहलाता रहता है। उसका व्यवहार अत्यंत पे्रमपूणष है तथा वह कवव के कष्टों को कम 
करता रहता है। 

• ममता के बादल- ममता का अथष है-अपनत्व या स्नेह। शजसके साथ अपनत्व हो जाता है, 
उसके शलए सब कुछ न्योछावर दकया जाता है। कवव की प्रप्रयतमा उससे अत्यमधक स्नेह 
करती है। उसके से्नह से कवव अंदर तक भीग जाता है। 

प्रश्न 2 इस कववता में और भी हटप्पणी योग्य पद-प्रयोग हैं। ऐसे दकसी एक प्रयोग का अपनी ओर 
से उल्लेख कर उस पर हटप्पणी करें। 
उत्तर- ‘भर भर दफर आता है-इससे कवव का आशय है दक शजस प्रकार पानी का रहट बाल्टियों को 
खाली करके दफर भर देता है ठीक वही स्थिनत मेरी है। मैं भी इस वगष पर शजतना, प्यारे उडेलता हाँ 
यह और अमधक बढ़ता जाता है। मेरा और इस वगष का आपसी ररश्ता बहुत गहरा है। मैंन ेइस वगष 
के लोगों से आत्मीय सबंंध बना रख ेहैं, इसी कारण मैं स्वय ंको इस वगष का एक अमभन्न अंग 
मानता हाँ। 
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प्रश्न 3 व्याख्या कीशजए 
जाने क्या ररश्ता है, जाने क्या नाता है। 

शजतना भी उाँडेलता हाँ, भर-भर दफर आता है। 
ददल में क्या झरना है? 
मीठे पानी का सोता है। 
भीतर वह, ऊपर तुम 

मुसकाता चा ाँद ज्यों धरती पर रात भर 
मुझ पर त्यों तुम्हारा ही खखलता वह चेहरा है! 

उपयुषि पंक्तियों की व्याख्या करते हुए यह बताइए यहा ाँ चा ाँद की तरह आत्मा पर झुका चेहरा 
भूलकर अंधकार अमावस्या में नहाने की बात क्यों की गई है? 
उत्तर- व्याख्या- कवव अपनी प्रप्रया से कहता है दक “तुम्हारे साथ न 
जाने कौन-सा सबंंध है या न जाने कैसा नाता है दक मैं अपने भीतर समाए हुए तमु्हारे स्नेह रूपी 
जल को शजतना बाहर ननकालता हाँ वह पुन: उतना ही चारों ओर से ससमटकर चला आता है और 
मेरे हृदय में भर जाता है। ऐसा लगता है मानो ददल में कोई झरना बह रहा है। वह स्नेह मीठे 
पानी के स्रोत के समान है जो मेरे अतंमषन को तृप्त करता रहता है। इधर मन में पे्रम है और उधर 
तुम्हारा चा ाँद जसैा मसु्कराता हुआ चेहरा अपन ेअद्भतु सौंदयष के प्रकाश से मुझ ेनहलाता रहता 
है।” कवव का आंतररक व बाहय जगत-दोनों प्रप्रयतमा के स्नेह से संचाशलत होते हैं। 
कवव चा ाँद की तरह आत्मा पर झुका चेहरा भलूकर अंधकार अमावस्या में नहाने की बात इसशलए 
करता है क्योंदक कवव प्रप्रयतमा के प्रकाश से ननकलना चाहता है। वह यथाथष में रहना चाहता है। 
जीवन में सदैव सब कुछ अच्छा नही ंरहता। वह अपने भरोसे जीना चाहता है। कवव प्रप्रयतमा के 
स्नेह से स्वय ंको मुि करके आत्मननभषर बनना चाहता है तथा स्वतिं व्यक्तित्व का ववकास 
करने की इच्छा रखता है। 
प्रश्न 4. तुम्हें भूल जान ेकी 
दशिण ध्रवुी अधंकार-अमावस्या 
शरीर पर, चेहरे पर, अतंर में पा लू ाँ  मैं 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(5) 
 

सिर्ष स्वीकारा िै 05 

झेल ूमैं, उसी में नहा लू ाँ मैं 
इसशलए दक तुमसे ही पररवते्रष्टत आच्छाददत 
रहन ेका रमणीय यह उजेला अब 
सहा नही ंजाता है। 

i. यहा ाँ अंधकार-अमावस्या के शलए क्या ववशरे्ण इस्तेमाल दकया गया है और ववशेष्य में क्या 
अथष जडुता है? 

ii. कवव ने व्यक्तिगत संदभष में दकस स्थिनत को अमावस्या कहा है? 
iii. इस स्थिनत के ववपरीत ठहरने वाली कौन-सी स्थिनत कववता में व्यि है है ? इस वैपरीत्य 

को व्यि करन ेवाले शब्द का व्याख्यापूवषक उल्लेख करें। 
iv. कवव अपने संबोध्य (शजसको कववता सबंोमधत है कववता का ‘तमु’) को पूरी तरह भूल 

जाना चाहता है, इस बात को प्रभावी तरीके से व्यि करने के शलए क्या युक्ति अपनाई 
है? रेखादंकत अंशों को ध्यान में रखकर उत्तर दें। 

उत्तर- 
i. कवव ने यहा ाँ दशिण ध्रवुी ववशेर्ण अंधकार अमावस्या के शलए प्रयुि दकया है। उसके 

कारण ववशेर् अथष यही ननकलता है दक शजस प्रकार दशिण धु्रव में चदं्रमा छह महीने नही ं
ननकलता ठीक उसी प्रकार मैं स्वाथीी बनकर ही तुमसे (सवषहारा वगष से) दूर हो सकता हाँ। 
तुम्हें भूल जाने की अधंकार रूपी अमावस्या तभी आ सकती है। 

ii. कवव ने व्यक्तिगत संदभष में सवषहारा वगष को भूल जाने वाली स्थिनत को अमावस्या कहा 
है। कवव कहता है दक इस वगष के दखुों को भलूकर ही मैं सुखी हो सकता हाँ शजस प्रकार 
दशिण ध्रवु का चंद्रमा छह मास तक अपनी चा ाँदनी नही ंनबखेरता अथाषत् वह भी स्वाथीी हो 
जाता है। 

iii. अमावस्या के ठीक ववपरीत की स्थिनत है रमणीय उजेला अथाषत् आनंद प्रदान करने वाली 
संवेदना। शजस प्रकार अमावस्या व्यक्ति को दखु पहुाँचाती है ठीक उसी तरह संवदेना 
व्यक्ति को आनंद देती है। कवव ने इन दोनों स्थिनतयों का उल्लेख अपनी कववता में दकया 
है। वह बताता है दक इनमें दखु देने वाली स्थिनत कौन-सी है और सुख देने वाली स्थिनत 
कौन-सी है। 
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iv. कवव ने भूल जाने के शलए इन दखुों का ही सहारा शलया है। वह कहता है दक इस सवषहारा 
वगष के अंतहीन दखु अब मुझ ेदखुी करने लगे हैं। मैं इनसे ऊब गया हैं। शजस प्रकार 
दशिण ध्रवु में अमावस्या छह मास चा ाँद को ढक लेती है उसी प्रकार मैं भी चाहता हाँ दक 
स्वाथष और सुख का उजाला अपने चेहरे पर ग्रहण कर लें क्योंदक अब मुझस ेयह न खत्म 
होने वाला शोर्ण नही ंदेखा जाता। 

प्रश्न 5 बहलाती सहलाती आत्मीयता बरदाश्त नही ंहोती है – और कववता के शीर्षक सहर्ष 
स्वीकारा है में आप कैसे अंतर्ववरोध पाते हैं। चचाष कीशजए। 
उत्तर- इन दोनों में अतंर्ववरोध है। कववता के प्रारंभ में कवव जीवन के हर सुख-दखु को सहर्ष 
स्वीकार करता है, क्योंदक यह सब उसकी प्रप्रयतमा को प्यारा है। हर घटना, हर पररणाम को प्रप्रया 
की देन मानता है। दूसरी तरफ वह प्रप्रया की आत्मीयता को बरदाश्त नही ंकर पा रहा। एक की 
स्वीकृनत तथा दसूरे की अस्वीकृनत-दोनों में अतंर्ववरोध है। कवव का आशय यह है दक अभी तक तो 
उसने सब कुछ सहर्ष स्वीकार कर शलया है, परंतु अब उसकी सहन-शक्ति समाप्त हो रही है। 
कविता के आसपास 
प्रश्न 1 अनतशय मोह भी क्या िास का कारक है? मा ाँ का दूध छूटने का कष्ट जैसे एक जरूरी कष्ट 
है, वैसे ही कुछ और जरूरी कष्टों की सचूी बनाएाँ। 
उत्तर- अनतशय मोह भी िास का कारण होता है। ऐसे अनेक कष्ट ननम्नशलखखत हैं । 

• बेटी की ववदाई। 
• प्रप्रय व्यक्ति का साथ छूटना। 
• मनपसंद खाद्य वस्तु उपलब्ध न होना। 
• मा ाँ-बाप के नबछुडने का कष्ट। 
• सू्कल जाते समय पररवार वालों से दूर होने का कष्ट। 

प्रश्न 2 ‘पे्ररणा’ शब्द पर सोमचए और उसके महत्त्व पर प्रकाश डालत ेहुए जीवन के वे प्रसंग याद 
कीशजए जब माता-प्रपता, दीदी-भैया, शशिक या कोई महापुरुर्/महानारी आपके अधंेरे िणों में 
प्रकाश भर गए। 
उत्तर- व्यक्ति प्रत्येक कायष दकसी न दकसी पे्ररणा के कारण करता है। एक पे्ररणा ही उसके जीवन 
की ददशा बदल देती है। मुझ ेइस देश की महानारी लक्ष्मीबाई से बहुत पे्ररणा ममली। जब भी 
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(7) 
 

सिर्ष स्वीकारा िै 05 

कभी मन उदास हुआ तो मैंने उनकी जीवनी को पढ़ा। उनकी जीवनी पढ़कर मन का भय और 
दखु जाता है। एक अकेली नारी ने दकस तरह अंग्रेजों के छके्क छुडा ददए थ,े इसे पढ़कर मन को 
शांनत और ऊजाष ममली। लक्ष्मीबाई ने अपना जीवन देश के शलए बशलदान कर ददया। 
प्रश्न 3 ‘भय’ शब्द पर सोमचए। सोमचए दक मन में दकन-दकन चीजों का भय बैठा है? उससे 
ननबटने के शलए आप क्या करते हैं और कवव की मन:स्थिनत से अपनी मनःस्थिनत की तुलना 
कीशजए। 
उत्तर- ‘भय’ प्राणी के अंदर जन्मजात भाव होता है। यह दकसी-न-दकसी रूप में सबमें व्याप्त 
होता है। मन में भय बैठन ेके अनेक कारण हो सकते हैं। जैसे-परीिा में अनतु्तीणष होने का भय, 
नौकरी न ममलन ेका भय, लूटे जाने का भय, दघुषटना का भय, परीिा में पेपर पूरा न कर पाने का 
भय, बॉस द्वारा डा ाँटे जाने का भय आदद। इनसे ननपटने का एक ही मंि है- पररणाम को पहल ेस े
सोचकर ननशित होना। मनुष्य को ननराशा में नही ंजीना चाहहए। 
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