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अध्याय-5: समकालीन दक्षिण एक्षिया
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दक्षिण एशिया:- 
दक्षिण एशिया विश्ि का महत्िपूणण िेत्र है। इसमें िाशमल सात देिों – भारत, पाककस्तान, नेपाल, 
भूटान, बाांग्लादेि, श्रीलांका, तथा मालद्िीि के शलए दक्षिण एशिया पद का इस्तेमाल ककया जाता 
है। 

अब इस मे अफगाननस्तान ओर मयाांमार को भी िाशमल ककया जाता है। दक्षिण एशिया के देिों 
में आपस में सहयोग ओर सांघर्षों का दौर चलता रहता है। 

नोट:- चीन को दक्षिण एशिया का देि नह ां माना जाता।  

दक्षिण एशिया की भौगोशलक स्थिति:- 
उत्तर की वििाल हहमालय पिणत – श्ररांखला, दक्षिण का हहन्द महासागर, पश्श्चम का अरब सागर 
और पूरब में मौजूद बांगाल की खाडी से यह इलाका एक विशिष्ट प्राकर नतक िेत्र के रूप में नजर 
आता है।  

यह भौगोशलक विशिष्टता ह  इस उप – महाद्िीपीय िेत्र के भार्षाई, सामाश्जक तथा साांस्कर नतक 
अनूठेपन के शलए श्जममेदार है। इस िेत्र की चचाण में जब – तब अफगाननस्तान और मयाांमार 
को भी िाशमल ककया जाता है। 

दक्षिण एशिया की राजनीति एवं िासन व्यवथिा:- 
दक्षिण एशिया के विशभन्न देिों में एक – सी राजनननतक प्रणाल  नह ां है।  

अनेक समस्याओां और सीमाओां के बािजूद भारत और श्रीलांका में ब्रिटेन से आजाद होन ेके बाद, 
लोकताश्न्त्रक व्यिस्था सफलतापूिणक कायम है।  

भारत और श्रीलांका एक राष्र के रूप में हमेिा लोकताश्न्त्रक रहे है। 

पाककस्तान और बांगलादेि में लोकताांब्रत्रक और सैननक दोनों तरह के नेताओां का िासन रहा है।  

भूटान में राजतन्त्र है।  

नेपाल में 2006 तक सांिैधाननक राजतन्त्र था और बाद में लोकतांत्र की बहाल  हुई थी। 
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मालद्विप सन 1968 तक सल्तनत हुआ करता था। अब यहााँ लोकतांत्र है। 

दक्षिण एशिया में लोकिंत्र का अनुभव:- 
दक्षिण एशिया के पााँच देिों में लोकतांत्र को व्यापक जन – समथणन हाशसल है। 

इन देिों में हर िगण और धमण के आम नागररक लोकतांत्र को अच्छा मानत ेहै और प्रनतननधधमूलक 
लोकतांत्र की सांस्थाओां का समथणन करत ेहैं। 

इन देिों ने इन शमथक को तोड हदया है कक लोकतांत्र केिल धनी देिों में ह  फल – फुल सकता 
है। अत : दक्षिण एशिया के लोकतांत्र के अनुभिों से लोकतांत्र से लोकतांत्र की िैश्श्िक कल्पना 
का दायरा बढा है। 

दक्षिण एशिया में िाशमल देिो की समथयाए:- 
• सांघर्षो िाला िेत्र। 
• सीमा वििाद। 
• नद  जल वििाद। 
• विद्रोह सांघर्षण। 
• जातीय सांघर्षण। 
• सांिेदनिील इलाका। 

दक्षिण एशिया के देिो स्थिथि 

पाककथिान (सेना और लोकिंत्र):-  
पाककस्तान की राजनीनतक व्यिस्था में सेना बहुत प्रभाििाल  है। यह  कारण है कक यहााँ बार – 
बार सैन्य िासन लोकतांत्र को कुचलता रहा है। ऐसा ह  बाांग्लादेि में भी हुआ है। 

सिणप्रथम देि की बागडोर जनरल अयूब खान ने ल  कफर जनरल याहहया खान तत्पश्चात जनरल 
श्जया – उल – हक और 1999 में जनरल परिेज मुिरणफ ने जनता द्िारा ननिाणधचत सरकार को 
हटाकर सैननक िासन की स्थापना की।  
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कुछ समय के शलए अिश्य जुश्ल्फकार अल  भुट्टो, बेनजीर भुट्टो तथा निाज िर फ के नेतरत्ि 
में पाककस्तान में लोकताांब्रत्रक सरकार कायणरत रह ।  

जून 2013 में निाज िर फ के नेतरत्ि में पाककस्तान में लोकताांब्रत्रक सरकार की स्थापना हुई 
परन्त ु2017 में उन्हें वित्तीय भ्रष्टाचार के मामले में पाककस्तान के सिोच्च न्यायालय द्िारा 
दोर्षी ठहराया गया तथा पद से हटात ेहुए दस साल की सजा का आदेि हदया।  

जुलाई 2018 में पाककस्तान में हुए आम चुनाि में इमरान खान के नेतरत्ि में लोकताांब्रत्रक 
सरकार का गठन हुआ। 

पाककथिान में लोकिंत्रीकरण थिाई न रह पाने के कारण:- 
पाककस्तान में बार – बार सैननक िासकों द्िारा तख्ता पलट हुआ है। श्जसके कारण पाककस्तान 
में कभी भी लोकतांत्र स्थायी रूप के कायण नह ां कर पाया है। पाककस्तान में लोकतांत्रीकरण के 
ननमनशलखखत कहठनाइयााँ हैं:- 

यहााँ सेना, धमणगुरु और भू – स्िामी अशभजनों का सामाश्जक दबदबा है। इसके कारण कई बार 
ननिाणधचत सरकारों को धगराकर सैननक िासन कायम हुआ है।  

पाककस्तान की भारत के साथ हमेिा से तनातनी रह  है। श्जसका फायदा उठाकर यहााँ के सैननक 
िासक या धमणगुरु लोकताश्न्त्रक सरकार में खोट हदखाकर यहााँ की जनता को बतात े है की 
पाककस्तान की सुरिा ख़तरे में है। और सता पर काब्रबज हो जाते है।  

पाककस्तान में अधधकाांि सांगठनों द्िारा सैननक िासन को जायज ठहराया जाता है।  

पाककस्तान में लोकताांब्रत्रक िासन चले – इसके शलए कोई खास अांतराणष्र य समथणन नह ां शमलता। 
इस िजह से भी सेना को अपना प्रभुत्ि कायम करन ेके शलए बढािा शमला है।  

अमर का तथा अन्य पश्श्चमी देिों ने अपन े– अपने स्िाथों से गजुरे िक्त में पाककस्तान में 
सैननक िासन को बढािा हदया है। 

बांग्लादेि संकट (भारि एवं पाककथिान युद्ध):- 
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बाांग्लादेि पाक का अांग था। इसे पूिी पाककस्तान कहत ेथे। यह बांगाल और असम के हहस्सों 
को काटकर बनाया गया था। पाककस्तान यहााँ पर दबदबा बना रहा था और यहााँ पर जबरन उदूण 
भार्षा थोप कर यहााँ की सांस्कर नत को नष्ट कर रहे था। 

इसका विरोध यहााँ की जनता ने ककया। पश्श्चमी पाक के खखलाफ िखे मुजीबुरणहमान के नेतरत्ि 
में जन साँघर्षण नछड गया। िखे मुजीब की पाटी आिामी ल ग को िहााँ 1970 में सभी सीटों पर 
विजय शमल  िेख मुजीब को धगरफ्तार कर शलया गया याहहया खान के दौर में पाक सेना ने 
बांगाल  जनता के आांदोलन को कुचलने की कोशिि की। 

हजारो लोग मारे गए तथा लाखो िरणांथी भारत आ गए इस समस्या को देखकर भारत ने पूिी 
पाक को समथणन ककया और भारत – पाक (1971) युद्ध हुआ उसके बाद बाांग्लादेि एक स्ितांत्र 
देि बनकर उभरा। 

नेपाल में लोकिंत्र:- 

नेपाल में लमबे समय तक राजा और लोकतांत्र समथणकों में जद्दोजहद चलती रह  है। अब िहााँ 
कक राजनीनत में माओिाद  भी बहुत प्रभािी हो गये हैं।  

नेपाल में राजा की सेना, लोकतांत्र समथणको और माओिाहदयों के बीच लमबे ब्रत्रकोणीय सांघर्षण का 
पररणाम यह रहा कक नेपाल के द्िारा ितणमान में अपनाए गए सांविधान के तहत खड्ग प्रसाद 
िमाण ओल  अक्टूबर 2015 से नेपाल के नए प्रधानमांत्री है। 

नोट:- अब नेपाल में लोकतांत्र है। 

श्रीलंका :- 
श्रीलांका को 1948 में स्ितांत्रता प्राप्त हुई। श्रीलांका एक सफल लोकतांत्र और सामाश्जक, आधथणक 
िेत्रों एि अपनी अच्छी श्स्थनत के बािजदू शसांहल  और तशमल समुदायों के जातीय सांघर्षण का 
शिकार रहा है।  

शसहांल  श्रीलांका के मूल ननिासी थे। 

तशमल जो भारत से जाकर श्रीलांका जा बसे। 
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श्रीलंका में जािीय सघंर्ष:- 
नोट:- श्रीलांका का पुराना नाम शसलोन था। 

यह सांघर्षण मुख्य रूप से तशमलों द्िारा श्रीलांका में अलग राष्र की माांग एिां सांसाधनों पर 
अधधकार के शलए था, िह ां दसूर  ओर शसांहल  समुदाय द्िारा लगातार उनकी इस माांग का विरोध 
ककया जाता रहा।  

मई 2009 में श्रीलांकाई सेना द्िारा शलट्टे (LTTE) प्रमुख प्रभाकरन के मारे जान ेके पश्चात श्री 
लांका में िर्षों से चले आ रहे गरह युद्ध की समाश्प्त हुई।  

दक्षिण एशिया के दो बड ेदेिों भारत और पाककस्तान के आपसी सांबांध िुरू से ह  तनािपूणण है 
इनके बीच 1947 – 48, 1965, 1971 तथा 1999 में सैन्य सांघर्षण हो चुके हैं।  

दक्षिण एशियाई देिों में भारत ह  एकमात्र ऐसा देि है श्जसकी अन्य सभी देिों से सीमाएां 
लगती है। 

इसके कारण भारत के इन देिों के साथ कुछ मुद्दों पर मतभेद हैं तो बहुत से िेत्रों में सहयोग 
भी। 

श्री लंका की आथिषक स्थिति:- 

गरहयुद्ध होन ेके बािजूद भी श्री लांका ने बहुत तेज गनत से विकास ककया। 

श्री लांका जनसख्या ननयांत्रण के मामले में सबसे सफल रहा। 

दक्षिण एशिया में सभी देिों में से श्री लांका ने सबसे पहले अपनी अथणव्यिस्था का उदार करण 
ककया। 

श्री लांका का प्रनत व्यश्क्त सकल घरेलु उत्पाद भी दक्षिण एशिया में सबसे ज़्यादा है।    

मालदीव:- 

1965 तक मालद ि ब्रिहटि सरकार के आधीन रहा था।  
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1965 में मालद ि को ब्रिहटि िासन से आजाद  शमल  और राजा मुहममद फर द द द  के आधीन 
यह एक सल्तनत बन गया। 

1968 में इस राजिाह  को भी खत्म कर हदया गया गणतांत्र की स्थापना की गई जो आज तक 
कायम है। 

भूटान:- 

भूटान ने अपना सांविधान 2008 में लाग ुककया तभी से भूटान में ितणमान में सांिैधाननक राजतन्त्र 
की व्यिस्था है। 

भारत और दक्षिण एशिया के देिो के समबन्ध 

भारि और पाककथिान के बीच सघंर्ष:- 
1. कश्मीर समथया:- विभाजन के तुरांत बाद भारत और पाककस्तान के बीच कश्मीर को लेकर 

लडाई िुरू हो गई। चूाँकक विभाजन के समय कश्मीर एक स्ितांत्र राज्य था और उसका 
अधधकाररक विलय भारत में हुआ था। जबकक पाककस्तान उस पर नाजायज अपना दािा 
करता है। 
इस समस्या को लेकर भारत और पाककस्तान के बीच 1947 – 48 और 1965 में युद्ध 
हो चूका है। 1948 के युद्ध के फलस्िरूप कश्मीर के दो हहस्से हो गए। एक हहस्सा 
पाककस्तान अधधकर त कश्मीर कहलाया जबकक दसूरा हहस्सा भारत का जममू – कश्मीर 
प्रान्त बना। कश्मीर समस्या आज भी जस की तस बनी हुई है। आज इस िेत्र में 
आतांकिाद एक बहुत बडी समस्या है। 

2. बंगलादेि समथया:- 1971 में बाांग्लादेि की आतांररक समस्याएाँ आई श्जसको लेकर 
बांगलादेि के नेताओां ने भारत से हस्तिेप और समथणन मााँगा। भारत ने सैन्य सहायता 
द  और बाांग्लादेशियों का समथणन ककया। इससे भारत – पाककस्तान के बीच सांघर्षण हुआ। 

भारि और पाककथिान के बीच समझौि:े- 

• शसांधु नद  जल समझौता 1960 
• तािकां द समझौता 1966  
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• शिमला समझौता 1972  
• लाहौर बस यात्रा 1999 इत्याहद 

भारि और बगंलादेि के बीच सम्बन्ध:- 

1. सकारात्मक (सहमति):- 
• वपछले 10 िर्षों में अधधक सांबांध मजबूत हुए हैं। 
• बाांग्लादेि भारत की पूिण चलो की नीनत का हहस्सा है। 
• आपदा प्रबांधन और पयाणिरण के मामले पर दोनों देि सहयोग कर रहे हैं। 
• व्यापार बढ रहा है। 

2. नकारात्मक (वववाद):- 
• गांगा और िह्मपुत्र नद  के जल में हहस्सेदार  को लेकर मतभेद। 
• भारत में अिैध अप्रिास श्जसका बाांग्लादेि खांडन करता है। 
• भारत विरोधी कट्टरपांथ आतांकिाद को बाांग्लादेि की जमीन से फैलना। 
• सेना को पूिोत्तर की तरफ जान ेके शलए रास्ता नह ां देना। 
• मयाांमार को बाांग्लादेि इलाके से होकर भारत की प्राकर नतक गैस ननयाणत ना करन ेदेना। 

पूरब चलो तनति:- 

पूरब चलो नननत भारत सरकार की िह नननत है श्जसके द्िारा िह दक्षिण – पूिण एशियाई देिों 
से अपने सांबांध और आधथणक सांबांध अच्छा बनाना चाहती है। इसी नननत के अांतगणत बाांग्लादेि, 
मयाांमार, इांडोनेशिया, शसांगापुर और मलेशिया से सांपकण  साधन ेकी बात है। इस बात के भी प्रयास 
ककए जा रहे हैं कक साझ ेखतरों को पहचान कर तथा एक दसूरे की जरूरतों के प्रनत ज्यादा 
सांिेदनिीलता बरतकर सहयोग के दायरे को बढाया जाए। 

भारि और नेपाल संबंध:- 

भारत और नेपाल के बीच मधुर सांबांध हैं और दोनों देिों के बीच एक सांधध हुई है। इस सांधध 
के तहत दोनों देिों के नागररक एक – दसूरे के देि में ब्रबना पासपोटण और िीजा के आ – जा 
सकते हैं और काम कर सकत ेहैं। ख़ास सांबांधे के बािजूद दोनों देि के बीच अतीत में व्यापार 
से सांबांधधत मनमुटाि पैदा हुए हैं। 
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नेपाल की चीन के साथ दोस्ती को लेकर भारत सरकार ने अक्सर अपनी अप्रसन्नता जतायी 
है। नेपाल सरकार भारत – विरोधी तत्त्िों के खखलाफ कदम नह ां उठाती। इससे भी भारत नाखुि 
है।  

बहरहाल भारत – नेपाल के सांबांध एकदम मजबूत और िाांनतपूणण है। विभेदों के बािजूद दोनों 
देि व्यापार, िजै्ञाननक सहयोग, साझ ेप्राकर नतक सांसाधन, ब्रबजल  उत्पादन और जल प्रबांधन धिड 
के मसले पर एक साथ हैं। नेपाल में लोकतन्त्र की बहाल  से दोनों देिों के बीच सांबांधों के और 
मजबूत होन ेकी उममीद बांधी है। 

भारि और भूटान संबंध:- 

भारत के भूटान के साथ भी बहुत अच्छे ररश्ते हैं और भूटानी सरकार के साथ कोई बडा झगडा 
नह ां है। भूटान से अपने काम का सांचालन कर रहे पूिोत्तर भारत के उििाहदयों और गुररल्लों 
को भूटान ने अपने िेत्र से खदेड भगाया। भूटान के इस कदम से भारत को बडी मदद शमल  
है। भारत भूटान में पनब्रबजल  की बडी पररयोजनाओां में हाथ बाँटा रहा है। इस हहमालयी देि 
के विकास कायों के शलए सबसे ज्यादा अनुदान भारत से हाशसल होता है। 

दिेस ( SAARC ):- 

SAARC South Asian Association for Regional Corporation 

दिेि दक्षिण एशियाई िेत्रीय सहयोग सांगठन 

थिापना 1985 

मुख्यालय काठमाांडू (नेपाल) 

सदथय भारत, पाककस्तान, बाांग्लादेि, नेपाल, भूटान, श्री लांका, मालद ि अफगाननस्तान 
(2007 में िाशमल) 

दक्षिण एशियाई देिों ने आपस में सहयोग के शलए सन ्1985 में दिेस (SAARC – साउथ 
एशियन एसोशियन फॉर ररजनल कोऑपरेिन) की स्थापना की।  
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2005 में 13िें साकण  शिखर सममेलन ढाका में अफगाननस्तान को साकण  में िाशमल करन ेपर 
सहमनत बनी।  

2007 के 14िें शिखर सममेलन (नई हदल्ल ) में अफगाननस्तान पहल  बार साकण  शिखर सममेलन 
में िाशमल हुआ। 

िैश्िीकरण के दौर में हुए साकण  सममेलनों में जलिायु पररितणन, आपदा प्रबन्धन एिां आतांकिाद 
की समाश्प्त सांबांधी तथा इस िेत्र में व्यापार एिां विकास को बढािा देन ेहेतु कई समझौतो पर 
हस्तािर हुए हैं। 

साकण  का 18िााँ शिखर सममेलन 26 – 27 निमबर 2014 को नपेाल की राजधानी काठमाांडू में 
समपन्न हुआ श्जसका विर्षय िाांनत एिां समरद्धध के शलए प्रनतबद्ध एकजुटता था।  

साकण  का 19िााँ सममेलन 2016 में इस्लामाबाद (पाककस्तान) में हुआ। परांत ुउर  में आांतकिाद  
हमले के कारण भारत ने इस सममेलन का बहहष्कार ककया। बाद में बाांग्लादेि, भूटान, श्रीलांका 
और मालद्िीप ने भी इस सममेलन का बहहष्कार ककया। 

दिेस SAARC के उद्देश्यों:- 
• दक्षिण एशिया के लोगों के जीिन स्तर में िरद्धध करना। 
• दक्षिण एशिया में आधथणक विकास, सामाश्जक प्रगनत ि साांस्कर नतक उन्ननत।  
• दक्षिण एशिया में सामूहहक आत्मविश्िास और आत्मननभणरता बढाना।  
• आपसी समस्याओां का िाांनतपूणण समाधान। 

SAFTA:- 

SAFTA South Asian Free Trade Area 

साफ्टा दक्षिण एशियाई मुक्त व्यापार िेत्र 

लाग ुहुआ 2006 में 
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जनिर  2004 में आयोश्जत 12िें शिखर सममेलन में साकण  देिों ने ऐनतहाशसक दक्षिणी एशियाई 
मुक्त व्यापार सौदा (SAFTA) समझौत ेपर हस्तािर ककये, जो 1 जनिर  2006 से प्रभािी 
हुआ।  

इस समझौि ेके दो मुख्य उद्देश्य है। 

• दक्षिण एशियाई िेत्र युक्त व्यापार सांबांधी बाधाओां को दरू करना। 
• व्यापार एिां प्रिुल्क प्रनतबांधों के सभी प्रकारों को समाप्त करन ेका प्रयास करत ेहुए अधधक 

उदार व्यिस्था स्थावपत करना।  

भारत के अपने पेडोसी देिों के साथ श्जनमें पाककस्तान, नेपाल, बाांग्लादेि एिां श्रीलांका प्रमुख 
है, इनमें से यहद पाककस्तान को छोड हदया जाये तो बाकी राष्रों के साथ भारत के सांबांध 
कमोबेि मधुर बने हुए हैं। 

साकष  की उपलस्धधयााँ:- 
भारत ि पाककस्तान के बीच तनािपूणण सांबांधों के बािूजद भी द्विपिीय स्तर पर समझ और 
सहयोग को बढािा देन ेके शलए छोटे देिों के शलए अभी भी उपयोगी सांगठन है। 

साफ्टा और साफ्टा को बनाकर व्यापार की हदिा में महत्िपूणण कदम उठाया है। 

पयाणिरण, आधथणक विकास ि ऊजाण आहद िेत्रों में सहयोग की बात की है। BIMSTEC (Bay 
of Bengal Intiative for multi sectoral Technical and Economic Cooperation) बांगाल 
की खाडी बहु – िेत्रीय तकनीकी और आधथणक सहयोग उपक्रम इसके सदस्य देि, बाांग्लादेि, 
भारत, बमाण, श्रीलांका, थाईलैण्ड, भूटान और नेपाल है। 

ितणमान में भारत ब्रबमसटेक (BIMSTEC) पर अधधक बल दे रहा है, इसके िररष्ठ अधधकाररयों 
की 17 िीां बैठक फरिर  2017 में काठ माांडू (नेपाल) में आयोश्जत की गई। 

इस बैठक में व्यापार और ननिेि, उजाण प्रौद्योधगकी, मत्सयपालन, जलिायु पररितणन, सांस्कर नत, 
लोगों के बीच सांपकण  और अन्य िेत्रों के बारे में चचाण की गई। 
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