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मैं क्यों लिखता हूँ 05 

- अज्ञेय 

साराांश 
'मैं क्यों लिखता हूँ' पाठ में िेखक ने अपने लिखन ेके कारणों के साथ-साथ एक िेखक के पे्ररणा-
स्रोतों पर भी प्रकाश डािा है। िेखक के अनसुार लिखे बिना लिखने के कारणों को नह ीं जाना जा 
सकता। वह अपनी आींतररक व्याकुिता से मुक्ति पाने तथा तटस्थ होकर उसे देखने और पहचानन े
के लिए लिखता है। 

प्रायः प्रत्येक रचनाकार की आत्मानुभूबत ह  उसे िेखन कायय के लिए पे्रररत करती है, ककिं तु कुछ 
िाहर  दिाव भी होते हैं। ये िाहर  दिाव भी कई िार रचनाकार को लिखन ेके लिए िाध्य करते हैं। 
इन िाहर  दिावों में सींपादकों का आग्रह, प्रकाशक का तकाजा तथा आर्थथक आवश्यकता आकद 
प्रमुख हैं। िेखक का मत है कक वह िाहर  दिावों से कम प्रभाववत होता है। उसे तो उसकी भीतर  
वववशता ह  लिखन ेकी ओर पे्रररत करती है। उसका मानना है कक प्रत्यक्ष अनुभव से अनुभूबत गहर  
चीज है। 

एक रचनाकार को अनुभव सामने घटटत घटना को देखकर होता है, ककिं तु अनुभूबत सींवदेना और 
कल्पना के द्वारा उस सत्य को भी ग्रहण कर िेती है जो रचनाकार के सामने घटटत नह ीं हुआ। किर 
वह सत्य आत्मा के सामन ेज्विींत प्रकाश में आ जाता है और रचनाकार उसका वणयन करता है। 

िेखक िताता है कक उसके द्वारा लिखी 'टहरोलशमा' नामक कववता भी ऐसी ह  है। एक िार जि 
वह जापान गया, तो वहा ूँ टहरोलशमा में उसने देखा कक एक पत्थर िुर  तरह झुिसा हुआ है और उस 
पर एक व्यक्ति की िींिी उजिी छाया है। ववज्ञान का ववद्याथीी होने के कारण उसे रेकडयोधमीी प्रभावों 
की जानकार  थी। उसे देखकर उसने अनमुान िगाया कक जि टहरोलशमा पर अणु-िम गगराया गया 
होगा, तो उस समय वह व्यक्ति इस पत्थर के पास खडा होगा। अणु-िम के प्रभाव स ेवह भाप 
िनकर उड गया, ककिं त ुउसकी छाया उस पत्थर पर ह  रह गई। 

िेखक को उस झुिस ेहुए पत्थर ने झकझोर कर रख कदया। वह टहरोलशमा पर गगराए गए अणु-िम 
की भयानकता की कल्पना करके िहुत दखुी हुआ। उस समय उसे ऐसे िगा, मानो वह उस द:ुखद 
घटना के समय वहा ूँ मौजदू रहा हो। इस त्रासद  से उसके भीतर जो व्याकुिता पैदा हुई, उसी का 
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मैं क्यों लिखता हूँ 05 

पररणाम उसके द्वारा टहरोलशमा पर लिखी कववता थी। िेखक कहता है कक यह कववता 'टहरोलशमा' 
जैसी भी हो, वह उसकी अनुभूबत से पैदा हुई थी। यह  उसके लिए महत्वपूणय था। 
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मैं क्यों लिखता हूँ 05 

NCERT SOLUTIONS 

प्रश्न-अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 45) 
प्रश्न 1 िेखक के अनुसार प्रत्यक्ष अनुभव की अपेक्षा अनुभूबत उनके िेखन में कह ीं अगधक मदद 
करती है, क्यों? 

उत्तर- िेखक के अनसुार प्रत्यक्ष अनुभव वह होता है। तो हम सामन ेघटटत होते हुए देखते हैं परन्त ु
अनुभूबत सींवेदना और कल्पना के सहारे उस सत्य को आत्मसात् कर िेती है, यह वास्तव में कृबतकार 
के साथ घटटत नह ीं होती है। अनुभव की तुिना में अनुभूबत उसके हृदय के सारे भावों को िाहर 
बनकािने में उसकी मदद करती है। जि तक हृदय में अनुभूबत न जागे िेखन करना सींभव नह ीं है 
क्योंकक यह  हृदय में सींवेदना जाग्रत करती है और िेखन के लिए मजिरू करती है। िेखक अपनी 
आींतररक वववशता के कारण लिखन ेके लिए पे्रररत होता है। उसकी अनुभूबत उसे लिखन ेके लिए 
पे्रररत करती है व स्वयीं भी वह लिखन ेके लिए पे्रररत होता है। इसलिए िेखक, िेखन के लिए 
अनुभूबत को अगधक महत्व देता है। 

प्रश्न 2 िेखक ने अपने आपको टहरोलशमा के ववस्फोट का भोिा कि और ककस तरह महससू ककया? 

उत्तर- िेखक टहरोलशमा की घटनाओ ीं के िारे में सुनकर तथा उनके कुप्रभावों को प्रत्यक्ष देखकर भी 
ववस्फोट का भोिा नह ीं िन पाया। एक कदन वह जापान के टहरोलशमा नगर की एक सडक पर घमू 
रहा था। अचानक उसकी नज़र एक पत्थर पर पडी। उस पत्थर पर एक मानव की छाया छपी हुई 
थी। वास्तव में परमाणु-ववस्फोट के समय कोई मनुष्य उस पत्थर के पास खडा होगा। रेकडयम-धमीी 
ककरणों ने उस आदमी को भाप की तरह उडाकर उसकी छाया पत्थर पर डाि द  थी। उस ेदेखकर 
िेखक के मन में अनुभूबत जग गई। उसके मन में ववस्फोट का प्रत्यक्ष दृश्य साकार हो उठा। उस 
समय वह ववस्फोट का भोिा िन गया। 

प्रश्न 3 मैं क्यों लिखता हूँ? के आधार पर िताइए कक- 

a. िेखक को कौन-सी िातें लिखन ेके लिए पे्रररत करती हैं? 
b. ककसी रचनाकार के पे्ररणा स्रोत ककसी दूसरे को कुछ भी रचने के लिए ककस तरह उत्साटहत 

कर सकते हैं? 
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मैं क्यों लिखता हूँ 05 

उत्तर- 

a. िेखक अपनी आींतररक वववशता के कारण लिखन ेके लिए पे्रररत होता है। उसकी अनुभूबत 
उसे लिखन ेके लिए पे्रररत करती है व स्वयीं को जानन ेके लिए भी वह लिखन ेके लिए पे्रररत 
होता है। 

b. ककसी रचनाकार को उसकी आींतररक वववशता रचना करन ेके लिए पे्रररत करती है। परन्त ु
कई िार उसे सींपादकों के दवाि व आग्रह के कारण रचना लिखन ेके लिए उत्साटहत होना 
पडता है। कई िार प्रकाशक का तकाज़ा व उसकी आर्थथक वववशता भी उसे रचना, रचने के 
लिए उत्साटहत करती है। 

प्रश्न 4 कुछ रचनाकारों के लिए आत्मानुभूबत/ स्वयीं के अनुभव के साथ-साथ िाह्य दिाव भी 
महत्वपूणय होता है। ये िाह्य दिाव कौन-कौनसे हो सकते हैं? 

उत्तर- कोई आत्मानुभूबत/ स्वयीं के अनुभव, उसे हमेशा लिखन ेके लिए पे्रररत करते हैं परन्तु इनके 
साथ-साथ िाह्य दिाव भी महत्वपूणय होते हैं। जो िेखक को लिखन ेके लिए पे्रररत करते हैं। ये इस 
प्रकार हैं:- 

1. आर्थथक िाभ की आकाींक्षा। 
2. सामालजक पररस्थस्थबतया ूँ। 
3. सींपादकों का आग्रह। 
4. ववलशष्ट के पक्ष में प्रस्तुत करने का दिाव। 

प्रश्न 5 क्या िाह्य दिाव केवि िेखन से जुडे रचनाकारों को ह  प्रभाववत करते हैं या अन्य क्षेत्रों स े
जुडे किाकारों को भी प्रभाववत करते हैं, कैस?े 

उत्तर- िाहर  दिाव सभी प्रकार के किाकारों को पे्रररत करते हैं। उदाहरणतया अगधकतर अगभनेता, 
गायक, नतयक, किाकार अपने दशयकों, आयोजकों, श्रोताओ ीं की मा ूँग पर किा-प्रदशयन करते हैं। 
अगमताभ िच्चन को िडे-िडे बनमायता-बनदेशक अगभनय करने का आग्रह न करें तो शायद अि व े
आराम करना चाहें। इसी प्रकार िता मींगेशकर भी 50 साि से गात-ेगाते थक चुकी होंगी, अि 
किल्म-बनमायता, सींगीतकार और प्रशींसक ह  उन्हें गाने के लिए िाध्य करते होंगे। 
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प्रश्न 6 टहरोलशमा पर लिखी कववता िेखक के अींत: व िाह्य दोनों दिाव का पररणाम है यह आप 
कैसे कह सकते हैं? 

उत्तर- िखेक जापान घूमने गया था तो टहरोलशमा में उस ववस्फोट से पीकडत िोगों को देखकर उसे 
थोडी पीडा हुई परन्तु उसका मन लिखन ेके लिए उसे पे्रररत नह ीं कर पा रहा था। टहरोलशमा के 
पीकडतों को देखकर िेखक को पहि ेह  अनुभव हो चुका था परन्तु जि ेपत्थर पर ककसी व्यक्ति की 
उजिी छाया को देखकर उसको टहरोलशमा में ववस्फोट से प्रभाववत िोगों के ददय की अनुभूबत कराई, 
िेखक को लिखन ेके लिए पे्रररत ककया। इस तरह टहरोलशमा पर लिखी कववता िेखक के अींत: व 
िाह्य दोनों दिाव का पररणाम है। 

प्रश्न 7 टहरोलशमा की घटना ववज्ञान का भयानकतम दरुुपयोग है। आपकी दृष्टष्ट में ववज्ञान का 
दरुुपयोग कहा ूँ-कहा ूँ और ककस तरह से हो रहा है? 

उत्तर- टहरोलशमा तो ववज्ञान के दरुुपयोग का ज्विींत उदाहरण है ह  पर हम मनुष्यों द्वारा ववज्ञान का 
और भी दरुुपयोग ककया जा रहा है। जैस-े 

1. ववज्ञान ने यात्रा को सगुम िनाने के लिए हवाई जहाज़, गाकडयों आकद का बनमायण ककया 
परन्तु हमन ेइनसे अपने ह  वातावरण को प्रदूषित कर कदया है। 

2. इस ववज्ञान की देन के द्वारा आज हम अींगप्रत्यारोपण कर सकते हैं। परन्तु आज इस देन का 
दरुुपयोग कर हम मानव अींगों का व्यापार करने िग ेहैं। 

3. ववज्ञान के दरुुपयोग स ेभ्रूण हत्याएूँ िढ़ रह  है। 
4. ववववध कीटनाशकों का प्रयोग आत्महत्या के लिए होता है। 
5. ववज्ञान ने कीं पू्यटर का आववष्कार ककया उसके पश्चात् उसने इींटरनेट का आववष्कार ककया ये 

उसने मानव के कायों के िोझ को कम करने के लिए ककया। हम मनुष्यों ने इन दोनों का 
दरुुपयोग कर वायरस व साइिर क्राइम को जन्म कदया है। 

6. आज हर देश परमाणु अस्त्रों को िनाने में िगा हुआ है जो आन ेवािे भववष्य के लिए सिस े
िडा खतरा है। 

प्रश्न 8 एक सींवदेनशीि युवा नागररक की हैससयत से ववज्ञान का दरुुपयोग रोकन ेमें आपकी क्या 
भूगमका है? 
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उत्तर- मैं सींवदेनशीि युवा नागररक हूँ। मैं सार  दबुनया को नह ीं िदि सकता। परींतु स्वयीं को िदि 
सकता हूँ। मैं ववज्ञान के लजस भी यींत्र की िरुाइयों के िारे में जानता हूँ, उनसे दूर रहन ेका प्रयत्न 
करता हूँ। मैं प्लास्टिक थैिों तथा वस्तुओ ीं का कम-से-कम प्रयोग करता हूँ। िाजार में उपिब्ध 
कोक या सॉफ्ट कडर िंक नह ीं पीता। पीज़ा-िगयर आकद भी नह ीं खाता। मैंने सींकल्प ककया है कक कभी 
लििंग-भेद का ववचार मन में नह ीं आन ेदूींगा। मैं भूिकर भी भ्रूण-हत्या जैसा दषु्कमय नह ीं करीं गा। 
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