
सामाजिक विज्ञान 
(भूगोल) 

अध्याय-5: पृथ्वी के प्रमुख परिमंडल 
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पथृ्िी के प्रमुख परिमंडल 

पृथ्वी एकमात्र ऐसा ग्रह है जहा ाँ जीवन है। यहा ाँ मानव जीवन के लिए आवश्यक तत्त्व – भूमम, जि, 
तथा हवा पृथ्वी पर मौजूद हैं। 

पृथ्वी की सतह ऐसी है लजसमें तीन महत्वपूर्ण घटक है  

1. भूमंडि  
2. वायुमडंि  
3. जिमंडि 

भूमंडल 

पथृ्वी की सतह को दो मुख्य भागों में बााँटा जा सकता है: महाद्वीप और महासागरीय बेससन। 
बड़ ेस्थलीय भूभागों को महाद्वीप कहते हैं। ववशाल जलाशयों को महासागरीय बेससन कहते हैं। 

दनुनया के सभी महासागर एक दसूरे से आपस में जुड़ ेहुए हैं। इससलए हर जगह समुद्र का 
स्तर एक समान रहता है। समुद्र तल से जमीन की ऊाँ चाई मापी जाती है, और समुद्र तल के 
स्तर को जीरो माना जाता है। 

पथृ्वी पर सबसे ऊाँ ची चोटी माउंट एवरेस्ट है जो समुद्र तल से 8,848 मी की ऊाँ चाई पर है। 
दसूरी तरफ, पथृ्वी पर सबसे गहरी जग मैररयाना ट्रेंच (प्रशांत महासागर में) है जजसकी गहराई 
समुद्र तल से 11,022 मी है। 
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महाद्वीप 
दनुनया में सात महाद्वीप हैं जो जलाशयों के कारण एक दसूरे से अलग हैं। सात महाद्वीपों 
के नाम हैं: एसशया, यूरोप, अफ्रिका, उत्तरी अमेररका, दक्षिणी अमेररका, ऑस्टे्रसलया और 
अंटाकक टटका। भूभाग का अधिकांश टहस्सा उत्तरी गोलािक में जस्थत है। 

एशिया 
यह सबसे बड़ा महाद्वीप है। पथृ्वी के भूभाग का लगभग एक नतहाई टहस्सा एसशया महाद्वीप 
में आता है। यह महाद्वीप पूवी गोलािक में जस्थत है। एसशया से होकर ककक  रेखा गजुरती है। 
पजचचम में यूराल पवकत एसशया और यूरोप को अलग करता है। एसशया और यूरोप को सजममसलत 
रूप से यूरेसशया कहा जाता है। 

यूरोप 
एसशया की तुलना में यूरोप बहुत छोटा है और एसशया के पजचचम में जस्थत है। यह तीन तरफ 
से जलाशयों से निरा है। यूरोप से होकर आकक टटक वतृ्त गजुरता है। 

अफ्रिका 
यह दसूरा सबसे बड़ा महाद्वीप है। अफ्रिका का अधिकांश टहस्सा उत्तरी गोलािक में जस्थत है। 
यह इकलौता महाद्वीप है जजससे होकर तीन मुख्य समांतर रेखाएाँ गुजरती हैं। अफ्रिका से 
होकर ववषुवत रेखा, ककक  रेखा और मकर रेखा तीनों गजुरती हैं। ववषुवत रेखा अफ्रिका के 
लगभग बीचोबीच से गुजरती है। दनुनया का सबसे बड़ा गमक मरुस्थल (सहारा मरुस्थल) अफ्रिका 
महाद्वीप में है। दनुनया की सबसे लंबी नदी (नील) अफ्रिका में है। यह महाद्वीप चारों ओर से 
जलाशयों से निरा है। 

उत्तरी अमेररका 
यह तीसरा सबसे बड़ा महाद्वीप है। उत्तरी अमेररका और दक्षिणी अमेररका आपस में पनामा 
स्थलसंधि द्वारा जुड़ ेहुए हैं। 

स्थलसंधि: स्थल का एक संकरा भाग जो दो बड़ ेस्थलीय भागों को एक दसूरे से जोड़ता 
है। 
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उत्तरी अमेररका उत्तरी गोलािक और पजचचमी गोलािक में जस्थत है। यह महाद्वीप तीन महासागरों 
से निरा है: अटलांटटक महासागर, प्रशांत महासागर और आकक टटक महासागर। 

दक्षिणी अमेररका 
दक्षिणी अमेररका का अधिकांश टहस्सा दक्षिणी गोलािक में जस्थत है। यह महाद्वीप दो महासागरों 
से निरा है: अटलांटटक और प्रशातं महासागर। एंडीज जो दनुनया की सबसे लंबी पवकतमाला है; 
दक्षिण अमेररका में है। दनुनया की सबसे ववशाल नदी (अमेजॉन) भी इसी महाद्वीप में है। 

ऑस्ट्रेशिया 
यह सबसे छोटा महाद्वीप है। यह पूरी तरह से दक्षिणी गोलािक में जस्थत है। चारों ओर से 
समुद्र से निरा होने के कारण ऑस्टे्रसलया को द्वीपीय महाद्वीप भी कहत ेहैं। 

अंटाकक टटका 
यह एक ववशाल महाद्वीप है जो दक्षिणी धु्रवीय िेत्र में जस्थत है। दक्षिणी धु्रव इस महाद्वीप 
के कें द्र में जस्थत है। इस महाद्वीप में मनुष्य का स्थाई ननवास नहीं है। कई देशों ने यहााँ शोि 
कें द्र खोल रख ेहैं। भारत के शोि कें द्रों के नाम हैं: मैत्री और गगंोत्री। 

वायुमंडल 

पृथ्वी के चारों ओर स े घघरे हुए वायु के ववस्तृत फैिाव को वायुमंडि कहते हैं। वायुमंडि हमारे 
पृथ्वी का एक अमभन्न अंग है। जो पृथ्वी के गरुूत्वाकर्णर् कारर् पृथ्वी से जुडा हुआ है। वायु जीवन 
के लिए एक महत्वपूर्ण भाग है। वायु के बिना कोई भी जीव जीववत नह  ंरह सकता। यह जीवन के 
लिए हाबनकारक परािैंगनी ककरर्ों को रोकन ेतथा जीवन के लिए अनुकूि तापमान िनाए ंरखने 
में सहायक है। वायु का 99% भाग, वायुमडंि के 32 ककिोमीटर की ऊंचाई में ह  पाया जाता है।  
यंू कहे तो पृथ्वी के इदण-मगदण वायु का भंडार है। 

पथृ्वी के पयाकवरण में वायुमंडल की अहम भूसमका होती है। वायुमंडल हवा से बना है जो कई 
गैसों, जलवाष्प और िूलकणों से समलकर बनी है। 
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हवा का संघटन: हवा मुख्य रूप से नाइट्रोजन और ऑक्सीजन से बनी हुई है। हवा में 78% 
नाइट्रोजन, 21% ऑक्सीजन है। शेष 1% टहस्सा काबकन डाइऑक्साइड आगकन और कई अन्य 
गैसों से बना है। 

नाइरोजन की भूशमका: पौिों के सलये नाइट्रोजन बहुत महत्वपूनक है क्योंफ्रक पौिों को कई अण ु
बनाने के सलए नाइट्रोजन की जरूरत होती है। चूाँफ्रक हमें पौिों से ही भोजन समलता है इससलए 
नाइट्रोजन हमारे सलए और अन्य जतंओुं के सलए भी उतना ही महत्वपूणक है। 

ऑक्सीजन की भूशमका: सजीवों को चवसन के सलए ऑक्सीजन की जरूरत होती है। इसके 
अलावा, फ्रकसी भी चीज का दहन करन ेके सलए ऑक्सीजन अननवायक है। 

कार्कन डाइऑकसाइड की भूशमका: पौिे काबकन डाइऑक्साइड का उपयोग प्रकाश संचलेषण के 
सलए करत ेहैं। आपको पता होगा फ्रक प्रकाश संचलेषण की फ्रिया द्वारा पौिे भोजन बनाते हैं। 
काबकन डाइऑक्साइड सूयक की उष्मा को पकड़ कर रखता है और इस उष्मा को हमारे वायुमंडल 
से बाहर नहीं जाने देता है। इस तरह से काबकन डाइऑक्साइड पथृ्वी पर समुधचत तापमान 
बनाये रखन ेमें मदद करता है। 

ऊाँ चाई बदलने के साथ वायुमंडल का िनत्व भी बदलता है। समुद्रतल पर हवा का िनत्व सबसे 
अधिक होता है और जैसे जैसे हम ऊपर जाते हैं हवा का िनत्व िटता जाता है। सामान्य दाब 
में हम आसानी से सासं लेते हैं। लेफ्रकन जब हवा का दबाव कम हो जाता है तो हमें सांस लेन े
में कटिनाई होती है। ऊाँ चे पहाड़ों पर हवा का दबाव बहुत कम रहता है। इससलए पवकतारोटहयों 
को अपने साथ ऑक्सीजन के सससलडंर ले जान ेपड़त ेहैं ताफ्रक व ेआसानी से सांस ले सकें । 

हवा की गनत में दबाव की अहम भूसमका होती है। हवा हमेशा उच्च दाब से ननमन दाब की 
ओर गनत करती है। गनतशील हवा को पवन कहते हैं। 

वायुमंडि की परत:े- 
1. क्षोभ मंडि 
2. समताप मंडि 
3. ओजोन मडंि 
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4. आयन मंडि 
5. िाह्य मडंि 

1. क्षोभ मंडल 

क्षोभ मंडि धरती की सिसे नीचे वािी परत है इसकी ऊंचाई ध्रुवों पर 8 ककिोमीटर तथा ववर्ुवत 
रेखा पर 18 ककिोमीटर िगभग है। क्षोभ मडंि में तापमान की मगरावट की दर प्रबत 165 मीटर 
की ऊंचाई पर 1॰C या 1 ककिोमीटर की उाँचाई पर 6॰C होती है। 

क्षोभ मडंि में ह  सभी वायुमंडिीय घटनाए ंहोती है जसैे- िादि, आाँधी, वर्ाण। क्षोभ मडंि को 
संहवन मंडि कहत ेहैं क्योंकक संहवन धाराएाँ क्षोभ मंडि तक ह  सीममत है। इस मंडि को अधो 
मंडि भी कहत ेहैं। 

2. समताप मंडल 

समताप मंडि 18 से 20 ककिोमीटर की ऊंचाई तक है। इसमें तापमान समान रहता है। इसमें 
मौसमी घटनाए ंजैसे आंधी, िादि, धूि कर् कुछ नह  ंहोते। इस मंडि में वायुयान उडने की 
अच्छी दशा पाई जाती हैं। समताप मंडि की मोटाई ध्रुवों पर सिसे अमधक होती है, पर कभी-कभी 
ववर्ुवत रेखा पर समताप मंडि का िोप हो जाता है। कभी-कभी समताप मंडि में ववशरे् प्रकार 
के मेघों का बनमाणर् होता है लजन्हें मूिाभ मघे में कहते हैं। 

3. ओजोन मंडल 

धरती से 32 ककिोमीटर से 60 ककिोमीटर के मध्य ओजोन मंडि है। इस मंडि में ओजोन गैस 
की परत पाई जाती है जो सूयण से आन ेवािी परािैंगनी ककरर्ों को अवशोषर्त कर िेती है इसलिए 
इसे पृथ्वी का सरुक्षा कवच कहा जाता है। 

4. आयन मंडल 

इसकी ऊंचाई 60 ककिोमीटर से 640 ककिोमीटर तक होती है। यह भाग कम वायुदाि तथा 
परािैंगनी ककरर्ों द्वारा आयनीकृत होता रहता है। 

5. बाह्य मंडल 
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वह मंडि स े640 ककिोमीटर से ऊपर के भाग को िाह्य मंडि कहा जाता है। इसकी ऊपर की कोई 
सीमा बनधाणररत नह  ंहै। इस मडंि में हाइडर ोजन एवं ह लियम गैस की प्रधानता है। 

िलमंडल 
जलमंडल से हमारा तात्पर्य जल की उस परत से है। जो पथृ्वी की सतह पर सागर, महासागर, 
झील, नदिर्ााँ तथा िसुरे जलाशर् के रूप में फैली है। हमारी पथृ्वी की सतह  सम्पूर्य के 
सम्पूर्य के्षत्रफल के 71% भाग में जल का ववस्तार पार्ा जाता है। सौरमंडल के ग्रहो में एकमात्र 
पथृ्वी ही एक ऐसा ग्रह है। जजसमे जल पार्ा जाता है। इसललए पथृ्वी को जलीर् ग्रह भी कहा 
जाता है। 

िलमंडल की संिचना 

पथृ्वी के िक्षक्षर् गोलािय में जलमंडल का ववस्तार अधिक है। िक्षक्षर्ी गोलािय का लगभग 88% 
भाग जल से ढाका हुआ है। जबकक  उतरी गोलािय 52% भाग ही जल से ढाका हुआ है। इसललए 
िक्षक्षर्ी गोलािय को जल गोलािय भी कहा जाता है। जलमंडल की औसत गहराई लगभग 3।4 
ककलोमीटर है। 

पथृ्वी पर जजतना जल उपलब्ि है। उसका 97% भाग महासागरों में है। इसमें 2% भाग बफय  
की चािरों के रूप में जमा है। और 1% से कम भाग ताज ेजल के रूप में है। जो िरातल के 
नीच ेभूलमगत जल के रूप में भी लमलता है। जलमंडल में जल का कुल आर्तन लगभग एक 
अरब पच्चीस करोड़ घन ककलोमीटर है। सम्पूर्य ववश्व में महासागरीर् ननतलों को सजम्मललत 
करत ेहुए र्दि भुपपयटी को समतल कर दिर्ा जाए तो संसार 3650 मीटर गहरे जल में डूब 
जारे्गा। 

जिमंडि पृथ्वी को नीिा ग्रह कहा जाता है पृथ्वी का 71% भाग जि 29% भाग स्थि है। जि 
मंडि में जि के सभी रूप उपस्थस्थत है। इसमें महासागर एवं नकदया ाँ ,झीिें , हहमनकदया ाँ , भूममगत 
जि तथा वायुमंडि की जिवाष्प सभी सस्थिलित है। 

महासागरों में 97% भाग पर खारा जि पाया जाता है। यह इतना अमधक खारा होता है की मानव 
के उपयोग में नह  ंआ सकता। शेर् जि का िहुत िडा भाग िफण  की परतों एवं हहमनकदयों तथा 
भूमम का जि के रूप में पाया जाता है। 
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महासागर जिमंडि के मुख्य भाग हैं ।यह आपस में एक दूसरे से जुडे हुए हैं। महासागर य जि 
हमेशा गबतशीि रहता है। 

महासागि 

दनुनया में पााँच मुख्य महासागर है: प्रशांत, अटलांटटक, टहदं, आकक टटक और दक्षिणी महासागर। 

प्रिांत महासागर 
यह दनुनया का सबसे बड़ा महासागर है। यह लगभग वतृ्ताकार है। एसशया, ऑस्टे्रसलया, उत्तरी 
अमेररका और दक्षिणी अमेररका समलकर प्रशांत महासागर को चारों ओर से िेरे हुए हैं। दनुनया 
का सबसे गहरा स्थान (मैररयाना ट्रेंच) इसी महासागर में है। 

अटिाटंटक महासागर 
यह दसूरा सबसे बड़ा महासागर है। इसका आकार अंगे्रजी S अिर की तरह है। इस महासागर 
के पजचचम में उत्तरी और दक्षिणी अमेररका हैं, तथा पूवक में यूरोप और अफ्रिका हैं। अटलाटंटक 
महासागर की तटरेखा अत्यंत दंतरुरत है। दंतुररत तटरेखा होने के कारण इस महासागर के 
तटों पर कई प्राकृनतक पोताश्रय और पत्तन हैं। इससलये व्यावसानयक दृजष्टकोण से यह सबसे 
व्यस्त महासागर है। 

टहदं महासागर 
टहदं महासागर इकलौता महासागर है जजसका नाम फ्रकसी देश के नाम पर पड़ा है। यह 
महासागर त्रत्रभुज के आकार का है। इस महासागर के पजचचम में अफ्रिका, उत्तर में एसशया और 
पूवक में ऑस्टे्रसलया है। 

दक्षिणी महासागर 
यह महासागर अंटाकक टटका के चारों ओर है। यह उत्तर की ओर 60° दक्षिणी अिांश तक फैला 
है। 

आकक टटक महासागर 
यह महासागर आकक टटक वतृ्त के अंदर जस्थत है और उत्तरी धु्रव के चारों ओर है। यह उत्तरी 
अमेररका और यूरेसशया के उत्तरी तटों तक फैला है। आकक टटक महासागर और प्रशांत महासागर 
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के बीच संधि का काम करन ेवाला एक नछछले जल वाला संकरा मागक है जजसे बेररगं जलसंधि 
के नाम से जाना जाता है। 

महासागर य जि की तीन प्रमुख गबतया ाँ हैं :- 

1. तरंगें 2. ज्वार-भाटा 3. महासागर य धाराएाँ 

जीव मंडल 

जीवमंडल पथृ्वी की सतह पर या उसके आस-पास का स्थान है जजसमें जीववत जीव होते हैं । 
यह स्थलमंडल, वायुमंडल और जलमंडल में उपववभाजजत है। स्थलमंडल पथृ्वी की आसपास 

की परत है, जो समट्टी और चट्टान जैसे िोस पदाथों से बना है; यह लगभग 80 से 100 
फ्रकलोमीटर (50 से 60 मील) मोटी है। वायुमंडल गैस की पतली परत है। जलमंडल झीलों और 

महासागरों जैसे तरल वातावरण को संदसभकत करता है जो सलथोस्फीयर और वायुमंडल के बीच 
जस्थत होते हैं। जैवमंडल के ननमाकण और ननरंतर अजस्तत्व का पररणाम रासायननक, जवैवक 

और भौनतक प्रफ्रियाओं से होता है। 

जीवमंडि क्यों आवश्यक है 

जीवों के रहने के सलए, कुछ ननजचचत पयाकवरणीय पररजस्थनतयााँ (जैसे उधचत तापमान और नमी) 
मौजूद होनी चाटहए, और जीवों को ऊजाक और पोषक तत्वों की आपूनतक की जानी चाटहए। जीवन 
के सलए आवचयक सभी पशु और खननज पोषक तत्व पथृ्वी के जीवमंडल के भीतर समाटहत 
हैं। मतृ जीवों या जीववत कोसशकाओ ंके अपसशष्ट उत्पादों में ननटहत पोषक तत्व वापस यौधगकों 
में बदल जाते हैं जो अन्य जीव भोजन के रूप में पुन: उपयोग कर सकत ेहैं। पोषक तत्वों की 
यह पुनचकिण आवचयक है क्योंफ्रक जीवमंडल के बाहर भोजन का कोई स्रोत नही ंहै। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 38) 

प्रश्न 1 बनम्नलिखखत प्रश्नों के उत्तर संक्षेप में द लजए 

1. पृथ्वी के चार प्रमुख पररमंडि कौन-कौन से हैं? 
2. पृथ्वी के प्रमुख महाद्व पों के नाम लिखखए । 
3. दो महाद्व पों के नाम लिखखए जो पूर  तरह स ेदलक्षर्ी गोिाधण में स्थस्थत हों। 
4. वायुमडंि की ववमभन्न परतों के नाम लिखखए । 
5. पृथ्वी को नीिा ग्रह क्यों कहा जाता है? 
6. उत्तर  गोिाधण को स्थिीय गोिाधण क्यों कहा जाता है ? 
7. जीववत प्रालर्यों के लिए जीवमंडि क्यों महत्त्वपूर्ण है ? 

उत्तर – 

1. पृथ्वी के चार प्रमुख पररमंडि 
• जिमंडि 
• भूमंडि 
• वायुमडंि 
• जीवमंडि 

2. पृथ्वी पर कुि सात महाद्व प हैं। इनके नाम हैं 
• एलशया 
• अफ्रीका 
• यूरोप 
• उत्तर  अमेररका 
• दलक्षर्ी अमरेरका 
• ऑस्ट्र ेलिया 
• अंटाकण हटका। 

3. ऑस्ट्र ेलिया तथा अंटाकण हटका महाद्व प पूर  तरह दलक्षर्ी गोिाधण में स्थस्थत हैं। 
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4. वायुमडंि की ववमभन्न परतों के नाम हैं- 
• क्षोभमडंि 
• समतापमंडि 
• मध्यमडंि 
• आयनमंडि 
• िहहमंडि 

5. पृथ्वी का 71% भाग पानी से ढका है जिकक 29% भाग पर ह  जमीन है। ज्यादातर हहस्सा 
पानी से ढके होने के कारर् अतंररक्ष से देखने पर पृथ्वी नीिी कदखाई पडती है इसीलिए 
पृथ्वी को नीिा ग्रह भी कहा जाता है। 

6. ज्यादातर भूमंडि का क्षेत्र उत्तर  गोिाधण में ह  पडता है। जिकक दलक्षर्ी गोिाधण में िहुत 
कम भूमम है। इसी कारर् उत्तर  गोिाधण को स्थिीय गोिाधण भी कहा जाता है। 

7. जीववत प्रालर्यों के लिए जीवमंडि बनम्नलिखखत कारर्ों से महत्वपूर्ण है— 
• मनुष्य और अन्य जानवरों की आवश्यकताएं जीवमंडि से ह  पूर  होती हैं। 
• जीवमंडि पृथ्वी को रहन ेिायक िनाए रखता है। लजसकी वजह से पृथ्वी पर जीवन 

है। 

प्रश्न 2 सह  उत्तर मचषित (✓) कीलजए 

1. कौन-सी पवणत श्ृखंिा एलशया एवं यूरोप को अिग करती है ? 

(क) एंडीज 

(ख) हहमािय 

(ग) यूराि। 

2. उत्तर  अमर का दलक्षर्ी अमर का से कैस ेजुडा है ? 

(क) जिसमंध 

(ख) स्थिसंमध 
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(ग) नहर। 

3. वायुमंडि में ककस गैस का प्रबतशत सवाणमधक है ? 

(क) नाइटर ोजन 

(ख) ऑक्सीजन 

( ग) कािणन डाइऑक्साइड। 

4. पृथ्वी का कौन-सा भाग ठोस चट्टानों का िना है ? 

(क) वायुमंडि 

(ख) जिमडंि 

(ग) स्थिमंडि। 

5. सिसे िडा महाद्व प कौन-सा है ? 

(क) अफ्रीका 

(ख) एलशया 

(ग) ऑस्ट्र ेलिया। 

उत्तर – 

1. (ग) यूराि। 
2. (क) जिसमंध । 
3. (क) नाइटर ोजन। 
4. (ग) स्थिमंडि। 
5. (ख) एलशया । 

प्रश्न 3 खािी स्थानों को भरें- 

1. पृथ्वी का सिसे गहरा भाग ………प्रशांत महासागर में स्थस्थत है। 
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2. ………….. महासागर का नाम एक देश के नाम पर रखा गया है। 
3. ………….. स्थि, जि एवं हवा का सीममत भाग है जो जीवन के लिए सहायक है । 
4. यूरोप एवं एलशया महाद्व प को एक साथ ….. कहा जाता है। 
5. पृथ्वी पर सिसे ऊंचा पवणत लशखर ……….. है। 

उत्तर – 

1. मेररयाना गतण 
2. हहिंद 
3. जीवमंडि 
4. यूरेलशया 
5. माउंट एवरेस्ट् 
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