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SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(1) 
 

जल 05 

जल चक्र 

सदियों से वही पानी िनुनया भर में पुनचचक्रण की मिि से चल रहा है। पानी के पुनचचक्रण की 
यह प्रक्रक्रया पथृ्वी के ववकास में सहायक होती है। पथृ्वी के जल को सतह के ऊपर और नीचे 
ले जाने की इस प्रक्रक्रया को जल चक्र कहा जाता है। 

सतह से बािलों तक और बािलों से सतह तक पानी की ननरंतर गनत को हाइड्रोलॉजजकल चक्र 
भी कहा जाता है। जल चक्र की प्रक्रक्रया में सूयच, वायु और कई अन्य कारक शाममल होत ेहैं। 
जल चक्र की प्रक्रक्रया में पानी ठोस, तरल और गैस जैसी सभी अवस्थाओं से होकर गजुरता 
है। 

जल चक्र एक प्रक्रक्रया है, जजसमें पानी सतह से वायुमंडल में वाजपपत हो जाता है। बािलों में 
बाररश के माध्यम से ठंडा और संघननत होता है और क्रिर से वर्ाच की प्रक्रक्रया के साथ सतह 
पर गगर जाता है। 
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वर्ाच के बाि पानी भूजल, नदियों, तालाबों, झीलों आदि के रूप में एकत्र हो जाता है। नदियों 
का पानी महासागरों में ममल जाते हैं, और क्रिर से वाजपपत हो जाते हैं। यह क्रक्रया लगातार 
होता रहता हैं। जजसके कारण पथृ्वी पर पानी सामान रूप से ववधमान रहता हैं। पानी एक 
नवीकरणीय संसाधन हैं। 

महासागरों या समुद्र के जल वापप में नमक शाममल नही ंहोता है क्योंक्रक नमक अपने उच्च 
घनत्व के कारण वापप के साथ ऊपर नहीं उठ पता है। जजसका अथच है क्रक महासागरों या 
समुद्र से वाजपपत पानी नमकीन नही ंहोता है। 

जलवायु पर प्रभाव 

जल चक्र की प्रक्रक्रया के अगधकांश चरणों में सूयच की महत्वपूणच भूममका होती है, क्योंक्रक सौर 
ऊजाच जल चक्र को शजक्त प्रिान करती है। वापपीकरण के प्रभाव से वायुमंडलीय तापमान में 
वदृ्गध होती है, लेक्रकन वापपीकरण ठंडा होन ेके कारण तापमान कम हो जाता है। 

जजससे वातावरण ठंडा हो जाता है। यह वापपीकरण शीतलन महासागरों के माध्यम से 
वापपीकरण प्रक्रक्रया द्वारा क्रकया जाता है क्योंक्रक वैजववक वापपीकरण का 86% महासागरों से 
होता है। 

गमी के दिनों में जल वापप अगधक बनता हैं जजससे कारण तापमान और अगधक गमच होता 
जाता हैं। जबक्रक वर्ाच के दिनों में जल वापप ठंडा होन ेलगता हैं साथ ही तापमान भी काम 
होता हैं। ठण्डा जलवापप बिल में संघननत होकर वर्ाच करत ेहैं।  

इससे हम कह सकत ेहैं क्रक ऊपमा के अगधक या कम से जल चक्र लगातार चलता रहता है। 
जल चक्र की इस प्रक्रक्रया में ऊजाच का आिान-प्रिान लगातर होता रहता है। जो पथृ्वी की 
जलवायु को प्रभाववत करता है।  

वापपीकरण की प्रक्रक्रया में यह वातावरण को ठंडा बनाने के मलए ऊजाच प्राप्त करता है और 
पानी को संघननत करते समय यह ऊजाच को मुक्त करता है। जजससे यह ठंडा हो जाता है। 
जजससे जलवायु और तापमान जस्थर हो जाती है। वायुमण्डल में बनने वाले जलवापप 
सामान्यतः क्षोभमंडल तक सीममत रहत ेहैं। 
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जल चक्र के प्रकार 

िनुनया भर में शुद्ध पानी बहुत कम मात्रा में उपलब्ध है। हलाक्रक महासागरों में अथाह जल 
हैं। लेक्रकन उसका उपयोग क्रकया जाना कदठन हैं। क्योक्रक उसमे नमक का स्तर बहुत अगधक 
होता हैं। प्रकृनत ने इससे शुद्ध करने के मलए जल चक्र जैसी अद्धभुत क्रकया तैयार क्रकया हैं। 
इससे पानी िनुनया भर में घूमती रहती है। चमलए जानत ेहैं जल चक्र में कौन कौन से चरण 
शाममल होत ेहैं- 

जल चक्र की प्रक्रक्रया में मुख्य रूप से 4 चरण शाममल हैं जो इस प्रकार हैं: 

1. वापपीकरण 
2. संके्षपण 
3. वर्ाच 
4. अपवाह  

वाष्पीकरण 

वापपीकरण एक बहुत ही महत्वपूणच प्रक्रक्रया है, क्योंक्रक इस चरण में पथृ्वी की सतह से जल 
वापप के रूप में वायुमंडल में पानी का स्थानांतरण करती है। आम तौर पर पानी का वापपीकरण 
तब होता है जब पानी अपने क्वथनाकं यानी 100 डडग्री को छूता है।  

वापपीकरण को वापपोत्सजचन के रूप में भी जाना जाता है। जलवापप के रूप में पौधे की पवियों 
पर मौजूि सूक्ष्म नछद्रों से भी वायुमंडल में पानी वापपोत्सजचन होता है जजसे वापपीकरण कहा 
जाता है।  

वापपीकरण की प्रक्रक्रया से वायुमंडल का तापमान ठंडा होता रहता है क्योंक्रक सौर ऊजाच पथृ्वी 
की सतह पर गगर रही है जजससे सतह गमच हो रही है और बढ़ती वायु धाराओ ंके कारण समुद्र 
में मौजूि पानी के वापप वातावरण की ओर बढ़ रही है।  

इसी प्रकार, पौधों, पेडों, कुओ,ं भूममगत जल आदि से वापप आकाश में ऊपर उठती है जजससे 
पथृ्वी की सतह ठंडी हो जाती है। वापप को बिच  या बिच  के माध्यम से भी पानी में पररवनतचत 
क्रकए बबना भी बनाया जा सकता है। 
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ठोस को सीधे गैसीय अवस्था में बिलन ेकी इस प्रक्रक्रया को "उच्च बनान ेकी क्रक्रया" कहा 
जाता है। उच्च बनाने की क्रक्रया के मलए आववयक बुननयािी तत्वों में तेज धूप, कम वायुिाब, 
तेज हवा, कम तापमान और कम आद्रचता शाममल हैं। 

संके्षपण 

आकाश में ऊपर उठने वाले जल को वापप में बिलन ेकी प्रक्रक्रया के बाि, तापमान में वदृ्गध 
के कारण वापप क्रिर से तरल रूप में पररवनतचत हो जाती है क्योंक्रक यह ठंडी हवा के संपकच  में 
आन ेसे वातावरण को ठंडा बनाती है, वापपों के रूपांतरण की यह प्रक्रक्रया पुनः द्रव रूप में 
संघनन कहलाता है।  

संघनन की यह प्रक्रक्रया वायु में जलवापप से भरत ेही प्रारंभ हो जाती है और वापपों को पुनः 
जल की बंूिों में बिलने के मलए तैयार हो जाती है। जलवापप 0 डडग्री तापमान से टकराने के 
बाि तरल के रूप में पररवनतचत हो जाती है और पानी की एक छोटी बंूि बनाने के मलए ममलती 
है, ये छोटी बंूिें पानी की एक बडी बंूि बनाने के मलए एक साथ ववलीन हो जाती हैं।  

जब जलवापप द्वारा ननममचत बािल के ऊपर बहाव को पार करने के मलए बंूि कािी बडी होती 
है, तो पानी की बंूिें बािल से बाहर ननकल जाती हैं और पथृ्वी के गुरुत्वाकर्चण के कारण नीचे 
गगर जाती हैं, पानी की बंूिों के गगरने की यह प्रक्रक्रया पथृ्वी की सतह को वर्चण कहते हैं जो 
संघनन के बाि आता है। यदि ये मजच की गई बंूिें उच्च वायुिाब से गुजरती हैं तो  

वह बंूिें क्रक्रस्टलीकृत या जम सकती हैं और बिच , बिच  आदि जसेै ठोस रूप में पथृ्वी की सतह 
पर गगर सकती हैं। यदि पररजस्थनतयां बिच  और बाररश के बीच होती हैं, तो बंूिें बिीली ठंड, 
आधे जमे हुए पानी के साथ गगरेंगी छोटी बंूि जजसे 'स्लीट' के नाम से जाना जाता है। 

वर्ाा 

संघनन के बाि जल वापप पानी की बंूिों में बिल जाती है जो बािलों के अंिर होती हैं, जो 
िनुनया भर में घूम रही हैं। हवा की गनत के कारण ये बािल एक-िसूरे से टकरात ेहैं, जजसके 
पररणामस्वरूप बाररश होती है और वायुमंडलीय तापमान के आधार पर बाररश, ओले, बिच  या 
ओलावजृपट के रूप में पथृ्वी की सतह पर वापस गगर जात ेहैं।  
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पानी की बंूिों के क्रिर से गगरने की यह प्रक्रक्रया पथृ्वी की सतह को "वर्ाच" कहा जाता है। मूल 
रूप से, वर्ाच तब होती है जब हवा पानी की और बंूिों को धारण नहीं कर सकती है।  

पानी के रूप में गगरन ेवाली वर्ाच आगे वापपीकरण के मलए ववमभन्न स्थानों पर गगर सकती है 
जैसे कुछ वापपीकरण की प्रक्रक्रया से वायुमंडल में वापस आ सकत ेहैं, कुछ पवियों और पौधों 
की सतह के माध्यम से वाजपपत हो सकत ेहैं, कुछ जल ननकायों में ममल सकते हैं।  

वाजपपत होने के मलए सीधे महासागरों में बहती है, कुछ धाराओं और भूजल में घुसपैठ की 
प्रक्रक्रया के साथ ममट्टी में प्रवेश करती है। ज्वालामुखियों के पास या तापीय ऊजाच स्रोत के 
पास कही ंभी मौजूि पानी को 'वसंत' कहा जाता है। 

अपवाह 

जब पानी गगरता है और झीलों, महासागरों, कुओ,ं भूमम आदि में रुक जाता है, तो इस प्रक्रक्रया 
को "अपवाह" कहा जाता है। नीचे गगरते समय यदि बूूँिें बिच  या बिच  के रूप में ममल जाती हैं, 
तो झीलों और महासागरों में पानी के रूप में वपघल जाती हैं।  

इससे झीलों और नदियों में जल प्रवाह बढ़ जाता है, जजससे बाढ़ की समस्या उत्पन्न हो 
सकती है। यही कारण है क्रक सदिचयों की तुलना में आमतौर पर वसंत या गमी के मौसम में 
अगधक बाढ़ आती है। 

जल चक्र की यह प्रक्रक्रया एक चक्रीय प्रक्रक्रया है जजसका कोई अंत या शुरुआत नही ंहै। इस 
चक्र का मुख्य लाभ यह है क्रक इसमें पानी का नुकसान नहीं होता है और समुद्रों और समुद्रों 
में मौजूि पानी हमेशा समतल रहता है और हर बार आसमान में बािल छाए रहत ेहैं। 

जल का भूमण्डलीय ववतरण 
पथृ्वी पर पाए जाने वाला जल कम से कम 97%, िारा जल होता है जो महासागरों में पाया 
जाता है। हम िारे जल को पीन ेके काम में नही ंला सकत ेहैं या क्रिर उसको िसलों की 
मसचंाई के काम ही में ला सकत ेहैं। समुद्री जल से नमक को ननकालना तकनीकी रूप से संभव 
है, लेक्रकन यह ववगध कािी महूँगी है। केवल 2.7% पानी ही पथृ्वी पर अलवण जल के रूप में 
पाया जाता है और इसमें 1000 पीपीएम से भी कम क्रकसी भी प्रकार का घुला हुआ ठोस होता 
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है, पथृ्वी का लगभग 2% जल ठोस अवस्था में पाया जाता है। (इसका अथच है लगभग 66% 
सभी प्रकार के अलवण जल का दहस्सा है।), अंटाकच दटका दहमच्छि (दहममशिर) और दहमनिों, 
जो क्रक ऊूँ चे अल्पाइन स्थानों पर पाये जाते हैं, क्योंक्रक ये जमे हुए हैं और कािी िरू जस्थत 
हैं, दहममशिरों पर पाया जाने वाला अलवण जल को उपयोग में नही ंलाया जा सकता है। 
 
इस तरह से पथृ्वी पर पाये जाने वाले जल का कुल 1% भाग ही मनुपयों, पौधों एवं स्थलीय 
जन्तओु ंके मलये उपयोग करने लायक होता है। अलवण जल झीलों, नदियों, जल धाराओं, 
तालाबों एवं जमीन में पाया जाता है। जल का एक छोटे से छोटा भाग (0.001%) वापप के 
रूप में वायुमंडल में पाया जाता है। अलवण जल का ववतरण जो भौगोमलक दृजपट से एक 
समान नही ंहै, इसके ववतरण में यह एक िेश से िसूरे िेश में भी बहुत अंतर है और यहाूँ तक 
क्रक क्रकसी िेश में एक के्षत्र से िसूरे के्षत्र में भी अतंर पाया जाता है। 

उिाहरण के मलये वववव के कुछ के्षत्र अलवण जल की आपूनतच के मामले में कािी धनी हैं 
जबक्रक कुछ के्षत्र सीममत आपूनतच के कारण शुपक अथवा अधचशुपक के्षत्र होत ेहैं। कुछ के्षत्रों में 
वर्ाच जल की अगधकाशं मात्रा जल संग्रहण के अपयाचप्त साधनों की कमी के कारण उपयोग में 
नहीं आती हैं। इस प्रकार, यह वर्ाचजल कािी मात्रा में बकेार हो जाता है या क्रिर भयंकर बाढ़ 
का कारण होता है, जजसका पररणाम जीवन एवं संपवि की हानन होती है। 

यद्यवप पानी एक नवीकरणीय संसाधन है, लेक्रकन अलवण जल की मात्रा ननजवचत है। अलवण 
जल एक कमी वाला संसाधन है और भारत सदहत िनुनया के बहुत से भागों में ऐसा ही है। 
जलस्रोतों के प्रिरू्ण के कारण और बढ़ती हुई जनसंख्या की मागं के कारण अलवण जल पर 
कािी िबाव है। िनुनया भर में जल का उपभोग लगभग 6 गुना बढ़ गया है। यह कमी 
जनसंख्या वदृ्गध िर की तुलना में िोगुने से भी अगधक हो गयी है। 

महासागरीय पररसंचरण 

महासागरों की गतियों को इस प्रकार वगगीकृि कर सकिे हैं जैसे – िरंगे, ज्वार – भाटा एवं 
धाराएँ। 

तरगें 
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जब महासागरीय सिह पर लगािार उठिा और गगरिा रहिा है, िो इन्हें कहिे है। भूकंप , 
ज्वालामखुग उदगार, या जल के नगचे भूस्खलन के कारण महासागरीय जल अत्यगधक ववस्थापपि 
होिा है। इसके पररणामस्वरूप 15 मगटर िक की ऊँचाई वालग ज्वारीय िरंगे उठ सकिग हैं, जजसे 
सुनामग कहि ेहैं। 

ज्वार-भाटा 

ददन में दो बार तनयम से महासागरीय जल का उठना एवं गगरना ‘ ज्वार-भाटा ‘कहलािा देिा है। 
सूयय और चन्द्रमा की आकर्यण शक्ति के कारण जब समुद्र का जल ऊपर की ओर उठिा है िो उसे 
ज्वार िथा जल का नगच ेगगरिा है िो उसे भाटा कहिे है। 

सूयय एवं चंद्रमा के शक्तिशालग गुरुत्वाकर्यण बल के कारण पृथ्वग की सिह पर ज्वार-भाटे आिे 
हैं। 

पूर्णणमा एवं अमावस्या के ददनों में सूयय, चंद्रमा एवं पृथ्वग एक सगध में होिे हैं जजसके कारण ऊँचे 
ज्वार उठिे है इस ज्वार को बृहि् ज्वार कहि ेहै। 

चादँ एवं सूयय का गुरुत्वाकर्यण बल ववपरीि ददशाओ ंसे महासागरीय जल पर पड़िा है जजसके 
कारण तनम्न ज्वार आिा हैइस ज्वार को लघ ुज्वर-भाटा कहि ेहै। 

महासागरीय धाराएँ 

तनजिि ददशा में महासागरीय सिह पर तनयगमि रूप से बहन ेवालग जल धाराएँ होिग हैं। 
महासागरीय धाराएँ गमय या ठंडग हो सकिग हैं। 

गमम महासागरीय धाराएँ 

भूमध्य रेखा के तनकट उत्पन्न होिग हैं एवं ध्रवुों की ओर प्रवाहहि होिग है। गल्फस्ट्रगम गमय 
जलधाराएँ होिग है। गमय धाराओ ंसे स्थलगय सिह का िापमान गमय हो जािा है। 

ठंडी महासागरीय धाराएँ 
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Sध्रुवों या उच्च अक्ांशो से उष्णकहटबंधगय या तनम्न अक्ांशो की ओर प्रवाहहि होिग है। ये लेब्राडोर 
शगि महासागरीय धाराएँ होिग है। 

जजस स्थान पर गमय एवं शगि जलधाराएँ गमलिग है , वह स्थान ववश्वभर में सवोत्तम मत्स्यन क्ेत्र 
माना जािा है। जापान के आस-पास एवं उत्तर अमरेरका के पूवगी िट इसके उदाहरण है 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 37) 

प्रश्न 1 तनम्न प्रश्नों के उत्तर दीजजए:-  

1. वर्यण क्या है ? 
2. जल चक्र क्या है ? 
3. लहरों की ऊँचाई प्रभाववि करन ेवाले कारक कौन – से है ? 
4. महासागरीय जल की गति को प्रभाववि करन ेवाले कारक कौन – से हैं ? 
5. ज्वार – भाटा क्या है िथा ये कैसे उत्पन्न होिे है ? 
6. महासागरीय धाराएँ क्या है ? 

उत्तर – 

1. वायुमण्डलगय जल के संघतनि होकर दकसग भग रूप में पृथ्वग की सिह पर वापस आन ेको 
वर्यण कहि ेहैं। वर्यण के कई रूप हो सकिे हैं, जैसे वर्ाय, फुहार, हहमवर्ाय, हहमपाि। यह 
वर्ाय, ओलावषृ्टि, बफय  या बफय  के रूप में पृथ्वग पर पानग का जमाव है। 

2. सूयय के िाप के कारण जल वाष्पिि हो जािा है और ठंडा होने पर जलवाि संघतनि होकर 
बादलों का रूप ले लेिा है। यहा ँसे यह वर्ाय, हहम अथवा सहहम वृष्टि के रूप में धरिग या 
समुद्र पर नगचे गगरिा है। जजस प्रक्रम में जल लगािार अपने स्वरूप को बदलिा रहिा है 
और महासागरों, वायुमंडल एवं धस्तों के बगच चक्कर लगािा रहिा है, उस को जल चक्र 
कहि ेहै। 

3. लहरों की ऊँचाई को प्रभाववि करने वाल ेकारक तनम्नजलष्पखि है, जसैे:- िूफान में िेज वायु 
के कारण, सूयय एवं चन्द्रमा के शक्तिशालग गुरुत्वाकर्यण बल के कारण, जल के नगचे 
भूस्खलन के कारण, ज्वालामखुग के उद्गार के कारण। 

4. महासागरीय जल की गति को प्रभाववि करने वाले कारक तनम्नजलष्पखि है, जैसे:- समनु्द्र 
के नगचे या आस –  पास भूकंप के कारण, पानग के िापमान के ज्यादा होने के कारण, 
ज्वालामखुग के ववस्फोट के कारण। 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(10) 
 

जल 05 

5. ददन में दो बार तनयम से महासागरीय जल का उठना एवं गगरना ‘ज्वार – भाटा ‘ कहलािा 
है। जब सवायगधक ऊँचाई िक उठकर जल, िट के बड़े हहस्से को डुबो देिा है, िब उसे ज्वार 
कहि ेहैं। जब जल अपने तनम्निम स्तर िक आ जािा है एवं िट से पगछे चला जािा है, िो 
उसे भाटा कहि ेहैं। सयूय एवं चंद्रमा के शक्तिशालग गुरुत्वाकर्यण बल के कारण पृथ्वग की 
सिह पर ज्वार – भाटे आिे हैं। जब पृथ्वग का जल चंद्रमा के तनकट होिा है उस समय चंद्रमा 
के गुरुत्वाकर्यण बल से जल अगभकर्षर्ि होिा है, जजसके कारण उच्च ज्वार आिे हैं। 

6. महासागरीय धाराएँ, तनजिि ददशा में महासागरीय सिह पर तनयगमि रूप से बहन ेवालग 
जल की धाराएँ होिग हैं। महासागरीय धाराएँ गमय या ठंडग हो सकिग हैं। गमय महासागरीय 
धाराएँ, भूमध्य रेखा के तनकट उत्पन्न होिग हैं एवं ध्रवुों को ओर प्रवाहहि होिग हैं। ठंडग भाराएँ, 
ध्रुवों या उच्च अक्ांशों से की उष्णकहटबंधगय या तनम्न अक्ांशों की ओर प्रवाहहि होिग हैं। 

प्रश्न 2 कारण बिाइए :-  

1. समुंद्री जल नमकीन होिा है। 
2. जल की गुणवत्ता का हास हो रहा है। 

उत्तर – 

1. समुंद्र में नददया ँअपना जल बहाकर लािग हैं। ये बड़ग मात्रा में खतनज लवणों को बहाकर 
समुंद्र में लािग है। समुंद्र में जल का तनयगमि रूप से भारी मात्रा में वािगकरण होिा रहिा 
है। लवणगय पदाथों का वािगकरण नही ंहोिा। इसजलए समुंद्र का जल नमकीन हो जािा 
हैं। 

2. मनुष्य की वजह से जल की गुणविा के ह्रास होने के तनम्नजलष्पखि कारण हैं:- 
• नददयों में कूड़ा – करकट फें क ददया जािा है । 
• उद्योगों से रसायन व प्रदूपर्ि जल की तनकासग नददयों में होिग है। 
• नददयों में मानव की जलग िथा अधजलग लाशें, जानवरों के शव, आदद फें क ददए जाि े

हैं। 
• खेिों में कीटनाशकों िथा उवयरकों के हातनकारक ित्त्व भग पानग में गमलिे रहिे हैं। 

प्रश्न 3 सही (√) उत्तर गचपिि कीजजए :- 
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1. वह प्रक्रम जजस में जल लगािार अपने स्वरूप को बदलिा रहिा है और महासागर, वायुमंडल 
एवं स्थल के बगच चक्कर लगािा रहिा है। 

(i) जल चक्र  (ii)  ज्वार – भाटा  (iii)  महासागरीय धाराएँ 
2. सामान्यि:  गमय महासागरीय धाराएँ उत्पन्न होिग हैं 

(i) ध्रुवों के तनकट  (ii) भूमध्य रेखा के तनकट  (iii) दोनों में से कोई नही ं
3. ददन में दो बार तनयम से महासागरीय जल का उठना एवं गगरना कहलािा है ? 

(i) ज्वार – भाटा  (ii) महासागरीय धाराएँ  (iii) िरंग 

उत्तर – 

1. जल चक्र 
2. भूमध्य रेखा के तनकट 
3. ज्वार –  भाटा 

प्रश्न 4 तनम्नजलष्पखि स्तंभों को गमलाकर सही जोड़े बनाइए:-  

 
उत्तर – 
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