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खा� �सं�रण और �ौ�ो�गक� 05 

खा� �सं�रण का अथ� 

खा� �स�ंरण का अथ� है खा� पदाथ� क� ज�वन अव�ध को बढ़ाने के �लए उ#$ अलग अलग 

�&'याओ ंसे गजुारा जाना �जसम$ उनक� shelf – life बढ़ने के साथ साथ उनके मूल गुण4 को भ� 

लंबे समय तक बनाए रखा जा सकै। ऐस� �&'याएं खा� �सं�रण कहलात� ह9। 

�ौदयो�गक� का अथ� 

�ौदयो�गक� का अथ� है ;व<ान =ारा ;वक>सत नई – नई तकन�क4 के �योग =ारा ‘ खा� उAादन, 

गुणवCा, भंडारण, संरEण, एवं shelfLife को बढ़ाना एवं आसान बनाना। 

खा� �सं�रण और �ौ�ो�गक� का इ�तहास 

• �ाच�न काल से भारत म$ फसल कटने पर अनाज4 को सुखाया जाता है। �जनसे उनका 

ज�वनकाल बढ़ जाता ह9। �ारंभ म$ खा� पदाथ� का संसाधन उनक� सुपाKता, Lाद सुधारने 

और Nनरंतर आपूOत बनाए रखने के �लए &कया जाता था। भारत म$ अचार मुरPा और पापड़ 

संर�Eत उAादन के उदाहरण ह9 जो कुछ फल4 और सSTय4 या अनाज4 से बनाए जाते ह9। 

• समय ब�तने के साथ – साथ उUत पVरवहन, संचार और बढ़ते औ�ोग�करण ने Wाहक4 क� 

आवXकताओ ंको और ;व;वधता पूण� बना &दया और अब सु;वधाजनक खा� पदाथ�, ताजे, 

अ�धक �ाकृNतक, सरु�Eत और Lाद LाZवध�क खा� तथा पया�[ सुरEा काल वाले 

खा� पदाथ� क� मोग बढ़त� जा रह\ है। Wाहक4 क� इस मांग ने ;व<ान और तकन�क को 

खा� पदाथ� से जोड़ &दया। 

खा� पदाथ$ के �सं�रण और �ौ�ो�गक� का मह' 

• भारत का कृ^ष उAादन बढ़ने के कारण भंडारण और �सं�रण क� आवXकता।  

• भारत�य खा� उ�ोग संसा�धत खा� के �मुख उAादन के `प म$ ज�ड�प� का 6 %। 

• ज�वनशैल� म$ पVरवत�न आवागमन म$ वृ�d और वैe�करण के कारण ;व�भU उAाद4 क� 

बढ़त� fई मांग। 
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खा� �सं�रण और �ौ�ो�गक� 05 

• आहार म$ पोषक तg4 क� कम� को �बल�करण या फूड फोhट&फकेशन के =ारा पूरा करना। 

आयोड�न युi नमक, फो�लक अj युi आटा, ;वटा�मन ई युi तेल या घ�।  

• खा� पदाथ� म$ ऊजा� क� माmा को कम करने के �लए एवं काबnहाइडo ेट क� माmा कम करन े

के �लए च�न� क� जगह पर कृिmम �मठास का �योग एवं आइस'�म म$ वसा क� जगह 

उrाVरत �ोट�न का �योग। 

खा� �व�ान 

यह एक ;वशेष Emे है �जसम$ आधारभूत ;व<ान ;वषय4 जैसे रसायन और भौNतक�, पाककला, कृ^ष 

;व<ान और सूs ज�व ;व<ान के अनु�योग शा�मल ह9। इसम$ फसल काटने से लेकर, भोजन 

पकाने एवं खाते क� सभ� तकन�क� पहल� जुड़े fए ह9। खा� वै<ाNनक खा� के भौNतक रसायन 

पहलुओ ंसे संबंध रखते ह9 अतः हम$ खा� क� �कृNत और गुण4 को समझने म$ मदद करत ेह9। 

खा� संसाधन 

यह ऐस� ;व�धय4 और तकन�क4 का समूह है जो कr� सामW� को तैयार या आधे तैयार उAाद म$ 

बदल देता है। यह खा� पदाथ� को आकष�क ;वपणन योv और अwर लंब ेसुरEा काल वाल े

खा� उAाद4 म$ बदल देता है। 

खा� उ*ादन 

इसम$ खा� पदाथ� को बढ़त� fई जनसंxा क� मांगे पूर\ करने के �लए खा� �ौ�ो�गक� के >सdातं4 

का उपयोग करते fए बड़े पैमाने पर तैयार कर &दया जाना। 

खा� �ौ�ो�गक� 

एक ऐसा ;व<ान है �जसम$ वै<ाNनक अनु�योग4 के साथ – साथ सामा�जक, आyथक <ान और 

उAादन के �लए कानून� Nनयम व zावहाVरक उपयोग होता है। सुर�Eत पोषण संपूण� वाछंन�य के 

साथ साथ स{े, सु;वधाजनक खा� पदाथ� के चयन, भंडारण एवं संरEण, ससंाधन एवं पैक करन े

के कौशल4 को ;वक>सत करता है। 
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खा� �सं�रण और �ौ�ो�गक� 05 

खा� संसाधन और �ौ�ो�गक� का �वकास 

• वष� 1810 म$ Nनकोलस ए�ट� =ारा खा� पदाथ� को बंद करने क� �&'या को ;वक>सत 

करना एक Nनणा�यक घटना थ�। बाद म$ वष� 1864 म$ लुई पा�चर =ारा अंगूर\ शराब के खराब 

होने पर शोध ” उसे खराब होने से कैसे बचाए ं“ का वण�न खा� �ौ�ो�गक� का पहला आधार 

था।  

• पा�र ने अ�ोहल, >सर�का अंगरू\ शराब और ब�यर के अलावा द�ध के ख�ा होने पर भ� शोध 

&कया। उ#4ने रोग उAU करने वाले ज�वो को न� करने के �लए पा�र\करण ( Nनज��व� 

करण ) �'म को ;वक>सत &कया। पा�र\करण खा� क� सsू ज�वो स ेसरुEा सुNन��त 

करने के �लए महgपूण� कदम था। सबसे पहले सेना क� आवXकताओ ंक� पूOत के �लए 

खा� �ौ�ो�गक� का उपयोग fआ। 

• समय के साथ – साथ 20 व� ंसद\ म$ कामकाज� म�हलाओ ंके �लए, इसके साथ ह\ खा� 

उ�ोग पोषण सबंंध� म�ु4 पर �ान देने के �लए बा� fआ। भोजन से जुड़� मा�ताएं ��चया ं

बदल�,। खा� �ौ�ो�गक�;वदो ने नई तकन�क4 का उपयोग कर सुर�Eत और ताजे खा� 

उपल� कराने का �यास &कया खा� �ौ�ो�गक� ने ;व;वध �कार के सुर�Eत और 

सु;वधाजनक खा� पदाथ� उपल� कराए ह9। तेज� से ;वक>सत हो रहे इस Eेm ने सभ� {र4 

पर रोजगार क रा{े भ� खोल &दए ह9। 

खा� संसाधन और संर+ण का मह' 

• ;व<ान एवं �ौ�ो�गक� के उपयोग =ारा खा� पदाथ� को रेड�मेड पदाथ� म$ बदला जाना। 

• पदाथ� को अ�धक उपयोग� सामW� और लंबे समय तक �ाई रहने योv और Lा&द� खा� 

पदाथ� एवं पेय पदाथ� म$ बदलना।  

• खा� पदाथ� के संसाधन करने से भंडारण, लाने ले जाने, Lाद और सु;वधा म$ बढ़ोतर\।  

• खा� पदाथ� भो� और सुर�Eत `प से संर�Eत करने के �लए खा� संसाधन और सरंEण 

क� आवXकता।  

• सूs ज�वो से खराब होने से बचाना और उनक� SHELF LIFE बढ़ाना। 
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खा� �सं�रण और �ौ�ो�गक� 05 

खा� पदाथ$ का न, होने से बचाने 

खा� पदाथ� को न� होने से बचाने के �लए संसा�धत ;व�धय4 मूलभूत संक�ना 

• CO2,02 को Nनयंिmत करना 

• प�एच कम करना 

• भंडारण के समय ताप कम करना 

• ऊ�ा का अनु�योग 

• जल को हटाना 

खा� पदाथ$ का वग/0करण 

संसाधन क� स�मा और �कार के अनुसार खा� पदाथ� का वग��करण :- 

• काय� मु� खा� पदाथ� 

• सं े^षत खा� पदाथ� 

• खा� zAुU पदाथ� 

• फॉमू�ला ब� खा� पदाथ� 

• ;वNनyमत खा� पदाथ� 

• संर�Eत खा� पदाथ� 

• �च&क¢� य खा� पदाथ� 

क1रयर बनाने के 2लए खा� �सं�रण एवं �ौ�ो�गक� क� शाखाएं 

• पेय पदाथ�, म� Nनमा�ण कारखाना 

• अनाज और योजक पदाथ� 

• समु£\ खा� 

• वसा और तेल 

• �ाNयकार\, पVररEक / रंग 

• डेयर\ उAाद, फल सT� संसाधन 
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खा� �सं�रण और �ौ�ो�गक� 05 

क1रयर के 2लए आव7क �ान एवं कौशल 

• खा� उ�ोग म$ ससंाधन एवं Nनमा�ण का <ान। 

• उपभोiा बाजार4 म$ शोध का <ान। 

• नई �ौ�ो�गक� का ;वकास। 

• वत�मान खा� उAाद4 म$ सुधार एवं नए उAाद4 का ;वकास। 

• खा� सरुEा सुNन��त करना। 

• सुरEा मॉNनटर करना। 

• गुणवCा को Nनयंिmत करना   

• गुणवCा Nनयंmण करने क� पdNतय4 म$ सुधार करना। 

• लाभ�द उAादन के �लए लागत Nनकालने का गुण। 

• Nनयामक मामल।े 

• खा� �सं�रण एवं �ौ�ो�गक� क� ;व�भU शाखाओ ंम$ �भUता अनुसार संबं�धत कौशल 

ज/�वका (क1रअर) के अवसर 

• उAादन �बंधक  

• पVरयोजना काया�¥यन  

• ;वपणन और ;व'य अ�धकार\  

• संवेद\ म¦ूांकन  

• गुणवCा आeासन  

• शोध और ;वकास, उAादन ;वकास  

• पVरयोजना क� ;वC�य zव�ा  

• पVरयोजना का म¦ूाकंन  

• �शEण और शोध  

• उ�मश�लता ;वकास  

• परामश�  

• उAाद4 का तकन�क� ;वपणन  
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