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उत्साह और अट नह ीं रह  05 

-सूययकाींत त्रिपाठी 'ननराला' 
उत्साह 

प्रस्तुत कविता एक आह्वाहन गीत है। इसमें कवि बादल से घनघोर गर्जन के साथ बरसन ेकी 
अपील कर रहे हैं। बादल बच्चों के काल ेघुुंघराल ेबालों र्ैसे हैं। कवि बादल से बरसकर सबकी 
प्यास बुझान ेऔर गरर् कर सुखी बनाने का आग्रह कर रहे हैं। कवि बादल में निर्ीिन प्रदान 
करने िाला बाररश तथा सबकुछ तहस-नहस कर देने िाला िज्रपात दोनों देखते हैं इसललए िे 
बादल से अनुरोध करते हैं कक िह अपने कठोर िज्रशक्ति को अपन ेभीतर छुपाकर सब में नई 
सू्फर्तत और नया र्ीिन डालने के ललए मूसलाधार बाररश करे। 
आकाश में उमड़त-ेघमुड़ते बादल को देखकर कवि को लगता है की िे बेचैन से हैं तभी उन्हें याद 
आता है कक समस्त धरती भीषण गमीी से परेशान है इसललए आकाश की अनर्ान कदशा से आकर 
काल-ेकाल ेबादल पूरी तपती हुई धरती को शीतलता प्रदान करने के ललए बेचैन हो रहे हैं। कवि 
आग्रह करते हैं की बादल खूब गरर्े और बरसे और सारे धरती को तृप्त करे। 

अट नह ीं रह  
प्रस्तुत कविता में कवि ने फागुन का मानिीकरण चचत्र प्रस्ततु ककया है। फागुन यानी फ़रिरी-
माचज के महीने में िसुंत ऋतू का आगमन होता है। इस ऋतू में पुरान ेपत्ते झड़ र्ाते हैं और नए 
पत्ते आते हैं। रुंग-बबरुंगे फूलों की बहार छा र्ाती है और उनकी सगुुंध से सारा िातािरण महक 
उठता है। कवि को ऐसा प्रतीत होता है मानो फागुन के साुंस लेन ेपर सब र्गह सुगुंध फैल गयी 
हो। िे चाहकर भी अपनी आँखे इस प्राकृबतक सुुंदरता से हटा नही सकत।े 
इस मौसम में बाग़-बगीचों, िन-उपिनों के सभी पेड़-पौधे नए-नए पत्तों से लद गए हैं, कही ुं यही ुं 
लाल रुंग के हैं तो कही ुं हरे और डाललया ँअनचगनत फूलों से लद गए हैं लर्ससे कवि को ऐसा लग 
रहा है र्ैसे प्रकृबत देिी ने अपने गल ेरुंग बबरुंगे और सुगन्धित फूलों की माला पहन रखी हो। इस 
सिजव्यापी सुुंदरता का कवि को कही ुं ओऱ-छोर नर्र नही आ रहा है इसललए कवि कहते हैं की 
फागुन की सुुंदरता अट नही रही है। 
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उत्साह और अट नह ीं रह  05 

NCERT SOLUTIONS 

उत्साह 
प्रश्न-अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ सींख्या 35) 

प्रश्न 1 कवि बादल से फुहार, ररमझझम या बरसने के स्थान पर 'गरर्न'े के ललए कहता है, क्यों? 

उत्तर- कवि ने बादल से फुहार, ररमझझम या बरसने के ललए नही ुं कहता बन्धि 'गरर्न'े के ललए 
कहा है, क्योंकक 'गरर्ना' विद्रोह का प्रतीक है। कवि ने बादल के गरर्न ेके माध्यम से कविता 
में नूतन विद्रोह का आह्वान ककया है। 

प्रश्न 2 कविता का शीषजक उत्साह क्यों रखा गया है? 

उत्तर- यह एक आह्वान गीत है। कवि क्ाुंबत लाने के ललए लोगों को उत्साहहत करना चाहते हैं। 
बादल का गरर्ना लोगों के मन में उत्साह भर देता है। इसललए कविता का शीषजक उत्साह रखा 
गया है। 

प्रश्न 3 कविता में बादल ककन-ककन अथो की ओर सुंकेत करता है? 

उत्तर- कविता में बादल लललत कल्पना और क्ाुंबत चेतना की ओर सुंकेत करता है। यह एक तरफ 
पीकड़त-प्यासे लोगों की आशाओ ुं और आकाुंक्षाओ ुं को पूरा करने िाला है तो दूसरी तरफ िह नई 
कल्पना और नए अुंकुर के ललए विध्वुंस, विप्लि और क्ाुंबत चेतना की ओर सुंकेत करता है। 

प्रश्न 4 शब्दों का ऐसा प्रयोग लर्ससे कविता के ककसी खास भाि या दृश्य में ध्वन्यात्मक प्रभाि पैदा 
हो, नाद सौंदयज कहलाता है। उत्साह कविता में ऐसे कौन-से शब्द हैं लर्नमें नाद-सौंदयज मौर्दू है, 
छाटँकर ललखें। 

उत्तर- कविता की इन पुंक्तियों में नाद-सौंदयज मौर्ूद है- 

1. 'घेर घरे घोर गगन, धाराधर ओ! 
2. लललत लललत, काल ेघुँघराले, 

बाल कल्पना के-से पाले 
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उत्साह और अट नह ीं रह  05 

3. "विद्यतु-छवि उर में" 
रचना और अभिव्यक्ति प्रश्न (पृष्ठ सींख्या 35) 

प्रश्न 1 र्ैसे बादल उमड़-घुमड़कर बाररश करते हैं िसैे ही कवि के अुंतमजन में भी भािों के बादल 
उमड़-घुमड़कर कविता के रूप में अचभव्यि होते हैं। ऐसे ही ककसी प्राकृबतक सौंदयज को देखकर 
अपने उमड़ते भािों को कविता में उताररए। 

उत्तर- दूर आसमानों में बादलों की छवि देख, 

र्गी मरेे मन में भी आस 

प्यास के मारों को चमली राहत की सासँ 

तड़पती विरहणी की पे्रमी से चमलन की िर्ह खास 

धरती को भी चमली तनृ्धप्त की आस 

मोर भी करने लगा प्रीतम को चमलन ेका प्रयास 

ककसान के आँखों में भी र्गी एक चमक खास 

देखो बादल आया अपन ेसाथ ककतनी आस। 

अट नह  रह  है   

प्रश्न अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ सींख्या 35) 
प्रश्न 1 छायािाद की एक खास विशषेता है- अुंतमजन के भािों का बाहर की दबुनया से सामुंर्स्य 
बबठाना। कविता की ककन पुंक्तियों को पढ़कर यह धारणा पुष्ट होती है? ललझखए। 
उत्तर- पत्तों से लदी डाल 
कही ुं हरी, कही ुं लाल 
कही ुं पड़ी है उर में 
मुंद-गुंध-पुष्प-माल, 
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उत्साह और अट नह ीं रह  05 

पाट-पाट शोभा-श्री 
पट नही ुं रही है। 
कवि को हरे पत्तों और लाल कोयलों से भरी डाललयों के बीच झखल ेसगुुंचधत फूलों की शोभा बबखरी 
है। ऐसा प्रतीत होता है कक उनके कुं ठों में सुगुंचधत फूलों की मालाएँ पड़ी हुई हैं। कवि की अज्ञात 
सत्ता रूपी प्रप्रयतम िन की शोभा के िैभि को कूट-कूट कर भर रहे हैं पर अपनी पुष्पलता के कारण 
उसमें समा न सकन ेके कारण चारों ओर बबखर रही है। कवि ने अपन ेमन के भािों को प्रकृबत के 
माध्यम से व्यि ककया है। 
प्रश्न 2 कवि की आँख फागुन की सुुंदरता से क्यों नही ुं हट रही है? 
उत्तर- फागुन का मौसम तथा दृश्य अत्युंत मनमोहक होता है। चारों तरफ का दृश्य अत्युंत स्वच्छ 
तथा हरा-भरा कदखाई दे रहा है। पेड़ों पर कही ुं हरी तो कही ुं लाल पलत्तया ँहैं, फूतो की मुंद-मुंद खशु्ब ू
हृदय को मुग्ध कर लतेी है। इसीललए कवि की आँख फागुन की सुुंदरता से हट नही ुं रही है। 
प्रश्न 3 प्रस्तुत कविता में कवि ने प्रकृबत की व्यापकता का िणजन ककन रूपों में ककया है? 
उत्तर- प्रस्तुत कविता 'अट नही ुं रही है' में कवि सूयजकान्त त्रत्रपाठी ‘बनराला' र्ी ने फागुन के 
सिजव्यापक सौन्दयज और मादक रूप के प्रभाि को दशाजया है। पेड़-पौधे नए-नए पत्तों, फल और 
फूलों से अटे पड़े हैं, हिा सगुन्धित हो उठी है, प्रकृबत के कण-कण में सौन्दयज भर गया है। खेत-
खललहानों, बाग-बगीचों, र्ीि-र्न्तुओ ुं, पश-ुपलक्षयों एिुं चौक-चौबारों में फ़ागुन का उल्लास सहर् 
ही कदखता है। 
प्रश्न 4 फागुन में ऐसा क्या होता है र्ो बाकी ऋतुओ ुं से चभन्न होता है? 
उत्तर- फागुन का महीना मस्ती से भरा होता है र्ो सारी प्रकृबत को नया रुंग प्रदान कर देता है। 
पेड़-पौधों की शाखाएँ हरे-हरे पत्तों से लद र्ाती। हैं। लाल-लाल कोंपलें अपार सुुंदर लगती हैं। 
रुंग-बबरुंगे फूलों की बहार-सी छा र्ाती है इससे िन की शोभा का िैभि पूरी तरह से प्रकट हो र्ाता 
है। प्रकृबत ईश्वरीय शोभा को ले कर प्रकट हो र्ाती है र्ो बाकी ऋतुओ ुं से चभन्न होता है। इस ऋत ु
में न गमीी का प्रकोप होता है और न ही सदीी की ठठठुरन। इसमें न तो हर समय की िषाज होती है 
और न ही पतझड़ से ठुुंठ बने िृक्ष। यह महीना तो अपार सुखदायी बन कर सबके मन को मोह 
लेता है 
प्रश्न 5 इन कविताओ ुं के आधार पर बनराला के काव्य-लशल्प की विशेषताएँ बताएँ। 
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उत्तर- महाकवि सूयजकान्त त्रत्रपाठी 'बनराला' र्ी छायािाद के प्रमुख कवि माने र्ाते हैं। छायािाद 
की प्रमुख विशेषताएँ हैं- प्रकृबत चचत्रण और प्राकृबतक उपादानों का मानिीकरण। उत्साह और 'अट 
नही ुं रही है’ दोनों ही कविताओ ुं में प्राकृबतक उपादानों का चचत्रण और मानिीकरण हुआ है। काव्य 
के दो पक्ष हुआ करते हैं-अनुभूबत पक्ष और अचभव्यक्ति पक्ष अथाजत् भाि पक्ष और लशल्प पक्ष। इस 
दृत्रष्ट से दोनों कविताएँ सराह्य हैं। छायािाद की अन्य विशेषताएँ र्सैे गेयता, प्रिाहमयता, अलुंकार 
योर्ना और सुंगीतात्मकता आकद भी विद्यमान है।'बनराला' र्ी की भाषा  एक ओर र्हा ँ
सुंसृ्कतबनष्ठ, सामाससक और आलुंकाररक है तो िही ुं दूसरी ओर ठेठ ग्रामीण शब्द का प्रयोग भी 
पठनीय है। अतुकाुंत शैली में रचचत कविताओ ुं में क्ाबँत का स्वर, मादकता एिम् मोहकता भरी है। 
भाषा सरल, सहर्, सबुोध और प्रिाहमयी है। 

रचना और अभिव्यक्ति प्रश्न (पृष्ठ सींख्या 35) 
प्रश्न 1 होली के आसपास प्रकृबत में र्ो पररितजन कदखाई देते हैं, उन्हें ललझखए। 
उत्तर- होली के समय चारों तरफ़ का िातािरण रुंगों से भर र्ाता है। चारों तरफ़ रुंग ही रुंग बबखरे 
होते हैं। प्रकृबत भी उस समय रुंगों से िुंचचत नही ुं रह पाती है। प्रकृबत के हरे भरे िृक्ष तथा रुंग-बबरुंग े
फूल होली के महत्व को और अचधक बढ़ा देते हैं। 
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