
राजनीति तिज्ञान 
अध्याय-5: अधिकार
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अधिकार 05 

अधिकार का अर्थ:- 
अधिकार ककसी व्यक्ति द्वारा की गई माांग है, क्िसे सावविनिक कल्याण को ध्याि में रखिे 
हुए समाि स्वीकार करिा है और राज्य मान्यिा देिा है, िो वह माांग अधिकार बि िािी 
है। समाि में स्वीकृनि ममले बबिा माांगे, अधिकार का रूप िह ां ले सकिीां।  

मानव अधिकारों की ववश्वव्यापी घोषणा:- 
ववश्व के समस्ि देशों के िागररकों को अभी पूणव अधिकार िह ां ममले हैं। इसी ददशा में 10 
ददसम्बर 1948 को सांयुति राष्ट्र सांघ की ‘ सामान्य सभा ‘ िे मािावाधिकरों की साववभौममक 
घोषणा को स्वीकार कर लागू ककया है गया हैं। 

मािव अधिकार ददवस – 10 ददसम्बर 

अधिकार क्यों आवश्यक ? 
• व्यक्ति की स्विांत्रिा और गररमा की सुरक्षा के मलए। 
• लोकिाांबत्रक सरकार को सुचारू रूप से चलािे के मलए।  
• व्यक्ति की प्रनिभा व क्षमिा को ववकमसि करि ेके मलए। 
• व्यक्ति के सम्पूणव ववकास के मलए। 
• अधिकार रदहि व्यक्ति, बांद वपांिड ेमें पक्षी के समाि है।  

अधिकारों की उत्पवि:- 
1. प्राकृतिक अधिकारों का सिदिाांि:- िीवि, स्विांत्रिा और सांपवि – प्राकृनिक अधिकार 

(17वीां और 18वीां शिाब्द )  
2. आिुतनक युग में:- प्राकृनिक अधिकार अस्वीकायव मािवाधिकार सामाक्िक कल्याण की 

दृक्ष्ट्ि से महत्वपूणव 

अधिकारों के प्रकार:- 
• प्राकृनिक अधिकार  
• िैनिक अधिकार  
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अधिकार 05 

• कािूिी अधिकार 
1. प्राकृतिक अधिकार:- िन्म के समय ममला अधिकार िीवि, स्विांत्रिा और सांपवि  
2. नैतिक अधिकर:- व्यक्ति की िैनिक भाविाओां से िुड ेअधिकार मािा – वपिा की सेवा 

करिा, मशष्ट्ि व्यवहार, सच्चा चररत्र, आदर का भाव  
3. कानूनी अधिकार:- क्िन्हें राज्य िे कािूिी मान्यिा द  है। 

िैसे:- 

मौसिक अधिकार:- 
• स्विांत्रिा 
• समाििा 
• सांवैिानिक उपचारों का अधिकार 
• शोषण के ववरूद्ि अधिकार 
• िाममवक स्विांत्रिा का अधिकार 
• साांस्कृनिक और शैक्षक्षक अधिकार 

राजनैतिक अधिकार:- 
• मि देि ेका अधिकार। 
• निवावधचि होि ेका अधिकार। 
• सरकार  पद प्राप्ि करिे का अधिकार। 

नागररक अधिकार:- 
• देश में कह ां आि ेिाि ेकी स्विांत्रिा। 
• ववचार अमभव्यक्ति की स्विांत्रिा। 

आधर्थक अधिकर:- 
• काम करि ेका अधिकार। 
• सांपवि खर दिे का अधिकार। 
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अधिकार 05 

अधिकारों की दावेदारी:- 
• साववभौम अधिकार  
• मशक्षा का अधिकार  
• अमभव्यक्ति की स्विांत्रिा  

कुछ कायथकिाप, जजन्हें अधिकार नहीां माना जा िकिा:- 
वे कायवकलाप िो समाि के स्वास््य और कल्याण के मलए – िुकसािदेह हैं। 

• िैसे:- िूम्रपाि 
• िशील  या प्रनिबांधिि दवाओां का सेवि 

अधिकार और राज्य:- 
• अधिकार एकमात्र राज्य की सकृ्ष्ट्ि। 
• ककसी अधिकार का कोई अक्स्ित्व िह ां िब िक उसे राज्य मान्यिा ि दें। 
• राज्य अधिकारों को शक्तिशाल  भी बिािा है और दरुूपयोग होि ेसे भी रोकिा है। 
• अधिकारों की रक्षा राज्यों का दानयत्व। 

अधिकार और शजक्िशािी कैिे हों ? 
• सांवविाि मलखखि हो। 
• स्विांत्र न्यायपामलका अधिकारों की सांरक्षक। 
• सांघात्मक सरकार और शक्तियों का ववभािि। 
• स्विांत्र प्रेस। 
• िििा की िागरूकिा। 
• राज्य का िागररकों के आांिररक मामलों में कोई हस्िके्षप िह ां। 

यदद राज्य अधिकारों को सुरक्षक्षि करिा है िो उसे यह अधिकार भी प्राप्ि होिा है कक वह 
अधिकारों के दरुूपयोग को रोके इसमलए सांवविाि के अिुच्छेद 19 (2) में मौमलक किवव्यों 
का भी वणवि ककया गया है। 
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अधिकार 05 

अधिकार और किथव्य:- 
अधिकार और किवव्य मसतके के दो पहलुओां की िरह है। एक पहलू अधिकार है िो दसूरा 
पहलू किवव्य। समाि में हमें िो अधिकार ममलि ेहैं उिके बदले में हमें कुछ ऋण चुकािे 
पडिे है। ये ऋण ह  हमारे किवव्य हैं। 

किथव्य (जजम्मेदारी):- 
किवव्य अांगे्रिी के duty शब्द से डबे्ि बिा है क्िसका अर्व है ऋण राज्य िागररको को 
अधिकार के रूप में अिेक देिा है ये अधिकार िागररक पर एक प्रकार से ऋण है इसको 
चुकािे के मलए िागररक किवव्यों का पालि करि ेहै मिुष्ट्य के अधिकारों को दसूरे मिुष्ट्य के 
द्वारा मान्यिा देिा किवव्य है। 

किथव्य के प्रकार:- 
1. नैतिक किथव्य  

• अपिे पररवेश को स्वच्छ रखि ेका किवव्य। 
• बच्चों को उधचि मशक्षा। 
• मािा – वपिा व बुिगुों की सेवा करिा। 
• सामाक्िक नियमों का पालि करिा। 
• पररवार की आवश्यकिाओां को पूणव करिा। 

2. कानूनी किथव्य 
• सांवविाि का सम्माि करिा। 
• राष्ट्र य ध्वि व राष्ट्र य गाि का सम्माि करिा। 
• कािूि व व्यवस्र्ा बिाए रखिा। 
• नियममि रूप से कर देिा। 
• राष्ट्र य सांपवि की सुरक्षा। 
• देश की एकिा िर्ा अखांडिा व सुरक्षा बिाए रखिा। 
• देश की रक्षा करिा। 
• प्राकृनिक सांसाििों का समझदार  पूणव उपयोग। 
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अधिकार 05 

• ओिोि परि की दहफािि करिा। 

किथव्यों व अधिकार एक ही सिक्के के दो पहिू:- 
अधिकार व किवव्य का ििद की सांबांि अधिकार व्यक्ति के व्यक्तित्व को पूणव िह ां कर 
सकि ेिब िक व्यक्ति समाि के प्रनि अपिे किवव्य िह ां निभािा। किवव्य एक दानयत्व है 
िो दसूरों को अपिे अधिकारों को इस्िेमाल करि ेकी स्विांत्रिा देिा है। 

कुछ नए मानवाधिकार:- 
देश में िए खिरों और चुिौनियाां के उभरि ेके मलए िए मािवाधिकारों की सूची। 

• स्वच्छ वायु, सुरक्षक्षि पेयिल िर्ा दिकाऊ ववकास का अधिकार। 
• सूचिा के अधिकार का दावा। 
• मदहला सुरक्षा का अधिकार। 
• समाि के कमिोर लोगों के मलए शौचालयों की व्यवस्र्ा। 
• बच्चों को खाद्य, सांरक्षण मशक्षा का अधिकार। 
• शाल ि िीवि यापि के मलए आवश्यक क्स्र्नियााँ। 

मानवाधिकारों की कीमि:- 
मिुष्ट्य की सिि ्िागरूकिा। 

ककसी भी व्यक्ति को मिमािे ढांग से धगरफ्िार िह ां ककया िा सकिा धगरफ्िार  के मलए 
उधचि कारण िरूर  है। 

अपरािी से अपराि की स्वीकृनि प्राप्ि करि ेके मलए उत्पीडि उधचि िह ां। 

िागररक के मलए यह आवश्यक है कक यह सिकव  रहें, अपिी आाँख ेखुल  रखें, अपि े
अधिकारों और स्विांत्रिा की रक्षा के मलए हमेशा िागरूक रहें। 

दाव:े- 
दावे वास्िव में व्यक्ति कक माांगे होिी है िो माांगे िैनिक या समाक्िक पक्ष में उधचि हो 
क्ििको समाि स्वीकार करिा हो। 
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व्यक्ति कक प्रत्येक माांगे दावे िह ां हो सकिी। 

केवल उस माांग को अधिकार का दिाव ददया िािा है माांग राज्य द्वारा स्वीकार एव लागू कक 
िानि है। 

अधिकार व दावे में अांिर:- 
सभी दाांव ेअधिकार िह ां होि ेपरांिु सभी अधिकार दाव ेहोि ेहैं।  

अधिकार दावें है िो राज्य द्वारा मान्यिा प्राप्ि होिे हैं, सभी दावों को राज्य द्वारा मान्यिा 
प्राप्ि होि ेहै।  

दावे – राज्य के सांवविाि द्वारा गाांरि  िह ां। मौमलक अधिकारों के राज्य के सांवविाि द्वारा। 
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