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सार्थक जीवन :- 
सार्थक जीवन केवल दीर्थ नही ीं होता। जीवन का कोई उदे्दश्य होना जरूरी है। अर्ाथत् लोग स्वस्थ 
हो वववेक पूवथक सोचकर समाज में प्रततभागगता करें व उदे्दश्यों को पूरा करने में स्वतन्त्र हों। 

ववकास :- 
गुणात्मक पररवतथनों को ववकास कहा जाता है ववकल्पों में वदृ्धि होना वतथमान स्थस्थतत में पररवतथन 
होना ही ववकास है। 

वृद्धि :- 
वृद्धि मात्रात्मक होती है वृद्धि को मापा जा सकता है वदृ्धि धनात्मक भी हो सकती है और ऋणात्मक 
भी सींख्या में होने वाल ेपररवतथन को ही वदृ्धि कहा जाता है। 

ववकास और वृद्धि में अन्तर :- 
1. वृद्धि समय के सींदभथ के मात्रात्मक एींव मलू्य तनरपके्ष पररवतथन को सूगचत करती है। यह 

धनात्मक व ऋणात्मक दोनों हो सकती है। 
2. ववकास का अर्थ गुणात्मक पररवथन से है जो मूल्य सापेक्ष होता है। 
3. ववकास तब तक नही ीं हो सकता जब तक वतथमान दशाओ ीं में सकारात्मक वदृ्धि ना हो। यह 

गुणात्मक एवीं पूणथ सकारात्मक पररवतथन की सूचक है। 
4. मानव ववकास :- 
5. मानव ववकास से तात्पयथ लोगों के ववकल्पों में वृद्धि करना तर्ा उनके जीवन में सुधार लाना 

है। यह व्यक्ति के जीवन में गुणात्मक पररवतथन को प्रदर्शशत करता है। 

डॉ . महबूब उल हक द्वारा मानव ववकास का वर्थन :- 
 ” मानव ववकास का अगभप्राय ऐसे ववकास से है जो लोगों के ववकल्पों में वृद्धि करता है और उनके 
जीवन में सुधार लाता है। ववकास का मूल उदे्दश्य ऐसी दशाओ ीं को उत्पन्न करना है द्धजनमें लोग 
सार्थक जीवन व्यतीत कर सकें । 
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 ” मानव ववकास के चार स्तम्भ :- 

1. समता :- उपलब्ध अवसरों में प्रत्येक व्यक्ति को समान भागीदारी गमलना ही समानता है। 
लोगों को उपलब्ध अवसर द्धलिंग, प्रजातत, आय और भारत के सींदभथ में जातत के भेदभाव के 
ववचार के तबना समान होने चाहहए। 

2. सतत ्पोषर्ीयता :- सतत् पोषणीयता का अर्थ अवसरों की उपलब्धब्ध में तनरन्तरता है। 
इसके द्धलए आवश्यक है कक प्रत्येक पीढ़ी को समान अवसर गमलें। भावी पीढढयों को ध्यान 
में रखकर पयाथवरणीय, ववत्तीय और मानव सींसाधनों का उपयोग करना चाहहए। इनमें स े
ककसी भी सींसाधन का दरुूपयोग भावी पीढ़ी के द्धलए अवसरों को कम करेगा। 

3. उत्पादकता :- यहा ाँ उत्पादकता शब्द का प्रयोग मानव श्रम की उत्पादकता के सींदभथ में ककया 
जाता है। लोगों को समर्थ और सक्षम बनाकर मानव श्रम की उत्पादकता को तनरन्तर बेहतर 
बनाना चाहहए। लोगों के ज्ञान को बढान ेके प्रयास तर्ा उन्हें बेहतर गचककत्सा सवुवधा उपलब्ध 
कराने से उनकी कायथ क्षमता बेहतर होगी। 

4. सशक्तीकरर् :- सशक्तिकरण का तात्पयथ आर्थर्क व सामाद्धजक रूप से ढपछडे हुए लोगों 
को हर तरह से समर्थ बनाना। द्धजससे वे ववकल्प चुनने के द्धलए स्वतींत्र रहे। 

मानव ववकास के ववभभन्न उपागम :- 
मानव ववकास से सम्बब्धित समस्याओ ीं के द्धलए अनेक उपागम है। उनमें से कुछ महत्वपूणथ तनम्न 
है :- 

1. आय उपागम :- यह मानव के सबसे पुराने उपागमों में से एक है। इसमें मानव ववकास को 
आय के सार् जोडकर देखा जाता है। आय का उच्च स्तर ववकास के ऊीं चे स्तर को दशाथता है। 

2. कल्यार् उपागम :- यह उपागम मानव को लाभार्ीी अर्वा सभी ववकासात्मक गततववगधयों 
के लक्ष्य के रूप में देखता है। सरकार कल्याण पर अगधकतम व्यय करके मानव ववकास के 
स्तरों में वृद्धि करने के द्धलए द्धजम्मेदार है। 

3. आधारभूत आवश्यकता उपागम :- इस उपागम को मूलरूप से अन्तराष्ट्र ीय श्रम सींगठन ने 
प्रस्ताववत ककया र्ा। इसमें छ : न्यूनतम् आवश्यकताओ ीं जैसे – द्धशक्षा, भोजन, जलापूर्तत, 
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स्वच्छता, स्वास्थ्य और आवास की पहचान की गई र्ी। इनमें मानव ववकल्पों के प्रश्न की 
उपेक्षा की गई है। 

4. क्षमता उपागम :- इस उपागम का सींबींध प्रो . अमत्यथ सेन से है। सींसाधनों तक पहींच के 
क्षेत्रों में मानव क्षमताओ ीं का तनमाथण करना बढते मानव ववकास की कुीं जी है। 

मानव ववकास क्यों महत्वपूर्थ है ? 
• देश के आर्थर्क ववकास के द्धलए मानव ववकास अतत आवश्यक है जो तनम्न तबन्दओु ीं से स्पष्ट् 

होता है। 
• मानव ववकास से राष्ट्र ीय आय और प्रतत व्यक्ति आय में वृद्धि की जा सकती है। 
• यकद देश में योग्य कुशल प्रततभावान व्यक्ति वैज्ञातनक आकद होंगे तो देश के प्राकृततक 

सींसाधनों का पूणथ, व कुशलतम उपयोग हो सकता है। मानव ववकास से उत्पादन की नई 
तकनीकों का ववकास होगा। 

• श्रम न केवल उत्पादक है बब्धि उपभोिा भी है। यह वस्तुओ ीं व सवेाओ ीं का उत्पादन ही नही ीं 
उनका उपयोग भी करता है। इस तरह श्रम वस्तुओ ीं की और सेवाओ ीं की माींग करता है। 

मानव ववकास सूचकाांक :- 
मानव ववकास सूचकाींक ‘ एक मापक है द्धजसके द्वारा ककसी देश के लोगो के ववकास का मापन, 
उनके स्वास्थ्य, द्धशक्षा के स्तर तर्ा सींसाधनों तक उनकी पहुींच के सींदभथ में ककया जाता है। यह 
सूचकाींक 0 – 1 के बीच कुछ भी हो सकता है। 

मानव ववकास सूचकाांक का मापन ककस प्रकार ककया जाता है ?  
सींयुि राष्ट्र  के अनुसार ‘ मानव ववकास लोगों के ववकल्पों को ववकससत व पररवर्शित करने की 
प्रकिया है। मानव ववकास सूचकाींक स्वास्थ्य, द्धशक्षा तर्ा सींसाधनों तक पहुींच जैसे प्रमुख क्षेत्रों में 
तनष्पादन के आधार पर देशों का िम तैयार करता है। यह िम 0 से 1 के बीच के स्कोर पर आधाररत 
होता है, जो ककसी देश के मानव ववकास सूचकों के ररकार्थ से प्राप्त ककया जाता है। 

मानव ववकास के मापन के तीन प्रमुख सूचकाांक :- 
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1. स्वास्थ्य :- स्वास्थ्य का मूल्याींकन करने के द्धलए चुना गया सूचक जन्म के समय जीवन 

प्रत्याशा है जो दीर्थ एींव स्वस्थ्य जीवन का सचूक है। 
2. द्धशक्षा :- द्धशक्षा का मलू्याींकन करने के द्धलए प्रौढ साक्षरता दर और सकल नामाींकन अनुपात 

को आधार माना जाता है। यह मनुष्य की ज्ञान तक पहुींच को प्रदर्शशत करता है। 
3. सांसाधनों तक पहांच :- यह लोगों की िय शक्ति को प्रकट करता है। यह आर्थर्क सामर्थ्थ 

का सूचक है। 

सांयुक्त राष्ट्र  ववकास कायथक्रम :- 
1990 से सींयुि राष्ट्र  ववकास कायथिम (यूएनर्ीपी) मानव ववकास सूचकाींक और मानव गरीबी 
सूचकाींक को मापकर मानव ववकास ररपोटथ प्रकाद्धशत करता है। 

मानव ववकास के उच्च स्तर वाले देश :- 
• इन देशों में सवेाओ ीं जसैे द्धशक्षा एींव स्वास्थ्य पर सरकार द्वारा अत्यागधक तनवेश ककया जाता 

है तर्ा इन सेवाओ ीं को उपलब्ध कराना सरकार की प्रार्गमकता होती है। 
• राजनैततक उपद्रव एवीं सामाद्धजक अस्थस्थरता यहा ाँ पर नही ीं पाई जाती है। 
• यहा ाँ बहुत अगधक सामाद्धजक ववववधता नही ीं है। 
• इस देशों में नावे, आईसलैंर्, आस्ट्र ेद्धलया, लेक्जेमबगथ, कनार्ा आकद। 

मानव ववकास के ननम्न स्तर वाले देश :- 
• सामाद्धजक सेवाओ ीं में सरकार द्वारा आवश्यक तनवेश ककया जाता है। 
• इन देशों में प्रततरक्षा एवीं गृहकलह शान्त करने में अगधक व्यय होता है। अगधकाींश देशों में 

आर्थर्क ववकास की गतत बहुत धीमी है। 
• अगधकाींश देश राजनैततक उपद्रवों गृहयुि, सामाद्धजक अस्थस्थरता – अकाल अर्वा बीमाररयों 

के दौर से गुज़र रहे हैं। 
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