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मनुष्यता 04 

-मैथिलीशरण गुप्त 

व्याख्या 
प्रस्तुत पाठ में कवि मथैलीशरण गुप्त ने सही अथों में मनुष्य ककसे कहत ेहैं उसे बताया है। 
कविता परोपकार की भािना का बखान करती है तथा मनुष्य को भलाई और भाईचारे के पथ पर 
चलन ेका सलाह देती है। 

विचार लो कि मर्त्य हो न मृरु्त् से डरो िभी, 

मरो परन्त ुयों मरो कि याद जो िरे सभी। 

हुई न यों सु-मृरु्त् तो िृिा मरे, िृिा जजए, 

मरा नह ीं िह ीं कि जो जजया न आपिे जलए। 

िह  पशु-प्रिृजि है कि आप आप ह  चरे, 

िह  मनुष्य है कि जो मनुष्य िे जलए मरे।। 

कवि कहत ेहैं मनुष्य को ज्ञान होना चाहहए की िह मरणशील है इसललए उसे मृत्यु से डरना नही ीं 
चाहहए परन्तु उसे ऐसी सुमृत्यु को प्राप्त होना चाहहए लिससे सभी लोग मृत्यु के बाद भी याद करें। 
कवि के अनसुार ऐसे व्यक्ति का िीना या मरना व्यथथ है िो खुद के ललए िीता हो। ऐस ेव्यक्ति 
पश ुके समान है असल मनुष्य िह है िो दसूरों की भलाई करे, उनके ललए लिए। ऐसे व्यक्ति को 
लोग मृत्यु के बाद भी याद रखते हैं। 

उसी उदार िी ििा सरस्वती बखानती, 

उसी उदार से धरा िृतािय भाि मानती। 

उसी उदार िी सदा सजीि िीर्तत िूजती, 

तिा उसी उदार िो समस्त सृवि पूजती। 

अखींड आत्म भाि जो असीम विश्व में भरे, 
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िह  मनुष्य है कि जो मनुष्य िे जलए मरे।। 

कवि के अनसुार उदार व्यक्तियों की उदारशीलता को पुस्तकों, इततहासों में स्थान देकर उनका 
बखान ककया िाता है, उनका समस्त लोग आभार मानते हैं तथा पूिते हैं। िो व्यक्ति विश्व में 
एकता और अखींडता को फैलता है उसकी कीर्तत का सारे सींसार में गुणगान होता है। असल मनुष्य 
िह है िो दूसरों के ललए लिए मरे। 

क्षुदातय रींवतदेि ने कदया िरस्थ िाल भी, 

तिा दधीथच ने कदया परािय अस्थस्थजाल भी। 

उशीनर जक्षतीश ने स्वमाींस दान भी किया, 

सहर्य िीर िणय ने शरीर-चमय भी कदया। 

अननर्त् देह िे जलए अनाकद जीि क्या डरे, 

िह  मनुष्य है कि जो मनुष्य िे जलए मरे।। 

इन पींक्तियों में कवि ने पौरलणक कथाओ ीं का उदारहण कदया है। भखू से व्याकुल रींततदेि ने मा ाँगन े
पर अपना भोिन का थाल भी दे कदया तथा देिताओ ीं को बचान ेके ललए दधीचच ने अपनी हड्डियों 
को व्रि बनाने के ललए कदया। रािा उशीनर ने कबूतर की िान बचाने के ललए अपने शरीर का 
माींस बहेललए को दे कदया और िीर कणथ ने अपना शारीररक रक्षा किच दान कर कदया। नश्वर शरीर 
के ललए मनुष्य को भयभीत नही होना चाहहए। 

सहानुभूवत चाहहए, महाविभूवत है िह , 

िशीिृता सदैि है बनी हुई स्वयीं मह । 

विरुद्धिाद बुद्ध िा दया-प्रिाह में बहा, 

विनीत लोि िगय क्या न सामन ेझुिा रहे? 

अहा! िह  उदार है परोपिार जो िरे, 

िह ीं मनुष्य है कि जो मनुष्य िे जलए मरे।। 
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कवि ने सहानुभूतत, उपकार और करुणा की भािना को सबसे बड़ी पूींिी बताया है और कहा है की 
इससे ईश्वर भी िश में हो िाते हैं। बुद्ध ने करुणािश पुरानी परम्पराओ ीं को तोड़ा िो कक दतुनया 
की भलाई के ललए था इसललए लोग आि भी उन्हें पूिते हैं। उदार व्यक्ति िह है िो दूसरों की 
भलाई करे। 

रहो न भूल िे िभी मदाींध तुच्छ विि में 

सन्त जन आपिो िरो न गिय थचि में 

अन्त िो हैं यहा ाँ विलोिनाि साि में 

दयालु दीन बन्ध ुिे बडे विशाल हाि हैं 

अतीि भाग्यह न हैं अींधेर भाि जो भरे 

िह  मनुष्य है कि जो मनुष्य िे जलए मरे।। 

कवि कहत ेहैं की अगर ककसी मनुष्य के पास यश, धन-दौलत है तो उसे इस बात के गिथ में अाँधा 
होकर दसूरों की उपेक्षा नही करनी नही ीं चाहहए क्योंकक इस सींसार में कोई अनाथ नही ीं है। ईश्वर 
का हाथ सभी के सर पर है। प्रभ ुके रहते भी िो व्याकुल है िह बड़ा भाग्यहीन है। 

अनींत अींतररक्ष में अनींत देि हैं खडे¸ 

समक्ष ह  स्वबाहु जो बढा रहे बडे–बडे। 

परस्परािलम्ब से उठो तिा बढो सभी¸ 

अभी अमत्र्य–अींि में अपींि हो चढो सभी। 

रहो न यों कि एि से न िाम और िा सरे¸ 

िह  मनुष्य है कि जो मनुष्य िे जलए मरे।। 

कवि के अनसुार अनींत आकाश में असींख्य देिता मौिदू हैं िो अपन ेहाथ बढ़ाकर परोपकारी और 
दयालु मनुष्यों के स्वागत के ललए खड़े हैं। इसललए हमें परस्पर सहयोग बनाकर उन ऊचाइयों को 
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प्राप्त करना चाहहए िहा ाँ देिता स्वयीं हमें अपन ेगोद में तबठायें। इस मरणशील सींसार में हमें 
एक-दूसरे के कल्याण के कामों को करते रहें और स्वयीं का उद्धार करें। 

'मनुष्य माि बन्ध ुहै' यह  बडा वििेि है¸ 

पुराणपुरूर् स्वयींभू पपता प्रससद्ध एि है। 

फलानुसार िमय िे अिश्य बाह्य भेद है¸ 

परींतु अींतरैक्य में प्रमाणभूत िेद हैं। 

अनिय है कि बींधु हो न बींधु िी व्यिा हरे¸ 

िह  मनुष्य है कि जो मनुष्य िे जलए मरे।। 

सभी मनुष्य एक दूसरे के भाई-बींध ूहै यह बहुत बड़ी समझ है सबके ड्डपता ईश्वर हैं। भले ही 
मनुष्य के कमथ अनेक हैं परन्तु उनकी आत्मा में एकता है। कवि कहते हैं कक अगर भाई ही भाई 
की मदद नही करेगा तो उसका िीिन व्यथथ है यानी हर मनुष्य को दूसरे की मदद को तत्पर रहना 
चाहहए। 

चलो अभीि मागय में सहर्य खलेते हुए¸ 

विपजि विप्र जो पडें उन्हें ढिेलते हुए। 

घटे न हेल मेल हा ा̧ँ  बढे न सभन्नता िभी¸ 

अतिय  एि पींि िे सतिय  पींि हों सभी। 

तभी समिय भाि है कि तारता हुआ तरे¸ 

िह  मनुष्य है कि जो मनुष्य िे जलए मरे।। 

अींततम पींक्तियों में कवि मनुष्य को कहता है कक अपने इच्छित मागथ पर प्रसन्नतापूिथक हींसते 
खेलते चलो और रास्ते पर िो बाधा पड़े उन्हें हटाते हुए आग ेबढ़ो। परन्तु इसमें मनुष्य को यह 
ध्यान रखना चाहहए कक उनका आपसी सामींिस्य न घटे और भेदभाि न बढ़े। िब हम एक दूसरे 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(5) 
 

मनुष्यता 04 

के दखुों को दरू करते हुए आग ेबढ़ेंगे तभी हमारी समथथता ससद्ध होगी और समस्त समाि की भी 
उन्नतत होगी। 
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NCERT SOLUTIONS 

प्रश्न अभ्यास (पृष्ठ सींख्या 22) 
प्रश्न 1 तनम्नललखखत प्रश्नों के उत्तर दीलिए- 

a. कवि ने कैसी मृत्यु को सुमृत्यु कहा है? 
b. उदार व्यक्ति की पहचान कैसे हो सकती है? 
c. कवि ने दधीचच कणथ, आकद महान व्यक्तियों का उदाहरण देकर मनषु्यता के ललए क्या सींदेश 
कदया है? 

d. कवि ने ककन पींक्तियों में यह व्यि है कक हमें गिथ रहहत िीिन व्यतीत करना चाहहए? 
e. 'मनुष्य मात्र बींध ुहै' से आप क्या समझते हैं? स्पष्ट कीलिए। 
f. कवि ने सबको एक होकर चलन ेकी पे्ररणा क्यों दी है? 
g. व्यक्ति को ककस प्रकार का िीिन व्यतीत करना चाहहए? इस कविता के आधार पर ललखखए। 
h. 'मनुष्यता' कविता के माध्यम से कवि क्या सींदेश देना चाहता है? 

उत्तर- 

a. िो व्यक्ति दूसरों के हहत को सिोपरर मानता हैं तथा लिसमे मानिता, दया, साहनुभूतत आकद 
गुण होते हैं, िो मृत्यु के बाद भी औरों के द्वारा सम्मान की दृष्टष्ट से याद ककया िाता है, उसी 
की मृत्यु को कवि ने समुृत्यु कहा है। 

b. धरती कृतज्ञ होकर लिसका अहसान मानती है। 
लिस व्यक्ति की कथा सरस्वती सुनाती है। 
लिसकी कीर्तत सदा सींसार में बनी रहती है। 
ऐसे व्यक्ति सदा सींसार में पूिनीय होते हैं और उदार व्यक्ति के रूप में िाने िाते हैं। 

c. कवि ने दधीचच, कणथ आकद महान व्यक्तियों के उदाहरण देकर ‘मनुष्यता' के ललए यह सींदेश 
कदया है कक परोपकार के ललए अपना सिथस्व यहा ाँ तक कक अपने प्राण तक न्योछािर तक 
करने को तैयार रहना चाहहए। यहा ाँ तक कक परहहत के ललए अपने शरीर तक का दान करन े
को तैयार रहना चाहहए। दधीचच ने मानिता की रक्षा के ललए अपनी अस्थस्थयों तथा कणथ ने 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(7) 
 

मनुष्यता 04 

खाल तक दान कर दी। हमारा शरीर तो नश्वर हैं उसका मोह रखना व्यथथ है। परोपकार करना 
ही सच्ची मनुष्यता है। हमें यही ीं करना चाहहए। 

d. कवि ने तनम्नललखखत पींक्तियों के द्वारा इस भाि को व्यि करना चाहा है। 
रहो न भूल के कभी मदाींध तिु वित्त में। 
सनाथ िान आपको करो न गिथ चचत्त में॥ 

e. मनुष्य मात्र बींध ुहै' से यह अचभप्राय है कक सींसार के सभी मनुष्य आपस में भाई-भाई हैं सभी 
उस परमड्डपता की सींतान हैं इसललए मानि-मानि में भेद नही ीं करना चाहहए। 

f. कवि ने सबको एक साथ चलन ेकी पे्ररणा इसललए दी है क्योंकक सभी मनुष्य उस एक ही 
परमड्डपता परमेश्वर की सींतान हैं। इसललए बींधुत्व के नाते हमें सभी को साथ लेकर चलना 
चाहहए क्योंकक समथथ भाि भी यही है कक हम सबका कल्याण करते हुए अपना कल्याण करें। 

g. व्यक्ति को मानि की सेिा करते हुए, परोपकार का िीिन व्यतीत करना चाहहए, साथ ही 
अपन ेअभीष्ट मागथ पर एकता के साथ बढ़ना चाहहए। अपने व्यक्तिगत स्वाथों का त्याग कर 
दूसरों के हहत का चचिंतन करना चाहहए। धन सींपतत को लेकर कभी भी अहींकारी नही बनना 
चाहहए। िो व्यक्ति दसूरों की सहायता करते हैं, ईश्वर हमेशा उनके सहायक बनते हैं। इस 
दौरान िो भी विपलत्तया ाँ आएाँ, उन्हें ढकेलते हुए आग ेबढ़त ेिाना चाहहए। 

h. कवि इस कविता द्वारा मानिता, पे्रम, एकता, दया, करुणा, परोपकार, सहानुभूतत, सदभािना 
और उदारता का सींदेश देना चाहता है। मनषु्य को तन:स्वाथथ िीिन िीना चाहहए। 
िगथिाद, अलगाि को दूर करके विश्व बींधुत्व की भािना को बढ़ाना चाहहए। धन होन ेपर 
घमींड नही ीं करना चाहहए तथा खुद आग ेबढ़ने के साथ-साथ औरों को भी आग ेबढ़ने की 
पे्ररणा देनी चाहहए। 

प्रश्न 2 तनम्नललखखत का भाि स्पष्ट कीलिय-े 
a. सहानुभूतत चाहहए, महाविभूतत है यही 
िशीकृता सदैि है बनी हुई स्वयीं मही। 
विरुद्धिाद बदु्ध का दया-प्रिाह में बहा, 
विनीत लोकिगथ क्या न सामने झुका रहा? 

b. रहो न भूल के कभी मदाींध तिु वित्त में, 
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(8) 
 

मनुष्यता 04 

सनाथ िान आपको करो न गिथ चचत्त में। 
अनाथ कौन है यहा ाँ? ष्टत्रलोकनाथ साथ हैं, 
दयाल ुदीनबींधु के बड़े विशाल हाथ हैं। 

c. चलो अभीष्ट मागथ में सहर्थ खेलते हुए, 
विपलत्त, विघ्न पड़ें उन्हें धकेलते हुए। 
घटे न हेलमेल हा ाँ, बढ़े न चभन्नता कभी, 
अतकथ  एक पींथ के सतकथ  पींथ हों सभी। 

उत्तर- 

a. इन पींक्तियों द्वारा कवि ने एक दूसरे के प्रतत सहानुभूतत की भािना को उभारा है। इसस े
बढ़कर कोई पूाँिी नही ीं है। यकद पे्रम, सहानुभूतत, करुणा के भाि हो तो िह िग को िीत 
सकता है। िह सम्मातनत भी रहता है। महात्मा बुद्ध के विचारों का भी विरोध हुआ था परन्तु 
िब बदु्ध ने अपनी करुणा, पे्रम ि दया का प्रिाह ककया तो उनके सामन ेसब नतमस्तक हो 
गए। 

b. कवि कहता है कक कभी भूलकर भी अपने थोड़े से धन के अहींकार में अींधे होकर स्वयीं को 
सनाथ अथाथत् सक्षम मानकर गिथ मत करो क्योंकक अनाथ तो कोई नही ीं है। इस सींसार का 
स्वामी ईश्वर तो सबके साथ है और ईश्वर तो बहुत दयाल,ु दीनों और असहायों का सहारा है 
और उनके हाथ बहुत विशाल है अथाथत् िह सबकी सहायता करन ेमें सक्षम है। प्रभ ुके रहत े
भी िो व्याकुल रहता है िह बहुत भाग्यहीन ही है। सच्चा मनुष्य िह है िो मनुष्य के ललए 
मरता है। 

c. कवि मनुष्य को पे्ररणा देते हुए कहत ेहैं कक यह मनुष्य का इच्छित मागथ है, इस पर उसे हर्थ 
के साथ खेलते हुए चलना चाहहए मागथ में आन ेिाली बाधाओ ीं विपलत्तयों का मुसु्कराते हुए 
डटकर सामना करते हुए आग ेबढ़ना चाहहए आपस में भेदभाि को भूलकर चमलिुल कर 
रहना चाहहए तकथ  करने िालों को एक होकर कुतकथ  करने िालों को सही सबक ससखना 
चाहहए। 
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