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धर्म चक्र प्रवर्मन 04 

NCERT SOLUTIONS 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 65) 

प्रश्न 1 बुद्धत्व प्राप्त करने के बाद सिद्धार्थ ने  प्रर्म उपदेश कहा ाँ और ककन्हें कदया? 

उत्तर- बुद्धत्व प्राप्त करने के बाद सिद्धार्थ ने अपना प्रर्म उपदेश मृगदाव वन के उन पा ाँच भिक्षुओ ं
को कदया जिन्होंने शाक्यमनुन को तप-भ्रष्ट भिक्षु मानकर उनका िार् छोड़ कदया र्ा|  

प्रश्न 2 अष्टांग योग की प्रमुख बातों का उल्लखे कीजिए? 

उत्तर- शरीर को कष्ट देने के बिाय योग की युक्तियों िे ज्ञान को प्राप्त करना, कष्टकर, तप  और 
आिक्तिमय िोग को त्याग कर बोध को प्राप्त करना,मध्य मागथ कहलाता है और यही मध्य मागथ 
तीनों लोकों में 'अष्टांग योग' के नाम िे प्रसिद्ध हैं| अष्टांग योग के माध्यम िे हम िांिाररक मोह- 
माया िे खुद को मुि कर िकते हैं|  

प्रश्न 3 िगवान बुद्ध काशी िे रािगृह क्यों आए? 

उत्तर- िगवान बुद्ध को अपने जशष्यों को उपदेश देने के बाद आकास्मक याद आया कक उन्होंने मगध 
के रािा नबिंबिार को यह वचन कदया र्ा कक वह अपने ज्ञान प्राप्तप्त के बाद उन्हें धमथ की उपदेश और 
दीक्षा देंगे| अपने इिी वचन को पूरा करने के जलए िगवान बदु्ध काशी िे राि गृह आए|  

प्रश्न 4 प्रिेनजित ने िगवान बदु्ध िे क्या ननवेदन ककया? 

उत्तर- िगवान बदु्ध के कोिल प्रदेश आने पर प्रिेनजित काफी प्रिन्न हुए, उन्होंने िगवान बुद्ध िे 
कोिल प्रदेश में ही ननवाि करने का ननवेदन ककया|  

प्रश्न 5 तर्ागत ने कमथ के बारे में शुद्धोदन को क्या िमझाया? 

उत्तर- तर्ागत ने कमथ के बारे में शदु्धोदन को यह िमझाया कक इि िारे िंिार का मूल मंत्र कमथ 
है| कमथ ही है  िो मृत्यु के बाद िी आपके िार् होता है| इिजलए आप  कमथ का स्विाव, कारण, 
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फल और आश्रय इन चारों को िमझने की कोजशश करें| आप शांनत के पर् को अपनाएाँ जिििे आप 
दे्वष,ईष्याथ, मोह,माया िब पर काबू पा िकें ग|े 
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