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जनन स्वास््य 04 

जनन स्वास्थ्य (Reproductive Health) 

विश्व स्वास्थ्य संगठन (World Health Organization) के अनसुार जनन स्वास्थ्य का अर्थ जनन 
के सभी पहलुओ ं सहहत शारीररक (Physical), भािनात्मक (Emotional), व्यिहाररक 
(Behavioral) तर्ा सामाजजक स्वास्थ्य हैं। 

 
भारत में जनन स्वास्थ्य के जलए 1951 में पररिार कल्याण कार्थक्रम प्रारंभ ककर्ा गर्ा जो ितथमान 
में जनन हुए बाल स्वास्थ्य सिेा कार्थक्रम (Reproductive and Child Healthcare 
Programme) के नाम से जाना जाता है। 

RCH का प्रमुख उदे्दश्य लोगों में जनन अंगों, द्वितीर्क लैंगगक लक्षणों, र्ौिनारंभ और उससे 
संबंगित पररितथनों, सरुजक्षत लैंगगक संबिं, र्ौन संचाररत रोगों, चाइल्ड एण्ड मेटेरनल हेल्थ केर्र 
आकि के बाि बारे में जानकारी प्रिान करना है। 

1. जनसंख्या िृजि 
2. प्रजनन के प्रतत सतथकता 
3. लैंगगक अंगों की िजृि की तर्ा र्ौन संचाररत रोगों जानकारी 
4. लैंगगक बुराई तर्ा जलिंग सम्बन्धी अपराि को रोकना 
5. प्रजनन सम्बन्धन्धत समस्याओ ंके बारे में सूचना 

राष्ट्र ीय पाररवाररक स्वास्थ्य सवेक्षण [National Family Health Survey (NFHS)] 
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जनन स्वास््य 04 

 
उल्बवेधन (Amniocentesis) 

र्ह एक तकनीक है, जजसमें गभाथशर् में स्थित विकासशील भ्रूण की एस्थिर्ोन गुहा (उल्ब) स े
एस्थिर्ोहटक द्रि (उल्ब द्रि) तनकाल कर उसका परीक्षण ककर्ा जाता है। 

एस्थिर्ोहटक द्रि विकासशील भ्रूण के चारों ओर पार्ा जाने िाला तरल पिार्थ है, जजसमें विकासशील 
भ्रूण की कोजशकाए ंहोती है। 

सोनोग्राफी िारा भ्रूण की स्थितत का पता लगाकर एस्थिर्ोहटक द्रि को इंजेक्शन के सहार्ता स े
तनकाला जाता है। इस द्रि में उपस्थित कोजशकाओ ंको सेंटर ीफ्यूगेशन िारा अलग करके उनकी जांच 
की जाती है। 
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जनन स्वास््य 04 

एस्थिर्ोसेंटेंसेस के िारा भ्रूण में पाए जाने िाल ेअनुिांजशक अपसामान्यता, उपापचर् अपसामान्यता 
आकि का तनिान प्रसि से पहल ेककर्ा जा सकता है। 

ितथमान समर् में इसका िरुुपर्ोग जलिंग की जांच में ककर्ा जाता है। इसे कन्या भ्रूण हत्या ( female 
infanticide) को बढािा गमलता है। इसजलए इस पर रोक लग गई है। 

पराध्वनन चित्रण/ अल्ट्रासोनोग्राफी (Ultrasonography) 

इस तकनीक में अत्यगिक उच्च आिृजि (high frequency) की ध्वतन तरंगों ( sound waves) 
का उपर्ोग ककर्ा जाता है, जजनकी आिजृि 1-15 मेगाहट्ज होती है।इसमें टर ांसड्यसूर नामक 
उपकरण िारा अल्ट्रासाउंड तरंगे उत्पन्न की जाती है, जो भ्रूण के अंगों िारा टकराकर िापस लौटती 
है इनको उसी उपकरण िारा ग्रहण ककर्ा जाता है। कंपू्यटर िारा इन ध्वतन तरंगों की व्याख्या करके 
प्रतततबिंब बनार्ा जाता है। इसका उपर्ोग तर्ा गभाथशर् में उसकी स्थितत का पता लगान ेके जलए 
ककर्ा जाता है। 

 
जनसंख्या ववस्फोट और जन्म ननयंत्रण (population explosion and brith 
control) 

मृत्यु िर में कमी आहोर जन्म िर में बढोतरी जनसंख्या विस्फोट का कारण बनती है। 

विश्व में सन 1900 में 2 अरब जनसंख्या र्ी, जो 2000 में बढकर 6 अरब हो गई। ितथमान में र्ह 
7.9 अरब हो चुकी है। 
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जनन स्वास््य 04 

 
भारत की जनसंख्या 1947 में 35 करोड़ र्ी। जो सन 2000 में 100 करोड़ हो गई और सन 2021 
में 121 करोड़ हो चुकी है। 

भारत की जनसंख्या िजृि िर जो 1991 में 2.1% र्ी िह घटकर 1.7% रह गई है। 

जनसंख्या िृजि के जलए मुख्य कारण तनि है- 

1. मृत्यु िर में तीव्र कमी 
2. मातृक मतृ्यु िर (MMR) में कमी 
3. जशश ूमृत्यु िर (IMR) में कमी 
4. जनन क्षम आरु् के लोगों की संख्या में िृजि 

जनसंख्या िृजि िर में कमी लाने के जलए गभथिारण को रोकना उिम उपार् हैं। 

गर्भधारण को रोकने के उपाय (Contraceptive Methods) 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(5) 
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• प्राकृततक विगिर्ां (Natural Methods) 
• रोिक सािन (Barrier Methods) 
• अंतः गभाथशर्ी रु्क्तिर्ां (Intra Uterine Device) 
• गोजलर्ां (Contraceptive Pills) 
• बन्ध्यकरण (Sterilization) 

प्राकृविक ववचधयां  (Natural Methods) 

आवचधक संयम (Periodic abstinence) 

आतथि चक्र के 10 से 17 किन के बीच की अिगि के कारण गभाथििा की गभथिारण की संभािना 
अगिक होती है क्योंकक 14 किन अंडोत्सगथ होता है इस अिगि में संर्म रखकर मैर्ुन ना करके 
गभथिारण स ेबचा जा सकता है। इसको Rthyme Methods भी कहत ेहै। 

स्तनपान अनािभव (Lactational amenorrhea) 

प्रसि के बाि जशश ुको लगातार स्तनपान कराते रहने से आतथि चक्र शुरू नही ंहोता। जजसे गभथिारण 
से बचा जा सकता है। परंतु र्ह उपार् केिल 6 माह तक कारगर होता है। 

बाह्य स्खलन (Coitus Interruptus) 

िीर्थसेचन के िौरान शुक्राणुओ ंको महहला के जनन मागथ  र्ोतन में नही ंडालने से गभथिारण को 
रोका जा सकता है। 
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जनन स्वास््य 04 

रोधक ववचधयां (Barrier Methods) 

विगभन्न प्रकार के रोिक सािन जननागंों को ढक लेते हैं जजसे शकु्राण ुऔर अंडाणु का आपस में 
गमल नही ंपात।े तर्ा सार् ही रे् सािन र्ौन संचाररत  रोगों से भी सुरक्षा करते हैं। र्ह सािन रबड़ 
र्ा लेटेक्स स ेबनाए जाते हैं। जसैे डार्फ्राम, गभाथशर् ग्रीिा, िोल्ट्, कंडोम आकि। 

कॉन्डोम (Condom) 

र्ह नजलकाकार लेटेक्स आच्छि है, जजसे जलिंगन के िौरान नर मैर्ुनांग के ऊपर िलतर्त ककर्ा 
जाता है। 

पररिार कल्याण कार्थक्रम िारा सामान्य ब्रान्ड प्रिान ककर्ा जाता है, जो कक तनरोि है। 

र्ह रु्क्ति लैंगगक संचररत रोग STD के विरूि सुरक्षा भी प्रिान करती है। 

फेम कवि (मादा कॉन्डोम, Female condom) 

र्ह रु्क्ति िलर् रु्ि पोजलरु्रेर्ने पाउच है। 

आन्तररक िलर् छोटी होती है, तर्ा आन्तररक बन्द ससरे पर उपस्थित होती है। 

र्ह रु्क्ति बाह्य जेनाइटेजलर्ा तर्ा र्ोतन को रेखखत करती है। 

फेम किच लैंगगक सचंररत रोग से भी सुरक्षा प्रिान करती है। 

डायफ्राम (Diaphram) 

र्ह ककनारों पर न्धरिंग िलर् र्ा लचीली िातु रु्ि नजलकाकार रबर आच्छि है, जो र्ोतन के अन्दर 
िाद्वपत होता है। 

ग्रीवीय केप (Cervical Cap) 

र्ह रबर तनप्पल है, जो ग्रीिा पर कफट हो जाती है। 

र्ह रु्क्ति गभाथशर् में शुक्राणुओ ंके प्रिेश को रोकती है। 

वोल्ट् केप (Volt Cap) 
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र्ह मोटी ररम रु्ि अिथगोलाकार डम्बलाकार रबर र्ा प्लान्धिक केप है, जो कक ग्रीिा पर र्ोतनर् 
िोल्ट् के ऊपर कफट होती है। 

अन्तः गर्ाभशयी युक्तिया ाँ (आईयूडी, Intra Uterine Device) 

आईर्ूडी िे रु्क्तिर्ा ाँ होती है जो अंडाणु तर्ा शुक्राणु को गमलन ेसे रोकती है। जजससे तनषचेन नही ं
हो पाता, फलस्वरुप गभथिारण (Pregnant) नही ंहो पाता। 

आईर्ूडी तनिजलखखत प्रकार की होती है- 

औषचध रहिि आईयडूी (Non-mediated IUD) 

इस प्रकार की रु्क्ति में प्लान्धिक के बन े कडिाइस को गभाथशर् में िाद्वपत ककर्ा जाता है। जो 
गभाथशर् के अन्तःस्तर में पररितथन करके शुक्राणु को अंडाणु तक जाने से रोकते हैं। जैसे जलपे्पस 
लूप 

िांबा मोिक आईयूडी (Copper Releasing IUD) 

इस प्रकार के कडिाइस में T- आकार की संरचना िाले कडिाइस को गभाथशर् में िाद्वपत ककर्ा जाता 
है। जजसमें तांबे के तंतु लग ेरहते हैं, जो कॉपर आर्नों को मोगचत करते हैं। र्ह आर्न शुक्राणुओ ं
के भक्षण कक्रर्ा को बढा िेते तर्ा उनकी गततशीलता को कम कर िेते हैं, जजससे तनषेचन नही ंहो 
पाता। जैसे Cu-T, Cu-7, Multiload-375 

िामोन मोिक आईयडूी (Hormone Releasing IUD) 

इस प्रकार की रु्क्ति हामोन का स्राि करती है। जो गभाथशर् के एंडोमहेटरर्म में पररितथन करके 
उसको भ्रूण के रोपण के जलए अनुपरु्ि बनाते हैं तर्ा सार् ही गभाथशर् ग्रीिा में शे्लष्मा (Mucus) 
में पररितथन करके गभाथशर् ग्रीिा को शुक्राणु विरोिी बनाती है। जसैे LNG-20, Progestasert 

गर्भननरोधक गोललयां (Contraceptive Pills) 
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रे् प्रोजेिर ोन तर्ा एिरोजन हामोन के संर्ोजन िाली गोजलर्ां होती है जो गभाथशर् में पररितथन कर 
िेती है। र्ह गोजलर्ां गभाथशर् ग्रीिा िारा स्रावित शे्लष्मा (Mucus) की गुणििा को बिल िेती है 
और गभाथशर् के अंतर को आरोपण के जलए अनुपरु्ि बनाती है, अंडोत्सगथ में पररितथन करती है। 

ितथमान में विगभन्न प्रकार के कॉन्ट्र ासेजिि द्वपल्स प्रचजलत है। जैस-े 

माला-D (Mala-D) 

र्ह आतथि चक्र के शुरुआत के पहल ेकिन से 22 किन तक ली जाती है। 

सिेली (Saheli) 

र्ह हफ्ते में एक बार ली जाने िाली गोली है। इसका तनमाथण कें द्रीर् औषगि अनसुंिान संिान 
(CDRI) लखनऊ िारा ककर्ा गर्ा। 

बन्ध्यकरण / नसबंदी (Sterlization) 

नर के शुक्रिाहक तर्ा मािा के अंडिाहहनी को काटकर बांि िेना बंि बन्ध्यकरण / नसबंिी 
(Sterlization) कहलाता है। 

सगर्भिा का चिककत्सीय समापन (Medical Termination of Pregnancy) 

• भारत में मकेडकल टर्ममनेशन ऑफ पे्रगनेन्सी एक्ट 1971 में लागू हुआ। 
• स्वैच्छा से गभथ के समापन (voluntarily termination) की प्रकक्रर्ा को पे्रररत गभथपात र्ा 
सगभथता का गचककत्सीर् समापन (induced abortion or medical termination of 
pregnancy.) कहते हैं। 

• जब असुरजक्षत र्ौन सबंंिों के कारण गभथ तनरोिक उपार् असफल हो जाते हैं तो गभथिारण 
हो जाता है तो उस समर् एमटीपी करिार्ा जाता है। 
1. कभी-कभी सगभथता बन ेरहन ेकी स्थितत में मां अर्िा भ्रुण को हातन हो सकती है तो 
एमटीपी ककर्ा जाता है। 

2. र्कि भ्रूण अत्यगिक रोगी र्ा अपूणथ होता है तो इस स्थितत में भी एमटीपी ककर्ा जाता है। 
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3. ककसी िघुथटना जैसे बलात्कार के कारण र्कि गभथ ठहर जाता है तो इसे एमटीपी िारा 
हटार्ा जाता है। 

जब सप्ताह की पहली ततमाही (trimester) होती है तो गभथ को नष्ट करके इन्हें र्ोतन िारा बाहर 
तनकाल किर्ा जाता है। िूसरी ततमाही (trimester) में एमटीपी करिाना माता के जलए जानलेिा 
हो सकता है। एमटीपी का उपर्ोग कन्या भ्रूण हत्या (female feticide) ककर्ा जाता है जो एक 
अपराि है। 

Reproductive Health in Hindi, जनन स्वास्थ्य, र्ौन संचाररत रोग, Sexually Transmitted 
Disease, एस्थिर्ोसेंटेससस,MTP, इनफर्टटजलटी 

यौन संिाररि रोग (Sexually Transmitted Disease) 

असरुजक्षत र्ौन संबंिों के कारण फैलन ेिाले रोग र्ौन संचाररत रोग कहलाते हैं इन्हें गुप्त रोग 
(Venereal Disease), रतीज रोग, जनन मागथ संक्रमण (Reproductive Track Infection) 
आकि नामों स ेभी जाना जाता है। 

गोनोरीया 

बैक्टीररर्ा जतनत रोग 

रोगजनक – तनस्सेररर्ा गोनोररर् 

संिरण –  असुरजक्षत र्ौन संबंि (unprotected sex) 

लक्षण 

र्ह मूत्र जनन नजलका की म्युकस खिल्ली का संक्रमण होता है। 

मूत्रमागथ में जलन एिं मूत्र त्याग में ििथ होता है। 

मूत्र मागथ में जलन ि ििथ तर्ा श्वेत द्रि का स्राि होता है। 

न्धिर्ों में लंब ेसमर् तक र्ह रोग बन ेरहन ेपर बांिपन उत्पन्न हो जाती है। 

संक्रगमत माता से जन्म लेन ेिाले बच्चे आाँख के संक्रमण से पीकड़त होते हैं। 
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बचाि – असरुजक्षत र्ौन संबंिों से बचना चाहहए 

ससकफललस 

बैक्टीररर्ा जतनत रोग 

रोगजनक – टर ीपोनीमा पेजलडम 

संिरण –  असुरजक्षत र्ौन संबंि (unprotected sex) 

लक्षण – 

जनन नजलका में घाि तर्ा छाले हो जाते है। 

मूत्रत्याग के समर् जलन होती है। मूाँह में छाले हो जाते है। 

र्कि उपचार नही ंककर्ा जाए तो मतृ्यु हो सकती है। 

जशश्न तर्ा र्ोतन पर छोटे छोटे िाने उत्पन्न हो जाते हैं। 

मूत्र मागथ में जलन होती हैं। 

र्ह रोग अगिक फैलन ेपर श्वसन तंत्र ि मस्थस्तष्क पर प्रभाि पड़ता है। 

िांतों पर विशेष प्रकार के गचह्न हो जाते हैं। जजन्हें हटककन्सन्स िांत कहत ेहैं। 

बिाव – असरुजक्षत र्ौन संबंिों से बचना चाहहए 

क्लैमीकडनयएससस 

 
बैक्टीररर्ा जतनत रोग 
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रोगजनक – क्लैमीकडर्ा टर ेकोमैहटस 

संिरण –  असुरजक्षत र्ौन संबंि (unprotected sex) 

लक्षण-  

1. मूत्र में गाढें  मिाि का स्राि होना 
2. मूत्र मागथ में जलन 
3. महहलाओ ंमें गभाथशर् ग्रीिा जलन 
4. गभाथशर् में शोर् (ureteritis) 

बिाव – असुरजक्षत र्ौन संबंिों से बचना चाहहए 

जेननटल िपीीज 

िार्रस जतनत रोग 

 

   
रोगजनक – हपीीज ससिंपलेक्स िार्रस 

संिरण – संक्रगमत व्यक्ति से र्ौन संबंि 

लक्षण – 

1. जशशन मुंड पर फफोल े
2. मूत्र मागथ में जलन 
3. बगलों की लसीका ग्रगंर् में सूजन 
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बिाव – असुरजक्षत र्ौन संबंिों से बचना चाहहए 

जेननटल मस्सा / मस्सा की बीमारी / Genital wort 

िार्रस जतनत रोग 

 
रोगजनक – हू्यमन पेद्वपलोमा िार्रस 

संिरण – रोगी से सबंिं 

लक्षण – गुिा के आसपास मस्सा हो जाना जो अगिक बढने पर कैं सर उत्पन्न करता है। 

िेपेटाइहटस बी 

िार्रस जतनत रोग 

 
रोगजनक – हेद्वपटाइहटस बी िार्रस 

लक्षण – 

1. र्कृत में सूजन 
2. विषाणु िारा एक कोजशकाओ ंको नष्ट करने पर पीजलर्ा हो जाना 
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3. र्कािट हल्का बखुार ि कमजोरी 

AIDS 

 
िार्रस जतनत रोग 

रोगजनक – HIV (ह्युमन इम्यनुो डेकफससर्से्थन्स िार्रस) 

लक्षण – 

 
1. शरीर के प्रततरक्षी तन्त्र नष्ट हो जाता है। 
2. लमे्ब समर् तक खा ाँसी तर्ा बखुार शरीर अन्य रोगों िारा संक्रगमत हो जाता है, जैसे 
न्यूमोतनर्ा, 

3. इसका कोई इलाज नही ंहै। केिल बचाि ही इलाज है। 

टर ाईकोमोननएससस 

प्रोटोजोआ जतनत रोग 
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रोगजनक – टर ाइकोमोनास िेजजनेजलस 

संिरण – संक्रगमत व्यक्ति से र्ौन संबंि िाद्वपत करना 

लक्षण – 

1. मािा में जननागं से तरल पिार्थ का स्राि 
2. र्ोतन में जलन एिं खजुली होती है र्ोतन में सूजन 
3. मूत्र मागथ में जलन ि सूजन 

बन्ध्यिा (Infertility) 

बांिपन का से ग्रससत िंपतत संततत उत्पन्न करने में असक्षम होती हैं। जजसका कारण िी र्ा पुरुष 
में जनन संबंिी विकार का होना है। 

बन्ध्य िंपतत में सतंतत उत्पन्न करने के जलए सहार्क जनन तकनीक (Assisted Reproductive 
Technique) काम में ली जाती है। जो तनि प्रकार की होती है- 

पाते्र ननषेिन (In Vitro Fertilization – IVF) 

इस विगि में शुक्राणु और अंडाणु का तनषेचन िी के शरीर के बाहर ककसी पात्र में होता है। इस 
तकनीकी िारा उत्पन्न संततत परखनली जशश ुकहलाती है। 
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िाता र्ा िी अर्िा पुरुष अंडाणु अर्िा शुक्राणु प्राप्त करके उनका परखनली में तनषेचन करिार्ा 
जाता है।जजससे रु्ग्मनज का तनमाथण होता है। 

रु्ग्मनज का िानांतरण माता के शरीर में िो प्रकार से होता है- 

• युग्मनज अंिः अण्ड वाहिनी स्थानािंरण (Zygote Indtra Fallopin tube Transfer) 

र्कि भ्रूण 8 ब्लािोगमर्र से कम होता है, तो इसे अंड िाहहनी में िानांतररत ककर्ा जाता है। 

• अंिः गर्ाभशय स्थानािंरण (Intra Uterine Transfer) 

र्कि 8 से अगिक का होता है तो इसे गभाथशर् में िानातंररत ककर्ा जाता है। 

जीवे ननषेिन (In Vivo Fertilization) 

इस प्रकार की प्रकक्रर्ा में अंडाणु का तनषेचन िी के शरीर में होता है। र्ह तनि प्रकार स ेककर्ा 
जा सकता है। 
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अंडाणु अन्तः अंडवाहिनी स्थानािंरण (Gamete Indtra Fallopin tube Transfer) 

र्कि ककसी िी में अंडाणु का तनमाथण नही ंहोता तो ककसी िाता से अंडाणु प्राप्त करके उस ेइस 
तरीके फेलोद्वपर्न ट्यबू में िानांतररत कर किर्ा जाता है। 

 
अन्तः गर्ाभशय स्थानांिरण (Intra Uterine Transfer) 

र्कि ककसी पुरुष में शुक्राणु का तनमाथण नही ंहोता र्ा शुक्राणु की सखं्या बहुत कम होती है, तो 
िाता से शुक्राणु प्राप्त करके उसे कृत्रत्रम रूप से िी के गभाथशर् में प्रिेश करिा किर्ा जाता है। 
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NCERT SOLUTIONS 
अभ्यास (पृष्ठ सखं्या 73-74) 

प्रश्न 1 समाज में जनन स्वास्थ्य के महत्त्व के बारे में अपने विचार प्रकट कीजजए। 

उिर- समाज में जनन स्वास्थ्य का अर्थ स्वि जनन अगंों ि उनकी सामान्य कार्थप्रणाली से है। 
अतः जनन स्वास्थ्य का मतलब ऐसे समाज से है जजसके व्यक्तिर्ों के जननअंग शारीररक ि 
कक्रर्ात्मक रूप से पूणथरूपेण स्वि हों। लोगों को र्ौन जशक्षा के िारा उगचत जानकारी गमलती है 
जजससे समाज में र्ौन सम्बन्धों के प्रतत फैली कुरीततर्ा ाँ ि भ्रातंतर्ा ाँ खत्म होती हैं। जनन स्वास्थ्य 
के अन्तगथत लोगों को विगभन्न प्रकार के र्ौन-संचाररत रोगों, पररिार तनर्ोजन के उपार्ों, छोटे 
पररिार के लाभ, सरुजक्षत र्ौन सम्बन्ध आकि के प्रतत जागरूक ककर्ा जाता है। गभाथििा के िौरान 
माता की िेखभाल, प्रसिोिर माती ि जशश ुकी िेखभाल, जशश ुके जलए स्तनपान का महत्त्व जैस े
महत्त्वपूणथ जानकाररर्ों के आिार पर स्वि ि जागरूक पररिार बनेंग।े विद्यालर् ि जशक्षण संिानों 
में प्रिान की जाने िाली स्वास्थ्य तर्ा र्ौन जशक्षा से आन ेिाली पीढ़ी सुलिी विचारिारा िाली होगी 
जजससे हमारा समाज ि िेश सशि होगा। 

प्रश्न 2 जनन स्वास्थ्य के उन पहलुओ ंको सुिाएाँ जजन पर आज के पररदृश्य में विशेष ध्यान िेने की 
जरूरत है। 

उिर- जनन स्वास्थ्य के िे पहल,ु जजन पर आज के पररदृश्य में विशेष ध्यान िेने की जरूरत है। 

1. लोगों के बीच सुरजक्षत और स्वच्छ र्ौन-कक्रर्ाओ,ं र्ौन संचाररत रोगों, उपलब्ध जन्म-
तनरं्त्रक विकल्पों, गभथिती माताओ ंकी िेखभाल, ककशोराििा के बारे में जागरूकता पैिा 
करना। 

2. लोगों को जनन संबंिी समस्याओ ंजसैे कक सगभथता, प्रसि, र्ौन संचाररत रोगों, गभथपात, 
गभथतनरोिकों, ऋतुस्राि संबंिी समस्याओ,ं बंध्यता आकि के बारे में गचककत्सा सहार्ता एि ं
िेखभाल उपलब्ध कराना। 

प्रश्न 3 क्या विद्यालर्ों में र्ौन जशक्षा आिश्यक है? र्कि हा ाँ, तो क्यों? 
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उिर- विद्यालर्ों में र्ौन जशक्षा अतत आिश्यक है क्योंकक इससे छात्रों को ककशोराििा सम्बन्धी 
पररितथनों ि समस्याओ ंके तनिान की सही जानकारी गमलेगी। र्ौन जशक्षा से उन्हें र्ौन सम्बन्ध के 
प्रतत भ्रातंतर्ा ाँ ि गमथ्य िारणाओ ंको खत्म करन ेमें सहार्ता गमलेगी; इसके सार्-सार् उन्हें सुरजक्षत 
र्ौन सम्बन्ध, गभथ तनरोिकों का प्रर्ोग, र्ौन संचाररत रोगों, उनसे बचाि ि तनिान की जानकारी 
प्राप्त होगी। इसके पररणामस्वरूप आन ेिाली पीढ़ी भािनात्मक ि मानससक रूप से समिृ होगी। 

प्रश्न 4 क्या आप मानते हैं कक द्वपछले 50 िषों के िौरान हमारे िेश के जनन स्वास्थ्य में सुिार हुआ 
है? र्कि हा ाँ, तो इस प्रकार के सुिार िाल ेकुछ क्षेत्रों का िणथन कीजजए। 

उिर- हा ाँ, द्वपछले 50 िषों के िौरान हमारे िेश के जनन स्वास्थ्य में सुिार हुआ है। सुिार िाले क्षेत्र 
हैं। 

• र्ौन संबंगित मामलों के बारे में बेहतर जागरूकता। 
• अगिकागिक संख्या में गचककत्सा सहार्ता प्राप्त प्रसि तर्ा बेहतर प्रसिोिर िेखभाल से 
मातृ एिं जशश ुमृत्यिुर में गगरािट। 

• लघ ुपररिार िाले जोड़ों की संख्या में िगृि। 
• र्ौन संचाररत रोगों की सही जा ाँच-पड़ताल तर्ा िेखभाल और कुल गमलाकर सभी र्ौन 
समस्याओ ंहेतु बढ़ी हुई गचककत्सा सुवििा। 

प्रश्न 5 जनसंख्या विस्फोट के कौन-से कारण हैं? 

उिर- जनसंख्या में िजृि एिं इसके कारण- 

ककसी भी क्षेत्र में एक तनजित समर् में बढ़ी हुई आबािी र्ा जनसखं्या को जनसंख्या िजृि कहत े
हैं। 

जनसंख्या िृजि के तनिजलखखत कारण हैं- 

1. स्वास्थ्य सवुििाओ ंके कारण जशश ुमतृ्युिर (Infant Mortality Rate-IMR) एिं मातृ 
मृत्युिर (Matermal Mortality Rate-MMR) में कमी आई है। 

2. जनन र्ोग्य व्यक्तिर्ों की संख्या में िजृि का होना। 
3. अच्छी स्वास्थ्य सेिाओ ंके कारण जीिन स्तर में सुिार होना। 
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4. अजशक्षा के कारण व्यक्तिर्ों को पररिार तनर्ोजन के सािनों का ज्ञान न होना और पररिार 
तनर्ोजन के तरीकों को पूणथ रूप से न अपनार्ा जाना। 

5. िैज्ञातनक एिं तकनीकी प्रगतत के कारण खाद्यान्नों के उत्पािन में िृजि। 
6. सामिुातर्क स्वास्थ्य कार्थक्रमों िारा अनेक महामाररर्ों का समूल रूप से तनिारण होना। 
7. तनि सामाजजक स्तर के कारण अगिकांश तनिथन व्यक्ति र्ह विश्वास करता है कक जजतन े
अगिक बच्चे होंगे, िे काम करके अगिक िनोपाजथन करेंगे। 

8. सामाजजक रीतत-ररिाजों के कारण पुत्र प्रान्धप्त की चाह में िम्पतत सन्तान उत्पन्न करते रहते 
हैं। 

प्रश्न 6 क्या गभथ तनरोिकों का उपर्ोग न्यार्ोगचत है? कारण बताएाँ। 

उिर- हा ाँ, गभथतनरोिकों का उपर्ोग न्यार्ोगचत है क्योंकक- 

• तीव्र िर से बढती जनसंख्या को तनरं्त्रत्रत करने में सहार्क होता है। 
• र्ह कामेच्छा, पे्ररणा तर्ा मरै्ुन में बािक नही ंहोता है। 
• रे् अिाजंछत गभथिारण को रोकने और र्ौन संचाररत रोगों को तनरं्त्रत्रत करने में सहार्क भी 
हैं। 

प्रश्न 7 जनन ग्रस्थि को हटाना गभथ तनरोिकों का विकल्प नही ंमाना जा सकता है, क्यों? 

उिर- गभथ तनरोिक के अन्तगथत िे सभी रु्क्तिर्ा ाँ आती हैं जजनके िारा अिांछनीर् गभथ को रोका 
जा सकता है। गभथ तनरोिक पूणथ रूप से ऐच्छच्छक ि उत्क्रमणीर् होते हैं, व्यक्ति अपनी इच्छानुसार 
इनका प्रर्ोग बन्द करके, गभथिारण कर सकता है। इसके विपरीत जनन ग्रस्थि को हटाने पर 
शुक्राणु ि अण्डाणुओ ंका तनमाथण िार्ी रूप से खत्म हो जाता है अर्ाथत् रे् उत्क्रमणीर् नही ंहोत े
हैं। एक बार जनन ग्रस्थि के हटाने पर पुनः गभथिारण करना असभंि होता है। 

प्रश्न 8 उल्वबेिन एक घातक जलिंग तनिाथरण (जा ाँच) प्रकक्रर्ा है, जो हमारे िेश में तनषगेित है। क्या 
र्ह आिश्यक होना चाहहए? हटप्पणी कीजजए। 

उिर- बढती मािा भ्रूण हत्या की कानूनी रोक के जलए उल्बिेिन (Amniocentesis) जा ाँच (भ्रूणीर् 
जलिंग तनिाथरण), जलिंग परीक्षण पर िैिातनक प्रततबंि उगचत है क्योंकक र्ह एक खतरनाक प्रिृजि है। 
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कई बार ऐसा िेखा जाता है कक र्ह पता चलने पर कक भ्रूण मािा (लड़की) है, गचककत्सीर् सगभथता 
समापन (Medical termination of pregnancy) करार्ा जाता है, सामान्य भाषा में इस े
गभथपात (Abortion) कहा जाता है। र्ह पूरी तरह गरै-कानूनी है। इस प्रकार की प्रिृजि से बचना 
चाहहए क्योंकक र्ह माता एिं बच्चा (भ्रूण) िोनों के जलए खतरनाक है । इससे समाज में पुरुष एिं 
महहलाओ ंकी संख्या का अनुपात भी तबगड़ सकता है। जजसस ेिैिाहहक तर्ा स्वास्थ्य संबंिी 
समस्याएाँ भी उत्पन्न हो सकती हैं। 

प्रश्न 9 बन्ध्य िम्पततर्ों को संतान पाने हेतु सहार्ता िेने िाली कुछ विगिर्ा ाँ बताइए। 

उिर- बन्ध्य िम्पततर्ों को संतान प्रान्धप्त हेतु सहार्ता िेने के जलए तनि विगिर्ा ाँ हैं- 

1. परखनली लशशु (Test Tube Baby)- इसके अन्तगथत शुक्राणु ि अण्डाणुओ ंको इन विटर ो 
तनषेचन करार्ा जाता है। तत्पिात् भ्रूण को सामान्य िी के गभाथशर् में प्रत्यारोद्वपत कर किर्ा 
जाता है। िी के गभथ में गभथकाल की अिगि पूणथ होने पर सामान्य रूप से जशश ुका जन्म 
होता है। 

2. युग्मक अन्तः फैलोपपयन स्थानान्तरण (Gamete Intra- Fallopian Transfer)- इस 
विगि का प्रर्ोग उन महहलाओ ंपर ककर्ा जाता है, जो लमे्ब समर् से बन्ध्य हैं। इसके अन्तगथत 
लेप्रोस्कोप की सहार्ता से फैलोद्वपर्न नजलका के एम्पुला में शुक्राणु ि अण्डाणुओ ंका तनषेचन 
करार्ा जाता है। 

3. अन्तःकोलशकाद्रव्यीय शुक्राणु बधेन (Intra-Cytoplasmic Sperm Injection)- 
इसके अन्तगथत शुक्राणुओ ंको प्रर्ोगशाला में सम्बन्धन्धत माध्यम में रखकर प्रत्यक्ष ही अण्डाणु 
में बेि किर्ा जाता है। तत्पिात् भ्रूण र्ा रु्ग्मनज को िी के गभाथशर् में िाद्वपत कर किर्ा 
जाता है। 

4. कृवत्रम गर्ाभधान- (Artificial Inseminaion)– इसका प्रर्ोग उन पुरुषों पर ककर्ा जाता 
है। जजनमें शुक्राणुओ ंकी कमी होती है। इस विगि मे पुरुष के िीर्थ को एकत्रत्रत करके िी 
की र्ोतन में िाद्वपत कर किर्ा जाता है। 

इसके अततररि तनसतंान िम्पतत, अनार् ि आश्रर्हीन बच्चों को कानूनी रूप से गोि ले सकते 
हैं। 
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प्रश्न 10 ककसी व्यक्ति को र्ौन संचाररत रोगों के सम्पकथ  में आन ेसे बचन ेके जलए कौन-स ेउपार् 
अपनाने चाहहए? 

उिर- ककसी व्यक्ति को र्ौन संचाररत रोगों के संपकथ  में आन ेसे बचन ेके जलए तनिजलखखत 
उपार् अपनाने चाहहए- 

• ककसी अनजान व्यक्ति र्ा बहुत से व्यक्तिर्ों के सार् र्ौन संबिं न रखें। 
• मैर्ुन के समर् सिैि कंडोम का इस्तेमाल करें। 
• र्कि कोई आशंका है तो तुरंत ही प्रारंगभक जा ाँच के जलए ककसी र्ोग्य डॉक्टर से गमलें और 
रोग का पता चल ेतो पूरा इलाज कराएाँ। 

प्रश्न 11 तनिजलखखत िाक्य सही हैं र्ा गलत, व्याख्या सहहत बताएाँ- 

a. गभथपात स्वतः भी हो सकता है। (सही/ गलत) 
b. बन्ध्यता को जीिनक्षम संततत न पैिा कर पाने की अर्ोग्यता के रूप में पररभाद्वषत ककर्ा 
गर्ा है और र्ह सिैि िी की असामान्यताओ/ं िोषों के कारण होती है। (सही/ गलत) 

c. एक प्राकृततक गभथ तनरोिक उपार् के रूप में जशश ुको पूणथ रूप से स्तनपान कराना सहार्क 
होता है। (सही/ गलत) 

d. लोगों के जनन स्वास्थ्य के सुिार हेतु र्ौन सम्बन्धन्धत पहलुओ ंके बारे में जागरूकता पैिा 
करना एक प्रभािी उपार् है। (सही/ गलत) 

उिर- 

a. सही। 

स्पष्ट्ीकरण: कुछ आंतररक कारकों की िजह से गभथपात स्वतः भी हो सकता है। 

b. गलत। 

स्पष्ट्ीकरण: िो िषथ तक मुि र्ा असरुजक्षत सहिास के बािजूि गभाथिान न हो पाने की स्थितत 
को बंध्यता कहते हैं और र्ह िी र्ा पुरूष िोनों में से ककसी की भी असामान्यताओ/ं िोषों के 
कारण होती है। 
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c. सही। 

स्पष्ट्ीकरण: एक प्राकृततक गभथतनरोिक उपार् के रूप में जशश ुको पूणथरूप से स्तनपान कराना 
सहार्क होता है, लेककन र्ह स्तनपान की अिगि तक ही सीगमत होता है जो प्रसि के 6 महीन े
तक चलता है। 

d. सही। 

स्पष्ट्ीकरण: लोगों के जनन स्वास्थ्य के सुिार हेतु र्ौन संबंगित पहलुओ ंके बारे में जागरूकता 
जनन स्वास्थ्य संबंिी जानकारी प्रिान करता है। 

प्रश्न 12 तनि कर्नों को सही कीजजए- 

a. गभथ तनरोि के शल्य कक्रर्ात्मक उपार् रु्ग्मक बनन ेको रोकते हैं। 
b. सभी प्रकार के र्ौन सचंाररत रोग पूरी तरह से उपचार र्ोग्य हैं। 
c. सभी प्रकार के र्ौन सचंाररत रोग पूरी तरह से उपचार र्ोग्य हैं। 
d. ई० टी० तकनीकों में भ्रूण को सिैि गभाथशर् में िानांतररत ककर्ा जाता है। 

उिर- 

a. गभथ तनरोि के शल्य कक्रर्ात्मक उपार् रु्ग्मक पररिहन अर्िा रु्ग्मक संचार को रोकत ेहैं। 
b. जेतनटल हषीीज, HIV संक्रमण, र्कृत शोर्-B के अततररि शेष सभी प्रकार के र्ौन संचाररत 
रोग पूरी तरह से उपचार के र्ोग्य हैं, र्कि इन्हें सही समर् पर पहचान कर इलाज करार्ा 
जारे्। 

c. गभथ तनरोिक गोजलर्ा ाँ (द्वपल्स) सभी महहलाओ ंके बीच लोकद्वप्रर् हैं। 
d. ई० टी० तकनीक में भ्रणू को हमेशा गभाथशर् में िानान्तररत ककर्ा जाता है। 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41


