
सामाजिक विज्ञान 
(इतिहास) 

अध्याय-4: क्या बताती हैं हमें किताबें और 

िब्रें  
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क्या बताती हैं हमें किताबें और िब्रें 04 

वेद 

 
वेद ह िंदू धर्म के प्राचीनतर् और पववत्र ग्रथं र्ाने जाते  ै। वेदों को सर्झना इतना आसान न   ं ै, 
इसीलिए वदेों को क   ववभागों र्ें बाटा गया और बाद र्ें इसे सर्ाज के कल्याण के लिए लिखित 
ककया गया। लजससे र्ानव जाती इसे आसानीसे सर्ज सके। 

 
वेदों की उत्पत्ति 

वेद ह िंदओु ंके ज्ञान का भंडार  ैं। वेदो को र्नुष्यो द्वारा न   ंलििा गया, बल्कि अरबों साि प ि,े 
ऋषियों ने ग र  तपस्या के बाद भगवान की आवाज सुनी, लजस ेवे वेद क ते थे। ऋषियों ने 
अपने लिष्यों को व  ज्ञान कदया। इस तर  वेद पीढ़ी दर पीढ़ी अवतररत हुए और आज भी र्नुष्य 
का र्ागमदिमन करते  ैं। 

चारों वेद 
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वेद  र्ें एक आध्याल्किक जीवन जीने के लिए क ते  ैं, जो िांतत, अह िंसा और दूसरों की र्दद से 
भरा  ो। वेदों को 4 प्रकारों र्ें ववभालजत ककया गया  ै: ऋग्वेद, यजुवेद, सार्वेद और अथवमवेद। 
वैकदक ज्ञान स्मतृतयों, उपतनिदों और पुराणों र्ें भी बताया हुआ  ै। 

चार  ैं: ऋग्वेद, सार्वदे, यजुवेद तथा अथवमवेद। ऋग्वेद को सबस ेपुराना वदे र्ाना जाता  ै। 
ऋग्वेद लजसकी रचना का सर्य िगभग 3500 साि प ि ेर्ाना जाता  ै। ऋग्वदे र्ें एक  ज़ार 
से ज़्यादा प्राथमनाएँ  ैं लजन्हें, सकू्त क ा गया  ै। सूक्त का अथम  ै, अच्छी तर  से बोिा गया। ये 
सूक्त ववभभन्न देवी-देवताओ ंकी स्तुतत र्ें रच ेगए  ैं। इनर्ें से र्खु्यतया तीन देवता बहुत 
र् त्वपूणम  ैं: अल्कि, इन्द्र और सोर्। अल्कि आग के देवता, इन्द्र युद्ध के देवता  ैं और सोर् एक 
पौधा  ै, लजससे एक िास पेय बनाया जाता था, लजसको सोर्रस भी क त ेथ।े 

वेद का अर्थ 

वेद का अथम  ै ज्ञान। र्नुष्य के रूप र्ें  र्ें दो बातें जानने की आवश्यकता  ै। 

1. ‘इहम’ – 
जब  र् भौततक िर र र्ें  ों तो कैसे र ें। य   र्ारे िर र और कदर्ाग को र्जबूत रिन,े 
 र्ारे िांतत और पे्रर् के लिए, अचे्छ बच्चे पैदा करके सर्ाज को र्जबूत करन,े दूसरों के 
कल्याण के लिए कार् करने आकद से संबंभधत  ै। 

2. ‘परम’ – 
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भौततक िर र को छोड़कर कैसे जीना  ै। य  आध्याल्किक ववकास के लिए कार् करने से 
संबंभधत  ै, ताकक आिा को उच्च िोकों तक पहंुचन,े देवताओ ंस ेस ायता प्राप्त करने, 
अन्य आिाओ ंका भिा करने आकद की िक्तक्त प्राप्त  ो। 

 
इन दोनों उदे्दश्यों की पूर्तत वदेों र्ें तनह त ज्ञान से  ोती  ै। तो वदे ज्ञान के अवतार  ैं। 

वेदों के रचयिता 

वेदों की रचना र्नुष्यों ने न   ंकी  ै। वे ब्रह्म के द्वारा बनाए गए  ैं। इसलिए वेदों की उत्पलि का 
पता न   ंिगाया जा सकता  ै। षपछिे 10,000 विों र्ें, उन्हें र्नषु्यो द्वारा सरि भािा का 
उपयोग करके लििा गया  ै। 

वेदों को परर्ािा ने सकू्ष्म तरंगों के रूप र्ें ऋषियों (द्रष्टाओ)ं को तब प्रकट ककया, जब वे ज्ञान 
की िोज र्ें ग न तपस्या र्ें थे। इसलिए वदेों को ऋषियों ने सुना और इसलिए उन्हें ‘श्रतुत’ क ा 
जाता  ै। 

द्रष्टा इतने दयाि ुथ,े कक वे र्ानव जातत के िाभ के लिए इस ज्ञान को साझा करना चा ते थे। 
इसलिए उन्होंने अपने लिष्यों को वेदों को वाक्यों (ध्वतन) के रूप र्ें पढाना िुरू ककया। लिष्यों ने 
अपने लिष्यों को पढाना िुरू कर कदया। 
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इस प्रकार वेदों ने ध्वतन का रूप धारण कर लिया था और प्रयुक्त भािा ‘गीरवाण’ थी जो की अब 
ववद्यर्ान संसृ्कत भािा का प्राचीन रूप  ै। गीरवाण को ‘देवताओ ंकी भािा’ क ा जाता  ै। वेदों 
के भािा रूप को ‘स्मृतत’ (याद ककया हुआ) क ा जाता  ै। 

वेदों को ककसने त्तिखा 

 
वेद अनतं  ैं। वेदों के ज्ञान का न आकद  ै, और न अंत। य  सर्य-सर्य पर र्ानव जातत के 
र्ागम को रोिन करन ेवािी र्िाि की तर   ै। वेदों के संपूणम ज्ञान को संह ताबद्ध ककया गया 
और ऋषि वेद व्यास द्वारा 4 प्रकारों र्ें ववभालजत ककया गया था।  लजन्हें ऋग्वदे, यजुवेद, सार्वेद 
और अथवमवेद क ा जाता  ै। 
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कुछ अज्ञानी ववदेलियों के साथ-साथ कुछ भारतीय प्रचार करते  ैं, कक वेद आयों द्वारा लििे गए 
थ,े एक अिग जातत के िोग जो उिर भारत र्ें क   ंसे उतरे और उस ज्ञान को भारत के िेि 
ह स्सों र्ें फैिाया। 

य  ववचार पूर  तर  स ेतनराधार था और इसका उदे्दश्य य  फैिाना था, कक वदे भारतीयों की 
संपलि न   ं ैं। सच्चाई य   ै, कक आयम र्ूि रूप से भारतीय (ह िंदू) थ,े और वे सरस्वती नद  के 
तट पर र्ानव सभ्यता को स्थाषपत करने वािी प िी जातत थ,े जो रार्ायण काि के दौरान 
र्ौजदू थी। 

वेदों र्ें सरस्वती नद  का 50 से अभधक बार उल्लेि ककया गया  ै, जबकक गंगा नद  का केवि 
एक बार उल्लेि ककया गया  ै। आयों (ह िंदओु)ं ने ववज्ञान, इंजीतनयररिंग, धातु ववज्ञान, गलणत, 
िगोि ववज्ञान, कृषि, वास्तुकिा, भचककत्सा, राजनीतत आकद के ववकास का बीड़ा उठाया और 
उन्होंने अपन ेवैकदक ज्ञान से एक उतृ्कष्ट सभ्यता का तनर्ामण ककया। इसे बाद र्ें ‘ह िंदू (ससिंध)ु 
घाटी सभ्यता’ क ा गया। 

चारों वेदों र्ें क्या लििा  ै 

1. ऋग्वेद: 

 
‘ररक’ का अथम  ै स्ततुत। ऋग्वदे र्ें इंद्र, अल्कि, रुद्र और दो अलिनी देवताओ,ं वरुण, र्रुत, 
सववत्रु और सूयम जसैे देवताओ ंकी स्तुतत  ै। ऋग्वेद र्ें प्रकृतत की ऊजामओ ंके दो न को अत्यभधक 
र् त्व कदया गया  ै। इसर्ें देवताओ ंकी स्ततुत करने वाि े1017 भजन (कववताए)ं  ैं। ये भजन 
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ववभभन्न र्तं्रो से बन े ैं। एक र्ंत्रो र्ें 25 अक्षरों से िेकर 104 अक्षरों तक  ोते  ैं लजन्हें एक बार 
र्ें पढा जाना  ोता  ै। 

2. िजुवेद: 

 
‘यजुि’ का अथम  ै कर्मकांड। यजुवदे र्ें देवताओ ंको ककए जाने वाि ेववभभन्न अनुष्ठान और 
बलिदान िाभर्ि  ैं। जब ककसी र्ंत्र का जाप ककया जाता  ै, और उसकी िक्तक्त का अनभुव ककया 
जाता  ै, तो र्तं्र को उपयोगी बनाने के लिए संबंभधत देवता को एक तनलित प्रकार की आहुतत द  
जाती थी। यजवुेद र्ें अल्कि के र्ाध्यर् से देवताओ ंको कदए जाने वािे इन आहुतत के बारे र्ें 
बताया गया  ै। 

यजुवेद को ‘कृष्ण (अधंेरा) यजुवदे’ और ‘िकु्ल (उज्ज्वि) यजुवदे’ र्ें ववभालजत ककया गया  ै। 
िुक्ल यजुवेद र्ें अनुष्ठानों र्ें प्रयुक्त र्ंत्र िाभर्ि  ैं, जबकक स्पष्टीकरण एक अिग ‘ब्राह्मण’ द्वारा 
ककया जाता  ै। कृष्ण यजुवेद इस तर  के स्पष्टीकरण को कार् र्ें    िाभर्ि करता  ै। कृष्ण 
यजुवेद के लिए 101 और िुक्ल यजुवेद के लिए 17 िािाए ं ैं। 

3. साम वेद: 
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‘सार्’ का अथम  ै गीत। सार्वदे र्ें गाए जान ेवािे श्लोक  ैं। इन छंदों को उनके र्ूि रूप र्ें 7 
स्वरों का उपयोग करके बनाया गया  ै: सा, रे, गा, र्ा, पा, ध, तन जो भारत र्ें र्ौजूद िास्त्रीय 
संगीत का आधार  ैं। ये नोट र्ानव िर र र्ें ऊजाम कें द्रों (चक्रों) को जाग्रत करके आिा की 
र्ुक्तक्त र्ें स ायता करते  ैं। 

सार्वेद के अभधकांि श्लोक ऋग्वेद से लिए गए  ैं। इसर्ें कई नए श्लोक जोडे़ गए  ैं। साथ    
कुछ श्लोकों को दो राया गया  ै। इसर्ें कुि भर्िाकर 1875 श्लोक  ैं।  सार्वेद के श्लोकों को 
गाया जाना चाह ए, न कक जपना चाह ए। इन श्लोकों के गायन को ‘सार्गान’ क त े ैं। 

4. अर्वथवेद: 

 
अथवमवेद र्ें सांसाररक सुि प्राप्त करने के लिए उपयोगी कर्मकांड  ैं। इसर्ें रोगों का वणमन  ै, 
उन्हें कैसे ठीक ककया जाए, पापों और उनके प्रभावों को कैसे दूर ककया जाए, और धन प्राप्त करने 
के साधन के बारे र्ें बताया गया  ै। 

अथवमवेद आधुतनक सर्ाज पर अभधक िागू  ोता  ै, क्योंकक य  ववज्ञान, भचककत्सा, गलणत, 
इंजीतनयररिंग, प्रौद्योभगकी आकद जसैे ववभभन्न ववियों से संबंभधत  ै। अथवमवदे र्ें िगभग 6000 
श्लोक  ैं, जो 731 भजन बनाते  ैं। 

वेदो का इतिहास 
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वेद र्ानव सभ्यता के िगभग सबसे पुराने लिखित दस्तावेज  ैं। वदेों की 28  जार पाडुंलिषपयां 
भारत र्ें पुणे के 'भंडारकर ओररएंटि ररसचम इंस्टीट्यूट' र्ें रिी हुई  ैं। इनर्ें से ऋग्वदे की 30 
पांडुलिषपयां बहुत    र् त्वपूणम  ैं लजन्हें यूनसे्को ने ववि ववरासत सूची र्ें िाभर्ि ककया  ै। 
यूनेस्को ने ऋग्वेद की 1800 से 1500 ई.पू. की 30 पांडुलिषपयों को सांसृ्कततक धरो रों की सूची 
र्ें िाभर्ि ककया  ै। उल्लेिनीय  ै कक यूनसे्को की 158 सूची र्ें भारत की र् त्वपूणम पांडुलिषपयों 
की सूची 38  ै। 

वेद को 'श्रुतत' भी क ा जाता  ै। 'श्र'ु धातु से 'श्रतुत' िब्द बना  ै। 'श्र'ु यानी सनुना। क त े ैं 
कक इसके र्न्त्रों को ईिर (ब्रह्म) ने प्राचीन तपस्वस्वयों को अप्रत्यक्ष रूप से सुनाया था जब वे ग र  
तपस्या र्ें िीन थ।े सवमप्रथर् ईिर ने चार ऋषियों को इसका ज्ञान कदया:- अल्कि, वायु, अंभगरा 
और आकदत्य। 

वेद वकैदककाि की वाभचक परम्परा की अनुपर् कृतत  ैं, जो पीढ़ी-दर-पीढ़ी षपछिे छ -सात 
 जार ईस्वी पूवम से चिी आ र    ै। ववद्वानों ने संह ता, ब्राह्मण, आरण्यक और उपतनिद इन चारों 
के संयोग को सर्ग्र वदे क ा  ै। ये चार भाग सस्विलित रूप से श्रुतत क े जाते  ैं। बाकी ग्रन्थ 
स्मृतत के अंतगमत आते  ैं। 

वैदिक काल: 
प्रोफेसर वविंटरतनट्ज र्ानते  ैं कक वकैदक साह त्य का रचनाकाि 2000-2500 ईसा पूवम हुआ था। 
दरअसि वदेों की रचना ककसी एक काि र्ें न   ंहुई। ववद्वानों ने वदेों के रचनाकाि की िुरुआत 
4500 ई.पू. से र्ानी  ै। अथामत य  धीरे-धीरे रचे गए और अंतत: र्ाना य  जाता  ै कक प िे वेद 
को तीन भागों र्ें संकलित ककया गया- ऋग् वदे, यजुवेद व सार्वेद लजसे वेदत्रयी क ा जाता था। 
र्ान्यता अनुसार वेद का ववभाजन रार् के जन् र् के पूवम पुरुरवा ऋषि के सर्य र्ें हुआ था। बाद र्ें 
अथवमवेद का संकिन ऋषि अथवाम द्वारा ककया गया। 

दूसर  ओर कुछ िोगों का य  र्ानना  ै कक कृष्ण के सर्य द्वापरयुग की सर्ाल्कप्त के बाद र् र्षि 
वेद व्यास ने वेद को चार प्रभागों संपाकदत करके व्यवस्वस्थत ककया। इन चारों प्रभागों की लिक्षा 
चार लिष्यों पैि, वैिम्पायन, जभैर्नी और सुर्न्तु को द । उस क्रर् र्ें ऋग्वेद- पैि को, यजुवेद- 
वैिम्पायन को, सार्वदे- जैभर्तन को तथा अथवमवेद- सुर्न्तु को सौंपा गया। इस र्ान से लिखित 
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रूप र्ें आज से 6508 विम पूवम पुराने  ैं वेद। य  भी तथ् य न   ंनकारा जा सकता कक कृष्ण के 
आज से 5112 विम पूवम  ोने के तथ् य ढ ंढ लिए गए  ैं। 

वेद िे प्रिार 

1. मंत्र संहहता: वे ववभभन्न देवताओ ंके लिए भजन, कववताएं और प्राथमनाएं  ैं। 

2. ब्राह्मण: वे बताते  ैं कक देवताओ ंको बलिदान और प्रसाद कैसे देना  ै। 

3. आरण्यक: वे कर्मकांडों की दािमतनक व्याख्या करते  ैं। 

4. उपयनषद: उन्हें सबसे र् त्वपूणम र्ाना जाता  ै क्योंकक उनर्ें सभी वेदों के संपूणम ज्ञान का सार 
सर्ाह त  ै। सबसे र् त्वपूणम उपतनिद  ैं: इसोपतनित, केनोपतनित, कथोपतनित, प्रस्नोपतनित, 
र्ुंडकोपतनित, र्ांडुक्योपतनित, ऐतरेयोपतनित, तलैियोपतनित, छांदोग्योपतनित, 
बृ दारण्यकोपतनित और िेताितरोपतनित। 

प्रार्थनाएँ :- ऋग्वेद र्ें र्वेलियों ( िासकर पुत्रों ) और घोड़ों की प्राल्कप्त, रथ िीचंन,े िड़ाईया ँके 
लिए अनेक प्राथमनाएँ  ैं । ऋग्वेद र्ें अनेक नकदयों का लजक्र  ै जसैे : व्यास, सतिजु, सरस्वती, 
ससिंधु, तथा गंगा, यर्नुा का बस एक बार लजक्र भर्िता  ै। िोगों का वगीीकरण :- कार्, भािा, 
पररवार या सर्ुदाय, तनवास स्थान या सांसृ्कततक परंपरा के आधार पर ककया जाता र ा  ै। 

िोगो के त्तिए शब्द :  िोगो का वगीीकरण कार्, भािा, पररवार या सर्ुदाय तनवास स्थान या 
संसृ्कतत परंपरा के आधार पर ककया जाता र ा  ै। 

ऋग्वेद के अनुसार समाज का वगगीकरण 

ऋग्वेद काि र्ें िोगों का वगीीकरण कार्, भािा, पररवार या सर्ुदाय, तनवास स्थान या 
सांसृ्कततक परंपरा के आधार पर ककया जाता र ा  ै। ऋग्वदे र्ें िोगों की वविेिता बतान ेवािे 
कुछ वविेि िब्दों को देिो। ऐसे दो सर्ू   ैं लजनका वगीीकरण कार् के आधार पर ककया गया  ै: 
पुरोह त लजन्हें कभी-कभी ब्राह्मण क ा जाता था तर -तर  के यज्ञ और अनुष्ठान करते थ।े दूसरे 
िोग थे – राजा। एक तीसरा वगम भी था लजसे ववि   क ते थे लजससे वैश्य िब्द तनकिा  ै। लजन 
िोगों ने इन प्राथमनाओ ंकी रचना की वे कभी-कभी िुद को आयम क ते थे तथा अपने ववरोभधयों 
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को दास या दस्यु क ते थे। इन दासों को चतुथम श्रेणी र्ें रिा गया  ै। इस प्रकार क  सकते  ैं 
कक ब्राह्मण, क्षत्रत्रय, वशै्य और िूद्र िोगों के ये चार वणम प्रर्ुि थ।े 

कार् के आधार पर : ऐसे दो समूह थे सर्ाज र्ें  

1. पुरोहहत : 
लजने्ह कभी कभी ब्राह्मण क ा जाता था य   यज्ञ व अनुष्ठान कायम करते थ े 

2. राजा : 
य  आधुतनक सर्य जसैे न   ंथ ेये न र् ि र्ें र ते थ ेन राजधातनया र्ें न    सेना रित े
न कर वसूिते और उनकी र्ृत्यु के बाद उनका बेटा अपने आप िासक न   ंबनता था।  

जनता व पुरे समाज के त्तिए : 

जन इसका प्रयोग आज भी  ोता  ै।  दूसरा िब्द था ववि लजसका वैश्य िब्द तनकिा  ै।  

लजन िोगो ने प्राथमनाओ की रचना की वे िदु को आयम क त ेथ ेव ववरोभधयो को दास या दस्यु 
क ते थ।े 

समाज मुख्य रूप से 4 वगों में बना हुआ र्ा  

1. ब्राह्मण - यज्ञ और अनुष्ठान 
2. वैश्य – व्यापार  
3. श्रत्रत्रय – सेना 
4. िूद्र – दास 

महापाषाण 
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र् ापािाण (अंग्रज़ेी: megalith, रॅ्गालिथ) ऐसे बडे़ पत्थर या लििा को क ते  ैं लजसका प्रयोग 
ककसी स्तम्भ, स्मारक या अन्य तनर्ामण के लिये ककया गया  ो। कुछ ऐतत ाससक व प्रागतैत ाससक 
(प्रीह स्टोररक) स्थिों र्ें ऐसे र् ापािाणों को तरािकर और एक-दसूरे र्ें फँसने वािे ह स्से 
बनाकर तबना सीर्ेंट या र्सािे के तनर्ामण ककये जाते थ।े र् ापािाणों का ऐसा प्रयोग अभधकतर 
पािाण युग और कुछ  द तक कासं्य युग र्ें  ोता था। 

 
तब्रटेन का स्टोन ॅन्ज लििावतम एक जाना-र्ाना र् ापािाण स्थापत्य  ै 

महापाषाण: खामोष प्रहरी 
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र् ापािाण पत्थर से बनी रचना  ोती  ै। इनका इस्तरे्ाि ककसी कब्रगा  पर तनिान िगाने के 
लिए ककया जाता था। र् ापािाण को या तो एक    वविाि पत्थर से बनाया जाता था या कफर 
अनेक पत्थरों से। कुछ र् ापािाण जर्ीन के ऊपर कदिाई देते थे, जबकक कुछ अन्य जर्ीन के 
नीचे। र् ापािाण को िायद साइनपोस्ट के तौर पर इस्तेर्ाि ककया जाता था। इससे कब्रगा  को 
िोजने र्ें आसानी  ोती थी। र् ापािाण बनाने की परंपरा िगभग 3000 विम प िे िुरु हुई थी। 
य  परंपरा दक्कन, दलक्षण भारत, पूवोिर और कश्मीर र्ें प्रचलित थी। 

 
र्ृत व्यक्तक्त को कुछ वविेि बरतनों के साथ दफनाया जाता था। इन बतमनों को रेड-वेयर और 
ब्लैक-वेयर क ते थ।े कुछ कब्रगा ों से िो े के औजार और घोडे़ के कंकाि भी भर्िे  ैं। इससे 
पता चिता  ै कक उस जर्ाने र्ें िो े का इस्तेर्ाि  ोता था। इससे िोगों के लिए घोडे़ के र् त्व 
का पता भी चिता  ै। कुछ कब्रगा ों से सोन ेऔर पत्थरों के जवेर भी भर्िे  ैं। 
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खुदाई में ममिग कब्रे 

 

िुदाई र्ें भर्िी कब्रों र्ें कंकाि के साथ भर्िाने वािी सार्ग्री के आधार पर पुरातत्त्वववद   य  
र्ानते  ैं कक कंकाि के साथ पाई गई चीज़ें र्रे हुए व्यक्तक्त की    र    ोंगी। कभी-कभी एक 
कब्र की तुिना र्ें दसूर  कब्र र्ें ज़्यादा चीज़ें भर्िती  ैं। ब्रह्मभगर  र्ें िुदाई र्ें य ा ँएक व्यक्तक्त 
की कब्र र्ें 33 सोने के र्नके और िंि पाए गए  ैं। दूसरे कंकािों के पास ससफम  कुछ भर्ट्टी के 
बतमन    पाए गए। य  दफनाए गए िोगों की सार्ालजक स्वस्थतत र्ें भभन्नता को दिामता  ै। कुछ 
िोग प्रभाविािी थे तो कुछ िोग गर ब, कुछ िोग सरदार थे तो दूसरे उनके अनुयायी। 

महापाषाण 

3000 साि प ि ेिुरू हुई। ये लििािण्ड र् ापािाण (र् ा : बड़ा, पािाण : पत्थर) ये पत्थर 
दफ़न करने की जग  पर िोगों द्वारा बडे़ कर ने से िगाए गए थ ेय  प्रथा दक्कन, दलक्षण भारत, 
उिर -पूवीी भारत और कश्मीर र्ें प्रचलित थी। र्ृतकों के साथ िो े के औज़ार,  भथयार, पत्थर, 
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सोन ेके ग न,े घोडे़ के कंकाि। र् ापािाण कि 3000 साि प िे िो े क प्रयोग आरम्भ  ो 
गया। 

सामात्तजक असमानताएँ: 

दलक्षण भारत र्ें ब्रह्मभगरर नार्क एक बड़ा    र् त्वपूणम र् ापािाण पुरास्थि  ै। इस पुरास्थि 
की एक कब्र से एक कंकाि भर्िा  ै लजसके साथ 33 सोने के र्नके, 2 पत्थर के र्नके, 4 तांबे 
की चूकड़या ँऔर एक िंि भर्िा  ै। व   ंदसूरे कंकािों के साथ कुछेक बरतन    भर्िे  ैं। इनसे 
बडे़    रोचक तथ्य सार्ने आते  ैं। 

• िोगों र्ें सार्ालजक असर्ानताएँ थी।ं 
• र्ृत के साथ उसके कुछ सार्ानों को दफना कदया जाता था। 

पाररवाररक कब्रगाह: 

 
कुछ कब्रगा ों से कई कंकाि भर्िे  ैं। इतत ासकारों का अनरु्ान  ै कक ये पाररवाररक कब्रगा ें 
र    ोंगी। ऐसी कब्रगा ों के ऊपर पत्थर से एक वृिाकार रचना बनाई जाती थी ताकक उस जग  
को आसानी से ढ़ ँढा जा सके। 

इनामगांव: एक ववशेष कब्रगाह 
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इनार्गावं आज के र् ाराष्टर  र्ें पड़ता  ै। य  पुणे से 89 ककर्ी पूरब र्ें स्वस्थत  ै। य  भीर्ा नद  
की स ायक नद  घोड़ के तनकट  ै। इनार्गावं र्ें िोग िगभग 3600 से 2700 विम प िे र ते 
थे। 

इस कब्रगा  र्ें वयस्कों को    दफन ककया जाता था। र्तृ िर र को सीधा लिटा कदया जाता था 
और उसका ससर उिर की ओर रिा जाता था। 

कुछ िोगों को घरों र्ें    दफनाया जाता था। र्ृत के साथ बरतनों को भी दफनाया जाता था। 
इन बरतनों र्ें िायद िाने पीने की चीजें रिी जाती थी।ं 

ऐसे    एक पुरास्थि से एक चार पाये वािा जार भर्िा  ै। उस जार के भीतर एक कंकाि था। 
इस जार को एक पांच कर्रे वािे र्कान के आंगन र्ें रिा गया था। य  उस पुरास्थि के कुछ 
सबसे बडे़ र्कानों र्ें से एक था। उस घर र्ें एक भंडार घर भी भर्िा  ै। र्ृतक के पैर र्ोड़कर 
लिटाया गया था। इतत ासकारों का अनरु्ान  ै कक व  अवश्य    कोई र् त्वपूणम और धनी 
व्यक्तक्त र ा  ोगा।  ो सकता  ै कक व  एक सर्ृद्ध ककसान  ो या गांव का र्खुिया  ो। 

इनामगांव के िोगों के व्यवसाि: 

इनार्गावं के पुरास्थि से गेहँ, जौ, दि न, बाजरा और तति के अविेि भर्िे  ैं। य ा ँस ेकई 
जानवरों के अवििे भी भर्िे  ैं, जैसे कक गाय, भैंस, बकर , भेड़, कुिा, घोड़ा, गद ा, सूअर, 
सांभर, भचिीदार ह रण, कािा ह रण, बार ससिंघा, िरगोि, नवेिा, आकद। य ा ँसे भचकड़या, 
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र्गरर्च्छ, कछुआ, केकड़ा और र्छिी के अविेि भी भर्िे  ैं। कुछ जानवरों की  षियों पर 
काटने के तनिान भी  ैं। इससे पता चिता  ै कक इन जानवरों का इस्तेर्ाि भोजन के रूप र्ें 
 ोता था। इतत ासकारों को कई फिों के अविेि भी भर्िे  ैं, जैसे कक बेर, आंविा, जार्ुन, िजूर 
और कई तर  की रसभर । 

ऊपर द  गई जानकार  से पता चिता  ै कक इनार्गावं के िोगों का र्ुख्य पेिा था कृषि। 
जानवरों को र्ासं और दूध के लिए पािा जाता था। र्ांस के लिए जंगिी जानवरों का लिकार भी 
ककया जाता था। 

इवतहासकर कंकाि का अध्यिन कैसे करते हैं 

ककसी वयस्क और बच्चे के कंकाि र्ें अतंर आसानी से देिा जा सकता  ै। िेककन पुरुि और 
र्ह िा के कंकाि र्ें अंतर करना कठठन  ोता  ै। र्ह िाओ ंकी कूले्ह की  िी अभधक चौड़ी  ोती 
 ै, ताकक लििु के जन्म र्ें आसानी  ो। कूले्ह की  िी के आकार के आधार पर य  पता ककया 
जाता  ै कक व  ककसी र्ह िा का कंकाि  ै या पुरुि का। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 44) 

प्रश्न 1 तनम्नलिखित को सुर्ेि करो 

 
उिर – 

 
प्रश्न 2 वाक्यों को पूरा करो 

(क) ………………….. के लिए दासों का इस्तेर्ाि ककया जाता था। 

(ि)………………….. र्ें र् ापािाण पाए जाते  ैं। 

(ग) ज़र्ीन पर गोिे र्ें िगाए गए पत्थर या चट्टान ……………… का कार् करते थ।े 
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(घ) पोटम- ोि का इस्तेर्ाि ……………………. के लिए  ोता था। 

(ङ) इनार्गांव के िोग ……………………. िाते थे। 

उिर – 

(क) ववभभन्न कायों, 

(ि) दक्कन, दलक्षण भारत, उिर-पूवीी भारत और कश्मीर, 

(ग) जर्ीन के नीचे कब्रों को दिामन,े 

(घ) पत्थरों से बन ेकर्रे र्ें जाने, 

(ङ) अनाज, र्ासँ और फि। 

प्रश्न 3 आज  र् जो ककताबें पढते  ैं, वे ऋग्वेद से कैसे भभन्न  ैं ? 

उिर - ऋग्वेद की रचना वकैदक प्राथमनाओ ंके रूप र्ें ऋषियों के द्वारा की गई थी। इन प्राथमनाओ ं
को अक्षरों, िब्दों या वाक्यों र्ें बांटकर इनका उच्चारण और श्रवण ककया जाता था। ये कागज पर 
लिखित रूप र्ें न   ंथ।े इसलिए इन्हें पढा न   ंजा सकता था। जबकक आधुतनक सर्य की पुस्तकें  
कागज पर छपी  ोती  ैं और इन्हें पढ सकते  ैं। 

प्रश्न 4 पुरातत्वववद  कत्रों र्ें दफनाए गए िोगों के बीच सार्ालजक अंतर का पता कैसे िगाते थ े? 

उिर – पुरातत्वववद  कब्रों र्ें दफनाए गए िोगों के बीच सार्ालजक अंतर का पता कंकाि के साथ 
पाई जाने वािी चीजों से िगाते थे। वे य  र्ानते थे कक कंकाि के साथ पाई गई चीजें र्रे हुए 
व्यक्तक्त की    र    ोंगी। उदा रण के लिए एक कब्र र्ें 33 सोन ेके र्नके और िंि पाए गए  ैं। 
दूसरे कंकािों के पास कुछ भर्ट्टी के बतमन    पाए गए  ैं। ये चीजें इन िोगों की सार्ालजक स्वस्थतत 
के अंतर को दिामती  ैं। 

प्रश्न 5 एक राजा का जीवन दास या दासी के जीवन से कैसे भभन्न  ोता था ? 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(19) 
 

क्या बताती हैं हमें किताबें और िब्रें 04 

उिर – वैकदक काि र्ें राजा का जीवन दास और दाससयों के जीवन से बहुत भभन्न था। दास वे स्त्री 
या पुरुि थ ेलजन्हें युद्ध र्ें बंद  बनाया जाता था। दासों को उनके र्ालिक की संपलि र्ाना जाता 
था। उन्हें अपन ेर्ालिक की इच्छानसुार प्रत्यके कार् करना पड़ता था। इसके ववपर त राजा र्ालिक 
की भूभर्का र्ें कार् करता था। व  युद्ध र्ें दासों को बंद  बनाकर िाता था। राजा को यज्ञ करने 
का अभधकार प्राप्त था, परंतु दास यज्ञ न   ंकर सकते थे। दासों को दस्यु के नार् से भी जाना जाता 
था। 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41


