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सारांश 

 
 
 
 
 

कैमरे में बंद अपाहिज कविता रघुिीर सिाय के काव्य-संग्रि ‘लोग भूल गए िैं से संकललत की 
गई िै। इस कविता में कवि ने शारीररक चुनौती को झेलते व्यक्ति से टेलीविजन कैमरे के सामने 
ककस तरि के सिाल पूछे जाएंगे और काययक्रम को सफल बनाने के ललए उससे कैसी भंगगमा की 
अपेक्षा की जाएगी इसका लगभग सपाट तरीके से बयान करते हुए एक तरि से पीडा के साथ 
दृश्य संचारमाध्यम के संबध को रेखाकंकत ककया िै। 
साथ िी कवि ने व्यंजना के माध्यम से ऐसे व्यक्ति की ओर इशारा ककया िै जो अपनी द ुःख-ददय, 
यातनािेदना को बेचना चािता िै। इस कविता में कवि ने शारीररक चुनौती झेलते हुए लोगों के 
प्रतत संिदेनशीलता व्यि की िै। कवि ने इस कविता में बताया िै कक अपने काययक्रम को सफल 
बनाने तथा ककसी की पीडा को बहुत बडे दशयक िगय तक पहुुँचाने के ललए दरदशयनिाले ककसी दल 
और शारीररक रूप से कमजोर व्यक्ति को अपन ेकैमरे के सामने प्रस्तुत करते िैं। उससे अनेक 
तरि से सिाल पर सिाल पूछते िैं। उसे कैमरे के आग ेबार-बार लाया जाता िै। बार-बार उससे 
अपाहिज िोने के बारे में सिाल पूछे जाते िैं। 
कक आपको अपाहिज िोकर कैसा लगता िै तथा उस काययक्रम को रोचक बनाने के ललए 
दूरसंचारिाले स्वय ंप्रततकक्रया व्यि करके बतात ेस िैं। अनेक ऐसे संिेदनशील सिालों को पूछ-
पूछकर िे उस व्यक्ति को रुला देते िैं। दरूदशयन के बडे परदे पर उस व्यक्ति की आुँसूभरी ” आुँखों 
को कदखाया जाता िै। इस प्रकार दरूदशयनिाले बार-बार एक ऐसे अपाहिज व्यक्ति की पीडा को 
दशयकों के समक्ष प्रस्ततु करते िैं। 
  

रघुवीर सिाय 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(2) 
 

कैमरे में बंद अपाहिज 04 

NCERT SOLUTIONS 

अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ संख्या 25-26) 
कववता के साथ 
प्रश्न 1 कविता में कुछ पंक्तिया ुँ कोष्ठकों में रखी गई िैं-आपकी समझ से इनका क्या औगचत्य िै? 
उत्तर- कवि ने कुछ पंक्तिया ुँ कोष्ठकों में रखी िैं। ये कोष्ठक कवि के मुख्य भाि को व्यि करते 
िैं। इनमें ललखी पंक्तियों के माध्यम से अलग-अलग लोगों को सबंोगधत ककया गया िै। ये एक 
तरि से संचालन करन ेके ललए िैं; जैसे- 
कैमरा मनै के ललए- 

• कैमरा कदखाओ इसे बडा-बडा 
• कैमरा ……. की कीमत िै। 
दशशकों के लिए 

• िम खुद इशारे से बताएुँगे क्या ऐसा? 
• यि प्रश्न पूछा निी ंजाएगा 
अपंग व्यक्ति को 

• िि अिसर खो देंगे ? 
• बस थोडी कसर रि गई। 
ये कोष्ठक कविता के मुख्य उदे्दश्य को अगभव्यि करने में सिायक िोते िैं। 

प्रश्न 2 ‘कैमरे में बंद अपाहिज’ करुणा के मखुौटे में लछपी कू्ररता की कविता िै-विचार कीलजए। 
‘कैमरे में बंद अपाहिज’ में तनहित कू्ररता को उजागर कीलजए। 
उत्तर- यि कविता मानिीय करुणा तो प्रस्तुत करती िी िै साथ िी इस कविता में उन लोगों की 
बनािटी करुणा का िणयन भी गमलता िै जो द ख दररद्रता को बेचकर यश प्राप्त करना चािते िैं। 
एक अपाहिज व्यक्ति के साथ झूठी सिानुभूतत जताकर उसकी करुणा का सौदा करना चािते िैं। 
एक अपाहिज की करुणा को पैसे के ललए टी.िी. पर दशायना िास्ति में कू्ररता की चरमसीमा िै। 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(3) 
 

कैमरे में बंद अपाहिज 04 

प्रश्न 3 िम समथय शक्तििान और िम एक द बयल को लाएुँगे’ पंक्ति के माध्यम से कवि ने क्या 
वं्यग्य ककया िै? 
उत्तर- ‘िम समथय शक्तिमान’ पंक्ति के माध्यम से मीकिया की ताकत ि काययक्रम संचालकों की 
मानससकता का पता चलता िै। मीकिया कमी या मीकिया-संचालक अपने प्रचार-प्रसार की ताकत 
के कारण ककसी का भी मजाक बना सकते िैं तथा ककसी को भी नीच ेगगरा सकते िैं। चैनल के 
मुनाफे के ललए संचालक ककसी की करुणा को भी बेच सकते िैं। काययक्रम का तनमायण ि प्रस्तुतत 
संचालकों की मजीी से िोता िै। 
‘िम एक द बयल को लाएुँगे’पंक्ति में लाचारी का भाि िै। मीकिया के सामने आन ेिाला व्यक्ति 
कमजोर िोता िै। मीकिया के अटपटे प्रश्नों से संतुललत व्यक्ति भी विचललत िो जाता िै। अपंग या 
कमजोर व्यक्ति तो रोने लगता िै। यि सब कुछ उसे काययक्रम-सचंालक की इच्छानसुार करना 
िोता िै। 
प्रश्न 4 यकद शारीररक रूप से चुनौती का सामना कर रिे व्यक्ति और दशयक दोनों एक साथ रोने 
लगेंग?े तो उससे प्रश्नकताय का कौन-सा उदे्दश्य पूरा िोगा? 
उत्तर- यकद साक्षात्कार देने िाला अपंग व्यक्ति और दशयक दोनों एक साथ रो देंगे तो प्रश्नकताय 
सिानुभूतत प्राप्त करने में सफल िो जाएगा। उसका यि भी उदे्दश्य पूरा िो जाएगा कक िमन े
सामालजक काययक्रम कदखाया िै। एक ऐसा काययक्रम लजसमें अपंग व्यक्ति की व्यथा का मार्ममक 
गचत्रण हुआ िै। उस व्यक्ति की सोच और िेदना का हू-ब-हू गचत्र िमन ेकदखाया िै। 
प्रश्न 5 ‘परदे पर िि की कीमत िै’ किकर कवि ने पूरे साक्षात्कार के प्रतत अपना नजररया ककस 
रूप में रखा िै? 
उत्तर- इस पंक्ति के माध्यम से कवि ने पूरे साक्षात्कार के प्रतत व्यािसातयक नजररया प्रस्ततु ककया 
िै। परदे पर जो काययक्रम कदखाया जाता िै, उसकी कीमत समय के अनुसार िोती िै। दरूदशयन ि 
काययक्रम-सचंालक को जनता के हित या पीडा से कोई मतलब निी ंिोता। िे अपने काययक्रम को 
कम-से-कम समय में लोकप्रप्रय करना चाित ेिैं। अपंग की पीडा को कम करने की बजाय 
अगधक करके कदखाया जाता िै ताकक करुणा को ‘नकदी’ में बदला जा सके। संचालकों की 
सिानुभूतत भी बनािटी िोती िै। 
कववता के आसपास 
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प्रश्न 1 यकद आपको शारीररक चुनौती का सामना कर रिे ककसी गमत्र का पररचय लोगों से करिाना 
िो, तो ककन शब्दों में करिाएुँगी। 
उत्तर- मुझ ेयकद ककसी शारीररक चुनौती का सामना कर रिी अपनी गमत्र का पररचय करिना िै तो 
मैं उसकी अपंगता का मजाक निी ंउडाऊुँ गी और न िी उस अपंग लडकी को उसकी अपंगता का 
एिसास कदलाने की कोलशश करंूगी। मैं तो लोगों से यिी कहूुँगी कक यि मेरी परम गमत्र िै। िम 
बचपन से एक साथ पढ़ती आई िैं। यि लडकी मुझसे ज्यादा िोलशयार िै। यद्यप्रप चलन ेमें इसे 
कुछ कठठनाई िोती िै, लेककन पढ़ाई और सू्कल की अन्य गततविगधयों में यि सबसे आग ेरिती 
िै। इसललए िर साल यि प्रथम स्थान प्राप्त करती िै। इसने अपनी मजबूरी को मजबूती बना 
ललया िै। 
प्रश्न 2 ‘सामालजक उदे्दश्य से युि’ ऐसे काययक्रम को देखकर आपको कैसा लगेगा? अपने विचार 
संक्षेप में ललखें। 
उत्तर- सामालजक उदे्दश्य से युि ऐसे काययक्रम को देखकर मुझ ेबहुत द ख िोगा। ऐसे काययक्रम 
ककसी की सिायता निी ंकरत।े ये ससफय  अपनी लोकप्रप्रयता बढ़ाना चािते िैं ताकक िे अगधक-से-
अगधक धन कमा सकें । ऐसे काययक्रम बनान ेिालों का उदे्दश्य समाज-सिेा निी ंिोता। िे मात्र 
संिेदना बेचना जानते िैं। ऐसे काययक्रमों पर तुरंत रोक लगानी चाहिए। दशयकों को भी ऐसे 
काययक्रमों को ससरे से नकार देना चाहिए। 
प्रश्न 3 यकद आप इस काययक्रम के दशयक िैं तो टी.िी. पर ऐसे सामालजक काययक्रम को देखकर एक 
पत्र में अपनी प्रततकक्रया दूरदशयन तनदेशक को भेजें। 
उत्तर- आदरणीय तनदेशक दूरदशयन प्रपछले िीरिार को आपके चैनल पर कदखाया गया अपाहित 
व्यक्ति के साक्षात्कार काययक्रम देखा। ऐसे काययक्रम को देखकर बहुत द ख हुआ। ऐसा लगा मानो 
आपने मानिीयता को ताक पर रख कदया िो। अपाहिज व्यक्ति से लजस तरि के प्रश्न पूछे जा रिे 
थ ेउससे यिी लगा कक दूरदशयन अब केिल पैसा कमाने का माध्यम भर रि गया िै। आपन ेयि 
साक्षात्कार कदखाकर पूरी मानिीयता को शरगमिंदा ककया िै। आशा िै भविष्य में आप ऐसे काययक्रम 
निी ंकदखाएुँग।े राम मीरगजं, इलािाबाद 
प्रश्न 4 नीचे कदए गए खबर के अंश को पप्रढ़ए और तबिार के इस बगुधया से एक काल्पतनक 
साक्षात्कार कीलजए। 
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उत्तर- 
साक्षात्कार 
रवव (प्रश्नकताश)- सियप्रथम आपको बधाई, इस अद्भ त कारनामे के ललए! आपकी उम्र क्या िै? 
बुधिया- पा ुँच साल। 
रवव- आपकी यि विकलांगता कब से िै? 
बुधिया- जन्म स।े 
रवव- इस समय आप किा ुँ पढ़ रिे िैं? 
बुधिया- निरसना एकेिमी, बेउर में। 
रवव- विकलांग िोने से आपको चलन ेमें परेशानी िोती िै? 
बुधिया- िोती थी, परंतु अब आदत िो गई िै। 
रवव- आपको यि कारनामा करने की पे्ररणा ककससे गमली ? 
बुधिया- जी, उडीसा के बुगधया जी से जो 65 ककलोमीटर दौड चुके िैं। 
रवव- आपका सपना क्या िै? 
बुधिया- मैं कश्मीर स ेकन्याकुमारी तक की दूरी पैदल तय करना चािता हूुँ। 
रवव- िमारी शुभकामनाएुँ तुम्हारे साथ िैं। 
बुधिया- बहुत-बहुत धन्यिाद! 
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