
इतिहास 
अध्याय-4: इस्लाम का उदय और विस्तार
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इस्लाम का उदय और तिस्तार 04 

इस्लामी इतिहास की जानकारी के स्रोि :- 

• इतिवृत्त अथवा िवारीख़ 
• जीवन – चररि  
• पैगम्बर के कथन और कार्यों के अभिलेख  
• कुरान के बारे में टीकाएं  
• प्रत्यदर्ीी विृान्त (जसै ेअखबार)  
• ऐतिहाससक 
• अर्ध ऐतिहाससक रचनाएं  
• दस्तावेजी प्रमाण  
• प्राचीन इमारिे शर्लालेख, मुद्रार्यें 

 मुस्स्लम समाज की शुरूआि :- 

• आज से 1400 वर्ध पहले हुई। इनका मूल क्षते्र भमश्र स ेअफगातनस्तान िक का ववर्ाल क्षते्र 
है। इसी क्षेत्र के समाज व संसृ्कति के शलरे्य ” इस्लाम ” का प्रर्योग ककर्या जािा है।  

अरबी समाज और उनकी जीवन र्ैली :- 

• अरब के लोग कबीलों में बंटे थ।े रे्य खानाबदोर् जीवन व्यिीि करिा था।  
• इस्लाम के उदर्य से पहले, 7 वी ंर्िाब्दी में अरब सामाशजक, राजनीतिक, आर्थथक और 

र्ार्थमक रूप से काफी पपछडा हुआ था।  
• इस्लाम के उदर्य से पहल,े एक खानाबदोर् जनजाति, बेडौंस में अरब का वचधस्व था। 
• प्रत्येक कबीले के अपने देवी देविा होिे थ े| मक्का में स्थिि काबा वहां का मुख्य र्मध िल 

था शजसे सिी मुसलमान इसे पववत्र मानिे थ।े 
• प्रत्येक कबीले का नेितृ्व एक र्ेख द्वारा ककर्या जािा था, जो कुछ हद िक पाररवाररक संबरं्ों 

के आर्र पर, लेककन ज़्यादािर व्यक्तिगि साहस, बशुिमत्ता और उदारिा के आर्र पर चुना 
जािा था।  

• उनका खािर्य मुख्यि : खजूर था।  

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(2) 
 

इस्लाम का उदय और तिस्तार 04 

• वहां के कुछ लोग र्हरों में बस गए थ ेऔर व्यापार एवं खेिी का काम करिे थ।े 

पैगम्बर हजरि महुम्मद और इस्लाम :- 

• 612 ई . में पैगम्बर मुहम्मद ने अपने आपको खुदा का संदेर्वाहक घोपर्ि ककर्या। 622 ई . 
में पैगम्बर मुहम्मद और इनके अनुर्यातर्यर्यों को मक्का के समृि लोगों के ववरोर् के कारण 
मक्का छोडकर मदीना जाना पडा। इस र्यात्रा को हहजरि कहा गर्या और इसी 622 ई . वर्ध 
से मुस्लस्लम कैलेन्डर र्यातन हहजरी सन की र्ुरूआि। 

• पैगंबर मुहम्मद को ववश्व इतिहास के सबसे महान व्यक्तित्वों में से एक माना जािा है। उनका 
जन्म 570 में मक्का में हुआ था। 

• पैगम्बर मुहम्मद साहब का कबीला कुरैर् था जो मक्का में रहिा था िथा वहा ाँ के मुख्य 
र्मधिल काबा पर उसका तनरं्यत्रण था।  

• पैगम्बर मुहम्मद ने मदीना में एक राजनीतिक व्यविा की। अब मदीना इस्लामी राज्य की 
प्रर्ासतनक राजर्ानी िथा मक्का र्ार्थमक केन्द्र बन गर्या। थोडे ही समर्य में अरब प्रदेर् का 
बडा िू – िाग इनके अर्ीन हो गर्या।  

इस्लाम में अल्लाह की इबादि की सरल विधियााँ :- 
सलि (दैतनक प्राथधना – 5 वि की नमाज़) और नैतिक ससिान्त – जैसे खैराि बा ाँटना एवं चोरी 
न करना। 

इस्लाम के पाांच स्िांभ :- 

• राइमा   
• नमाज  
• रौजा  
• जकाि  
• हज को र्याद करना इस्लाम के पांच स्तंि हैं।  

पैगम्बर मुहम्मद का देहान्त :- 
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सन् 632 ई . में पैगम्बर मुहम्मद का देहान्त हो गर्या। 

काबा :- 
• काबा एक घनाकार ढा ाँचा वाला अरबी समाज का र्ार्थमक िल था। इसे ही काबा कहा जािा 

था जो मक्का में स्थिि था।  
• शजसमें बुि रखे हुए थे और हर वर्ध वहा ाँ के लोग इस इबादिगाह र्ार्थमक र्यात्रा (हज) करिे 

थ।े मक्का र्यमन और सीररर्या के बीच के व्यापारी मागों के एक चौराहे पर स्थिि था।  
• काबा को एक ऐसी पववत्र जगह (हरम) माना जािा था, जहा ाँ हहिंसा वर्जजि थी और सिी 

दर्धनार्थथर्यों को सुरक्षा प्रदान की जािी थी।  

हहजरा :- 
इस्लाम के र्ुरूआिी कदनों में पैगम्बर मुहम्मद का मक्का और उसके इबादिगाह पर कब्जा था। 
मक्का के समृि लोग शजन्हें देवी – देविाओ ंका ठुकरार्या जाना बुरा लगा था और शजन्होंन ेइस्लाम 
जैसे नए र्मध को मक्का की प्रतिष्ठा और समृशि के शलए खिरा समझ ेथे उन लोगों ने पैगम्बर 
मुहम्मद का जबरदस्त ववरोर् ककर्या शजससे वे और उनके अनुर्यातर्यर्यों को मक्का छोड कर मदीना 
जाना पडा। उनकी इस र्यात्रा को हहजरा कहा जािा है। इसी कदन से मुसलमानों का हहजरी कैलेण्डर 
की र्ुरुआि हुई।  

पैगम्बर मुहम्मद द्िारा इस्लाम की सुरक्षा :- 
• ककसी र्मध का जीववि रहना उस पर ववश्वास करने वाल ेलोगों के शजन्दा रहन ेपर तनिधर करिा 

है। इस शलए पैगम्बर मुहम्मद ने तनम्नशलखखि िीन िरीकों से इस्लाम और मुसलमानों की 
रक्षा की :- 

• इस समुदार्य के लोगों को आिरंरक रूप से मजबूि बनार्या और उन्हें बाहरी खिरों से बचार्या।  
• उन्होंने सदुृढ़ीकरण और सुरक्षा के शलए मदीना में एक राजनैतिक व्यविा को बनार्या।  
• उन्होंने ने र्हर में चल रही कलह को सुलझार्या और उम्मा को एक बडे समुदार्य के रूप में 

बदला गर्या। 
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हजरि मुहम्मद की प्रमुख शशक्षाएाँ :- 
• प्रत्येक मुस्लमान को इस बाि में ववश्वास रखना चाहहए अल्लाह एक मात्र पूजनीर्य है और 

पैगम्बर मुहम्मद उसके पैगम्बर है। 
• प्रत्येक मुसलमान को कदन में पांच बार नमाज अदा करना अतनवार्यध है। 
• तनर्धनों को जकाि (एक प्रकार का दान) देना चाहहए। 
• इस्लाम को मानन ेवाले को रमजान के महीने में रोजे रखना चाहहए। 
• प्रत्येक मुसलमान को अपने जीवन – काल में एक बार काबा की हज र्यात्रा अवश्य करना 

चाहहए। 

खखलाफि की शुरुआि :- 

सन् 632 ई . में पैगम्बर मुहम्मद का देहान्त हो गर्या और अगल ेपैगम्बर की वैर्िा के अिाव में 
राजनीतिक सत्ता उम्मा को अिंररि कर दी गर्यी। इस प्रकार खखलाफि सिंा का आरंि हुआ। 
समुदार्य का नेिा पैगम्बर का प्रतितनभर् अथाधि खलीफा बन गर्या। 

खखलाफि के दो प्रमुख उद्िेश्य :- 

• कबीलों पर तनरं्यत्रण कार्यम करना शजनसे भमलकर उम्मा का गठन हुआ।  
• राज्य के शलए संसार्न जुटाना। 

पहले चार खलीफाओां :- 
• हज़रि अबुबकर  
• हज़रि उमर  
• हज़रि उस्मान  
• हजरि अली  

खखलाफि का अांि :- 
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सन 632 में पैगम्बर हजरि मुहम्मद के देहांि के बाद खखलाफि की गद्दी को चार खलीफाओ ंने 
सुसस्थिि ककर्या। अतंिम और चौथे खलीफा हजरि अली की हत्या के बाद खखलाफि को समाप्त 
कर कदर्या गर्या। 

उमय्यद िांश की स्थापना :- 
• उमय्यद राजवंर् की िापना 661 में मुआववर्या ने की थी। इस राजवंर् का र्ासन 750 िक 

जारी रहा। 50 में अब्बाससडस सत्ता में आए। 
• मुआववर्या ने वंर्गि उत्तराभर्कार की परंपरा र्ुरू की और अरबी िार्ा को प्रर्ासन की िार्ा 

घोपर्ि ककर्या। दभमश्क को राजर्ानी बनार्या गर्या और इस्लामी ससके्क जारी ककए गरे्य। इन 
पर अरबी िार्ा में शलखा गर्या।  

उमय्यदों का शासन :- 

उमय्यद ने दभमश्क को अपना राजर्ानी बनार्या और 90 वर्ध िक र्ासन ककर्या। उमय्यद राज्य अरब 
में एक साम्रास्लज्यक र्क्ति बनकर उिरा। वह सीर्े इस्लाम पर आर्ाररि नही ंथा। बल्कि र्यह र्ासन 
र्ासन – कला और सीररर्याई सैतनकों की वफादारी के बल पर चल रहा था। कफर िी इस्लाम 
उमय्यद र्ासन को मान्यिा प्रदान कर रहा था। 

उमय्यद शासन व्यिस्था की विशेषिाएाँ :- 
• इसके सतैनक वफादार थ।े  
• प्रर्ासन में ईसाई सलाहकार और इसके अलावा जरिुश्त शलपपक और अभर्कारी िी र्ाभमल 

थ।े  
• उन्होंने अपनी अरबी सामाशजक पहचान बनाए रखी।  
• र्यह खखलाफि पर आर्ाररि र्ासन नही ंथा अपपिु र्यह राजिन्त्र पर आर्ाररि था।  
• उन्होंने वंर्गि उिराभर्कारी परंपरा की र्ुरुआि की। 

उमय्यद िांश का अांि :- 

दावा नामक एक सुतनर्योशजि आन्दोलन ने उमय्यद वंर् को 750 ई . में उखाड फें का। 
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अब्बासी िांश की सुरुआि :- 

750 ई . में उमय्यद वंर् के अंि के बाद अब्बासी वंर् की नीवं रखी गई। इन्होंने बगदाद को 
राजर्ानी बनार्या, सेना और नौकरर्ाही का पुनगधठन ककर्या, इस्लामी संिाओ ंऔर ववद्वानों को 
संरक्षण प्रदान ककर्या। अब्बाससर्यों के अंिगधि अरबों के प्रिाव में भगरावट आई, जबकक ईरानी संसृ्कति 
का महत्त्व बढ गर्या।  

अब्बासी क्ाांति :- 

उमय्यादों के र्ासन को अब्बाससर्यों में दषु्टों का र्ासन बिार्या और र्यह दावा ककर्या कक व ेपैगम्बर 
मुहम्मद के मूल इस्लाम की पुनिाधपना करेंग े| अब्बाससर्यों ने ‘ दवा ‘ नामक एक आन्दोलन चला 
कर उमय्यद वंर् के इस र्ासन को उखाड फें का | इसी के साथ इस क्ांति से केवल वंर् का पररविधन 
ही नही ंहुआ बल्कि इस्लाम के राजनैतिक ढा ाँचे और उसकी संसृ्कति में िी बदलाव आरे्य | इसे ही 
अब्बासी क्ातंि के नाम से जाना जािा है।  

अब्बासी क्ाांति के कारण :- 

• अरब सैतनक अभर्कारं्ि : जो ईरान से आरे्य थ ेऔर वे सीररर्याई लोगों के प्रिुत्व से नाराज 
थ।े  

• उमय्यादों ने अरब नागररकों से करों में ररर्यार्यिों और ववर्रे्ाभर्कार देने के वार्यदों को पूरा 
नही ंककर्या था |  

• ईरानी मसुलमानों को अपनी जािीर्य चेिना से ग्रस्त अरबों के तिरस्कार का शर्कार होना पडा 
था शजससे वे ककसी िी अभिर्यान में र्ाभमल होने के इक्षुक थ।े  

• उमय्यद र्ासन राजिन्त्र पर आर्ाररि र्ासन था। 

अब्बाशसयों की विशेषिाएाँ :- 
• अब्बासी र्ासन के अिंगधि अरबों के प्रिाव में भगरावट आई। इसके ववपरीि ईरानी ससृं्कति 

का महत्त्व बढ गर्या।  
• अब्बाससर्यों ने अपनी राजर्ानी बगदाद में िापपि ककर्या। 
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• प्रर्ासन में इराक और खुरासान की अभर्क िागीदारी सतुनशिि करने के शलए सेना िथा 
नौकरर्ाही का गैर – कबीलाई आर्ार पर पुनधगठन ककर्या गर्या।  

• अब्बासी र्ासकों ने खखलाफि की र्ार्थमक स्थिति िथा कार्यों को और मजबूि बनार्या और 
इस्लामी सिंाओ ंएवं ववद्वानों को सरंक्षण प्रदान ककर्या। 

• अब्बाससर्यों ने िी उमय्यादों की िरह राजिन्त्र को ही जारी रखा। 

अब्बासी राज्य का अांि :- 

9 वी ंर्िाब्दी में अब्बाससद साम्राज्य का पिन देखा गर्या। इसका फार्यदा उठािे हुए कई सल्तनिें 
उिरी।ं मध्यर्युगीन काल में इस्लामी दतुनर्या की आर्थथक स्थिति बहुि समिृ थी।  

िममयुद्ि :- 

ईसाई जगि और इस्लामी जगि के बीच र्त्रुिा बढने लगी। शजसका कारण आर्थथक संगठनों में 
पररविधन था। 1095 ई . में पुण्यिूभम को मुि कराने के शलए ईश्वर के नाम पर जो रु्यि लडे गरे्य 
उन्हें र्मधर्युि कहा गर्या। रे्य रु्यि 1095 ई . से 1291 ई . के बीच लडे गरे्य। 

िीन िममयुद्ि – पवित्र भशूम में मुक्ि कराने के शलए :- 

• ईसाई एवं इस्लाम (जरेुसलम) 
• प्रथम र्मधर्यिु 1098-1099 
• पद्विीर्य र्मधर्यिु 1145-1149 
• िृिीर्य र्मधर्यिु 1189 से 

युद्ि के प्रभाि :- 

• मुस्लस्लम राज्यों का ईसाई प्रजाजनों की िरफ कठोर रुख। 
• मुस्लस्लम सत्ता की बहाली के बावजूद व्यापार में इटली का अभर्क प्रिाव। 
• सूकफर्यों का उदर्य।  
• दर्धन र्ास्त्र और ववज्ञान में रूभच में वृशि।  
• अरबी कवविा का पुनः अववष्कार हुआ।  
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• फारसी िार्ा का ववकास हुआ।  
• गजनी फारसी साहहत्य का केन्द्र बन गर्या।  
• कफरदौसी द्वारा र्ाहनामा गं्रथ शलखा गर्या।  
• महहला सूफी संि रातबर्या।  
• सूफीवाद का द्वार सिी के शलए खुल गर्या। 
• र्ार्थमक इमारिें इस्लामी दतुनर्या की पहचान बनी।ं  
• इन इमारिों में मक्तिदें, इबादिगाह और मकबरे र्ाभमल थ।े  
• मक्तिदों का एक वास्तशुर्ल्पीर्य रूप था – गमु्बद, मीनार, खुला प्रागंण और खंिों के सहारे 

छि, मेहराब, भमम्बर। 

कागज का आविष्कार :- 
कागज चीन से आर्या। कागज के आववष्कार के बाद इस्लामी जगि में शलखखि रचनाओ ंका व्यापक 
रूप से प्रर्योग होने लगा। समूचे मानव इतिहास से सबंंभर्ि दो प्रमुख गं्रथ – अनसब अल – अर्रफ 
(सामिंो की वरं्ावशलर्या ाँ) बालार्ुरी द्वारा और िारीख अल – रसूल वल मुि (पैगम्बरों और राजाओ ं
का इतिहास) िाबरी द्वारा शलखा गर्या। 

इस्लाम में प्राखणयों के धचत्रण की मनाही से कला के दो रूप :- 

• खुर्नवीसी (खत्तािी अथवा सुंदर शलखन ेकी कला) 
• अरबेस्क (ज्याभमिीर्य और वनस्पिीर्य कडजाइन) को बढावा भमला। इमारिों को सजाने के 

शलए िी इनका प्रर्योग ककर्या गर्या। 

मध्यकालीन इस्लामी जगि में शहरीकरण की मुख्य तिशेषिाओ ं:- 
• र्हरो की सखं्या में िजेी से वशृि।  
• इस्लामी सभ्यिा का फलना फूलना।  
• मुख्य उदे्दश्य – अरब सैतनकों (जुड) को बसाना, कुफा, बसरा, फुस्ताि काहहरा, बगदाद और 

समरकंद जैसे फौजी र्हर।  
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• र्हरों के ववकास एवम् ववस्तार के शलए खाद्यान्न उत्पादन व उद्योगों को बढावा। दो प्रकार 
के िवन समूह – एक मक्तिद (मक्तिद अल जामी) दसूरा केन्द्रीर्य मंडी (सुक)।  

• केन्द्रीर्य मंडी में दकुानों की किारें, व्यापाररर्यों के आवास (फंदकु), सराधफ का कार्याधलर्य, 
प्रर्ासकों और ववद्ववानों एवम् व्यापाररर्यों के घर।  

• मण्डी की प्रत्येक ईकाई की अपनी मक्तिद भगरजाघर अथवा ससनगेोग (र्यहूदी प्राथधनाघर)।  
• र्हर के बाहरी इलाकों में गरीबों के मकान, सब्जी फल के बाजार, काकफलों के ठठकाने, 

दकुाने आकद। 
• र्हर की चार कदवारी के बाहर कतिस्तान व सरार्य। र्हरों के नक्शों में समानिा का अिाव। 
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