
हिन्दी 
अध्याय-4: आत्मकथ्य

 
 

 

 

 

 

 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(1) 
 

आत्मकथ्य 04 

जयशंकर प्रसाद 
व्याख्या 

मधुप गुन-गुनाकर कह जाता कौन कहानी अपनी यह, 
मुरझाकर गगर रह  ंपत्तिया ाँ देखो ककतनी आज घनी। 
इस गंभीर अनतं-नीत्तिमा में असंख्य जीवन-इततहास 
यह िो, करते ह  रहते हैं अपन ेव्यंग्य मत्तिन उपहास 
तब भी कहते हो-कह डाि ाँ दबुबिता अपनी बीती। 
तुम सुनकर सुख पाओग,े देखोग-ेयह गागर रीती। 

अर्ब - इस कविता में कवि ने अपने अपनी आत्मकथा न लिखन ेके कारणों को बताया है। कवि 
कहते हैं कक प्रत्येक व्यक्ति का मन रूपी भौंरा पे्रम गीत गाता हुआ अपनी कहानी सनुा रहा है। 
झरते पलियों की ओर इशारा करते हुए कवि कहत ेहैं कक आज असखं्य पलिया ाँ मरुझाकर गगर रही 
हैं यानी उनकी जीिन िीिा समाप्त हो रही है। इस प्रकार अंतहीन नीि आकाश के नीचे हर पि 
अनगगननत जीिन का इनतहास बन और नबगड़ रहा है। इस माध्यम से कवि कह रहे हैं की इस 
संसार में हर कुछ चंचि है, कुछ भी स्थिर नही है। यहा ाँ प्रत्येक व्यक्ति एक दूसरे के मज़ाक बनान े
में िग ेहैं, हर ककसी को दूसरे में कमी नजर आती है। अपनी कमी कोई नही कहता, यह जानत े
हुए भी तुम मेरी आत्मकथा जानना चाहते हो। कवि कहता है कक यकद िह उन पर बीती हुई कहानी 
िह सुनात ेहैं तो िोगों को उससे आनंद तो गमिेगा, परन्तु साथ ही िे यह भी देखेंगे की कवि का 
जीिन सुख और प्रसन्नता से नबिकुि ही खािी है। 

ककिं तु कह  ंऐसा न हो कक तुम ह  खािी करन ेवािे- 
अपन ेको समझो, मरेा रस िे अपनी भरन ेवािे। 
यह तवडंबना! अरी सरिते हाँसी तेरी उडाऊाँ  मैं। 
भ िें अपनी या प्रवंचना औरों की कदखिाऊाँ  मैं। 
उज्ज्वि गार्ा कैसे गाऊाँ , मधुर चा ाँदनी रातों की। 
अरे खखि-खखिाकर हाँसतने वािी उन बातों की। 

ममिा कहा ाँ वह सुख त्तजसका मैं स्वप्न देकर जाग गया। 
आत्तििंगन में आते-आते मुसक्या कर जो भाग गया। 

 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(2) 
 

आत्मकथ्य 04 

अर्ब - कवि कहते हैं कक उनका जीिन स्वप्न के समान एक छिािा रहा है। जीिन में जो कुछ िो 
पाना चाहते हैं िह सब उनके पास आकर भी दूर हो गया। यह उनके जीिन की विडंबना है। ि े
अपनी इन कमज़ोररयों का बखान कर जगहाँसाई नही करा सकत।े िे अपने छि ेजाने की कहानी 
नही ंसुनाना चाहता। लजस प्रकार सपन ेमें व्यक्ति को अपने मन की इच्छित िस्तु गमि जान ेसे िह 
प्रसन्न हो जाता है, उसी प्रकार कवि के जीिन में भी पएक बार पे्रम आया था परन्तु िह स्वपन की 
भांनत टूट गया। उनकी सारी आकाकं्षाएाँ महज गमथ्या बनकर रह गयी च ाँकक िह सुख का स्पशश पाते-
पाते िगंचत रह गए। इसलिए कवि कहते हैं कक यकद तमु मरेे अनुभिों के सार से अपने जीिन का 
घड़ा भरने जा रहे हो तो मैं अपनी उज्जिि जीिन गाथा कैसे सुना सकता हाँ। 

त्तजसके अरूण-कपोिों की मतवािी सुन्दर छाया में। 
अनुरागगनी उषा ितेी र्ी ननज सुहाग मधमुाया में। 
उसकी स्मृतत पार्ेय बनी है र्के पगर्क की पंर्ा की। 
सीवन को उधेड कर देखोगे क्यों मेरी कंर्ा की? 
छोटे से जीवन की कैस ेबडे कर्ाएाँ आज कहाँ? 

क्या यह अच्छा नह  ंकक औरों की सुनता मैं मौन रहाँ? 
सुनकर क्या तुम भिा करोग ेमेरी भोिी आत्मकर्ा? 
अभी समय भी नह ,ं र्की सोई है मेरी मौन व्यर्ा। 

अर्ब - इन पंक्तियों में कवि अपने सुन्दर सपनों का उल्लेख करते हुए कहत ेहैं कक उनके जीिन में 
कुछ सुखद पि आये लजनके सहारे िे ितशमान जीिन नबता रहे हैं। उन्होंने पे्रम के अनगननत सपन े
संजोये थ ेपरन्तु िे सपन ेमात्र रह गए, िास्तविक जीिन में उन्हें कुछ ना गमि सका। कवि अपन े
पे्रयसी के सुन्दर िाि गािों का िणशन करते हुए कहते हैं कक मानो भोर अपनी िािी उनकी पे्रयसी 
के गािों की िािी से प्राप्त करती है परन्तु अब ऐसे रूपसी की छवि अब उनका सहारा बनकर रह 
गयी है क्योंकक िास्तविक जीिन िे क्षण कवि को गमिने से पहि ेही लछटक कर दूर चि ेगए। 
इसलिए कवि कहत ेहैं कक मरेे जीिन की कथा को जानकर तुम क्या करोगे, अपने जीिन को ि े
छोटा समझ कर अपनी कहानी नही सुनाना चाहत।े इसमें कवि की सादगी और विनय का स्पष्ट 
प्रमाण गमिता है। िे दसूरों के जीिन की कथाओ ंको सुनने और जानन ेमें ही अपनी भिाई समझत े
हैं। िे कहते हैं कक अभी उनके जीिन की कहानी सुनाने का िक़्त नही आया है। मेरे अतीतों को 
मत कुरेदो, उन्हें मौन रहन ेदो। 
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NCERT SOLUTIONS 

प्रश्न-अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ संख्या 23) 
प्रश्न 1 कवि आत्मकथा लिखने से क्यों बचना चाहता है? 

उिर- कवि आत्मकथा लिखने से बचना चाहता था क्योंकक उसे िगता था कक उसका जीिन 
साधारण-सा है। उसमें कुछ भी ऐसा नही ं लजससे िोगों को ककसी प्रकार की प्रसन्नता प्राप्त हो 
सके। उसका जीिन अभािों से भरा हुआ था लजन्हें िह औरों के साथ बांटना नही ंचाहता था। उसके 
जीिन में ककसी के प्रनत कोमि भाि अिश्य था लजसे िह ककसी को बताना नही ंचाहता था। 

प्रश्न 2 आत्मकथा सुनान ेके संदभश में 'अभी समय भी नही'ं कवि ऐसा क्यों कहता है? 

उिर- कवि कहता है कक उसके लिए आत्मकथा सुननाने का यह उगचत समय नही ंहै। कवि द्वारा 
ऐसा कहने का कारण है यह है कक कवि को अभी सखुों के ससिाय और कोइ उपिब्धि नही ंगमि 
सकी है। कवि का जीिन द ुःख और अभािों स ेभरा रहा हैं। कवि को अपने जीिन में जो बाहरी पीड़ा 
गमिी है, उसे िह चुपचाप अकेिे ही सहा है। जीिन का इस पड़ाि पर उसके जीिन के सभी द ुःख 
तथा व्यथाएाँ थककर सोई हुई है, अथाशत बहुत मुब्धिि से कवि को अपनी पुराणी िदेना से मुक्ति 
गमि चुकी है। आत्मकथा लिखने के लिए के लिए कवि को अपने जीिन की उन सभी व्यथाओ ंको 
जगाना होगा और कवि ऐसा प्रतीत होता है कक अभी उसके जीिन में ऐसी कोइ उपिब्धि नही ंगमिी 
है लजसे िह िोगों के सामने पे्ररणास्वरूप रख सके। इन्ही ंकारणों से कवि अपनी आत्मकथा अभी 
नही ंलिखना चाहता। 

प्रश्न 3 स्मृनत को 'पाथये' बनाने से कवि का क्या आशय है? 

उिर- स्मनृत को 'पाथये' बनाने से कवि का आशय जीिनमागश के पे्ररणा से है। कवि ने जो सखु 
का स्वप्न देखा था, िह उसे कभी प्राप्त नही ंहुआ। इसलिए कवि स्वय ंको जीिन - यात्रा से थका 
हुआ मानता है। लजस प्रकार 'पाथेय' यात्रा में यात्री को सहारा देता है, आग ेबढ़ने की पे्ररणा देता 
है ठिक उसी प्रकार स्वप्न में देखे हुए ककिं गचत सुख की स्मृनत भी कवि को जीिन - मागश में आगे 
बढ़ने का सहारा देता है। 

प्रश्न 4 भाि स्पष्ट कीलजय-े 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(4) 
 

आत्मकथ्य 04 

a. गमिा कहा ाँ िह सुख लजसका मैं स्वप्न देखकर जाग गया। 
आलििंगन में आते-आते मुसक्या कर जो भाग गया। 

b. लजसके अरुण कपोिों की मतिािी सुंदर छाया में। 
अनुरागगनी उषा िेती थी ननज सुहाग मधुमाया में। 

उिर-  

a. कवि का मानना है कक उसे अपने जीिन में सुखों की प्राब्धप्त नही ंहुई। हर व्यक्ति की तरह 
िह भी अपने जीिन में सुखों की प्राब्धप्त करना चाहता था। अिचतेन में लछपे सखु के भािों 
के कारण कवि ने भी सुख भरा सपना देखा था पर िह सुख उसे िास्ति में प्राप्त कभी नही ं
हुआ। िह सखु उसके नबलु्कि पास आते-आते मुस्करा कर दूर भाग गया। 

b. कवि का प्रप्रयतम अनत सुंदर था। उसकी गािों पर मस्ती भरी िािी छाई हुई थी। उसकी 
सुंदर छाया में पे्रमभरी भोर भी अपने सुहाग की मधुररमा प्राप्त करती थी। 

प्रश्न 5 'उज्ज्वि गाथा कैसे गाऊाँ , मधुर चा ाँदनी रातों की'- कथन के माध्यम से कवि क्या कहना 
चाहता है? 

उिर- प्रसाद जी एक सीधे-सादे व्यक्तित्व के इंसान थ।े उनके जीिन में कदखािा नही ंथा। िे अपन े
जीिन के सुख-द ख को िोगों पर व्यि नही ंकरना चाहते थ,े अपनी द बशिताओ ंको अपन ेतक ही 
सीगमत रखना चाहते थे। अपनी द बशिताओ ंको समाज में प्रस्ततु कर िे स्वयं को हाँसी का पात्र 
बनाना नही ंचाहत ेथ।े पाि की कुछ पंक्तिया ाँ उनके िदेना प णश जीिन को दशाशती है। इस कविता 
में एक तरफ़ कवि की यथाथशिादी प्रिृनत भी है तथा दूसरी तरफ़ प्रसाद जी की विनम्रता भी है। 
लजसके कारण िे स्वय ंको श्रेष्ठ कवि मानन ेस ेइनकार करते हैं। 

प्रश्न 6 आत्मकथ्य' कविता की काव्यभाषा की विशषेताएाँ उदाहरण सहहत लिखखए। 

उिर- जयशंकर प्रसाद' द्वारा रगचत कविता 'आत्मकथ्य' की विशेषताएाँ ननम्नलिखखत हैं- 

1. प्रस्तुत कविता में कवि ने खड़ी बोिी हहिंदी भाषा का प्रयोग ककया है- 
2. अपन ेमनोभािों को व्यि कर उसमें सजीिता िाने के लिए कवि ने िलित, सुंदर एिं निीन 
नबम्बों का प्रयोग ककया है। कविता में नबम्बों का प्रयोग ककया है। 
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3. विडंबना, प्रिचंना जसै ेनिीन शब्दों का प्रयोग ककया गया है लजससे काव्य में सुदंरता आई 
है। 

4. मानिेतर पदाथों को मानि की तरह सजीि बनाकर प्रस्ततु ककया गया है। यह छायािाद की 
प्रमुख विशषेता रही है। 

5. अिंकारों के प्रयोग से काव्य सौंदयश बढ़ गया है। 

प्रश्न 7 कवि ने जो सुख का स्वप्न देखा था उसे कविता में ककस रूप में अगभव्यि ककया है? 

उिर- कवि ने सुख के लजस स्वप्न को देखा था उसे िह प्राप्त नही ंकर पाया था। िह स्वप्न तो ही 
रह गया था पर उसकी याद कवि के मन में गहराई से जमी हुई थी। कवि के हृदय में अपने प्रप्रय 
की सुखद छवि विद्यमान थी। उसका प्रप्रय भोिा-भािा था लजसके लिए कवि ने ‘सरिते’ शब्द का 
प्रयोग ककया है। उसके लिए अतीत के उन रस से भीगे कदनों को भुिा पाना कभी भी संभि नही ंहो 
पाया। िे प्यार-भरी मधुर चा ाँदनी रातें उसके लिए सदा याद रखने योग्य थी।ं िे उसे अिौककक आनंद 
प्रदान करती थी।ं प्रप्रय की हंसी का स्रोत उसके जीिन के कण-कण को सराबोर ककए रहता था पर 
िह कल्पना मात्र था। जब तक सपना आाँखों के सामने छाया रहा तब तक िह प्रसन्नता से भरा 
रहा पर स्वप्न के समाप्त होते ही जीिन की िास्तविकता उसके सामने आ गई। उसकी आनंद-
कल्पना अध री रह गई। उसका प्रप्रय अपार सौंदयश का स्वामी था। उसकी गािों की सौंदयश-िालिमा 
के सामने तो उषा की िालिमा भी फीकी थी पर अब तो िह दृश्य ही बदि गया है। 

रचना और अमभव्यक्ति प्रश्न (पृष्ठ संख्या 23) 
प्रश्न 1 इस कविता के माध्यम से प्रसाद जी के व्यक्तित्व की जो झिक गमिती है, उसे अपने शब्दों 
में लिखखए।  

उिर- प्रसाद जी एक सीधे-सादे व्यक्तित्व के इंसान थ।े उनके जीिन में कदखािा नही ंथा। िे अपन े
जीिन के सुख-द ख को िोगों पर व्यि नही ंकरना चाहते थ,े अपनी द बशिताओ ंको अपन ेतक ही 
सीगमत रखना चाहते थे। अपनी द बशिताओ ंको समाज में प्रस्ततु कर िे स्वयं को हाँसी का पात्र 
बनाना नही ंचाहत ेथ।े पाि की कुछ पंक्तिया ाँ उनके िदेना प णश जीिन को दशाशती है। इस कविता 
में एक तरफ़ कवि की यथाथशिादी प्रिृनत भी है तथा दूसरी तरफ़ प्रसाद जी की विनम्रता भी है। 
लजसके कारण िे स्वय ंको श्रेष्ठ कवि मानन ेस ेइनकार करते हैं। 
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(6) 
 

आत्मकथ्य 04 

प्रश्न 2 आप ककन व्यक्तियों की आत्मकथा पढ़ना चाहेंगे और क्यों? 

उिर- नीचे कुछ महान व्यक्तियों की आत्मकथा का उल्लेख ककया गया है। हमें उनकी आत्मकथा 
पढ़कर उनसे लशक्षा ग्रहण करनी चाहहए- 

1. महात्मा गा ाँधी की आत्मकथा- हमें महात्मा गा ाँधी की आत्मकथा पढ़नी चाहहए। इससे हमें 
सत्य तथा अहहिंसा के महत्व की जानकारी गमिती है। 

2. भगत ससिंह की आत्मकथा- देशभि भगतससिंह की आत्मकथा को पढ़ने से हमें देश भक्ति 
की पे्ररणा गमिती है। 

3. महािीर प्रसाद प्रद्विेदी की आत्मकथा- प्रससद्ध साहहत्यकार महािीर प्रसाद प्रद्विेदी जी का 
जीिन अत्यंत संघषशप णश रहा है। एक महान साहहत्यकार के रुप से हमें उनकी आत्मकथा 
पढ़नी चाहहए। 

प्रश्न 3 कोई भी अपनी आत्मकथा लिख सकता है। उसके लिए विलशष्ट या बड़ा होना जरूरी नही।ं 
हररयाणा राज्य के गुड़गा ाँि में घरेि  सहानयका के रूप में काम करने िािी बेबी हािदार की 
आत्मकथा बहुतों के द्वारा सराही गई। आत्मकथात्मक शैिी में अपन ेबारे में कुछ लिखखए। 

उिर- मैं अपन ेजीिन में कुछ ऐसा करना चाहती हाँ लजससे समाज में मेरा नाम हो, प्रनतष्ठा हो, और 
िोग मरेे कारण मेरे पररिार को पहचानें। जीिन तो सभी प्राणी भगिान से प्राप्त करते हैं। पश ुभी 
जीवित रहते हैं पर उनका जीिन भी क्या जीिन है? अनजाने-से इस द ननया में आते हैं और िसैे ही 
मर जाते हैं। मैं अपना जीिन ऐसे व्यतीत नही ंकरना चाहती। मैं तो चाहती हाँ कक मेरी मृत्यु भी 
ऐसी हो लजस पर सभी गिश करें और युगों तक मेरा नाम प्रशंसाप िशक िेते रहें। मेरे कारण मेरे नगर 
और मेरे देश का नाम ख्यानत प्राप्त करे। कल्पना चाििा इस संसार में आई और चिी गई। उसका 
धरती पर आना तो सामान्य था पर उसका यहा ाँ से जाना सामान्य नही ंथा। आज उसे सारा देश ही 
नही ंसारा संसार जानता है। उसके कारण उसके नगर करनाि का नाम अब सभी की जबुान पर 
है। मैं भी चाहती हाँ कक मैं अपने जीिन में इतना पररश्रम करूाँ  कक मुझ ेविशेष पहचान गमिे। मैं 
अपने माता-प्रपता के साथ-साथ अपने देश की कीर्तत का कारण बन ाँ। 
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