
सामाजिक विज्ञान 
(अर्थशास्त्र) 

अध्याय-4: भारत में खाद्य सुरक्षा 

 
खाद्य सुरक्षा 
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भारत में खाद्य सुरक्षा 04 

खाद्य सरुक्षा से अभिप्राय सिी लोगों के ललए सदैव िोजन की उपलबधता पहुँच और उसे प्राप्त करन े
का सामर्थ्य से है। 

खाद्य सुरक्षा क्यों? 
समाज का अभधक गरीब समूह तो हर समय खाद्य सरुक्षा से ग्रस्त हो सकता है परंतु जब देश िूकंप, 
बाढ़, सुनामी, फसलों के खराब होने से पैदा हए अकाल आदद राष्ट्र ीय आपदाओ ंसे गुजर रहा हा ुँ तो 
ननधयनता रेखा से ऊपर के लोग िी खाद्य असरुक्षा से ग्रस्त हो सकत ेहैं। 

 

आपदा के समय खाद्य सुरक्षा कैसे प्रभावित होती है? 
• प्राकृनतक आपदा जसै ेसूखे के कारण खाद्यान्न की कुल उपज में भगरावट आती है लजसस े

प्रिाववत क्षेत्र में अनाज की कमी हो जाती है। 
• खाद्यान्न की कमी से कीमतों में वलृि हो जाती है।  
• कुछ लोग ऊुँ ची कीमतों पर खाद्य पदार्य नही ंखरीद सकते क्योंदक व ेआर्थर्क रूप से कमजोर 

होते हैं।  
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• अगर आपदा अभधक देर तक रहे तो िुखमरी की स्थिनत बन जाती है और अकाल पड़ सकता 
है। 

आपदा स ेखाद्य सुरक्षा को प्रभावित करने िाले कारक 
आपदा से खाद्य सरुक्षा का प्रिाववत होना , सखूा तर्ा अनाज की कमी, कीमतों में वृलि , िुखमरी, 
अकाल के समय खाद्य सुरक्षा प्रिाववत होती है। 

खाद्य से असुरक्षक्षत कौन? 
• िूभमहीन। 
• पारंपररक दस्तकार।  
• ननरक्षर। 
• भिखारी। 
• अननयभमत श्रभमक आदद। 
• अनुसभूचत जन जानतया ुँ (आददवासी)। 
• सवायभधक असरुलक्षत है।  

मौसमी भूखरी 
जब खेतों में फसल पकन ेऔर फसल कटन ेके चार महीन ेतक कोई काम नही ंहोता तो मौसमी 

िूखमरी की स्थिनत पैदा हो जाती है। 
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दीर्घकाक्षलक भखूमरी 
जब आहार की मात्रा ननरंतर कम हो या गुणवत्ता के आधार पर कम हो। 

खाद्यान्नों में आत्मननभघरता 
स्वततं्रता के पश्चात् िारतीय नीनत – ननमायताओ ंने खाद्यान्नों में आत्म ननियरता प्राप्त करन ेके सिी 

उपाय दकए। हररत क्ानंत से यह आतमननियरता संिव हो पाई। 

भारत में खाद्य सुरक्षा 
सरकार द्वारा सावधाननपूवयक तैयार की गई खाद्य सरुक्षा व्यविा के कारण देश में अनाज की 

उपलब्धता और िी सुननलश्चत हो गई है। 

भारत में खाद्य सुरक्षा सुननक्षित 
• िारत में खाद्य सुरक्षा ननम्नललखखत प्रकार से सुननलश्चत की जाती है। 
• खाद्य उपलब्धता। 
• खाद्य पाने का सामर्य। 
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• खाद्य तक पहुँच। 

भारतीय खाद्य सुरक्षा अधिननयम 2013 
• उदे्दश्य – मानव का गररमामय जीवन ननवायह । 
• इसके तहत खाद्य एवं पोषण संबंधी सुरक्षा सस्ती कीमतों पर उपलब्ध कराना।  
• इस अभधननयम के तरह 75 प्रनतशत ग्रामीण जनसंख्या एवं 50 प्रनतशत शहरी जनसंख्या को 

लािान्वित पररवारों में शाभमल दकया गया है। 

बफर स्टॉक 
िारतीय खाद्य ननगम के माध्यम से सरकार द्वारा अभधप्राप्त अनाज, गेहुँ, और चावल के िंडार को 

बफर स्टॉक कहते है। 

 
न्यूनतम समर्थित कीमत 
िारतीय खाद्य ननगम अभधशषे उत्पादन करन ेवाले राज्यों में दकसानों से गेहुँ और चावल खरीदता 

है। दकसानों को अपनी फसलों के ललए बुआई के मौसम से पहल ेसे घोषषत कीमते दी जाती है। 

सािघजननक वितरण प्रणाली 
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िारतीय खाद्य ननगम द्वारा अभधप्राप्त अनाज को सरकार ववननयभमत राशन दकुानों के माध्यम स े

समाज के गरीब वगों में ववतररत करती है। इसे सावयजननक ववतरण प्रणाली (पी ० डी ० एस ०) 

कहते है।  

सािघजननक वितरण प्रणाली के लाभ 
• मूल्यों को स्थिर रखने में सहायता।  
• सामर्थ्य अनुसार कीमतों पर उपिोक्ताओ ंको खाद्यान्न उपलब्ध कराने में सफलता। 
• कमी वाल ेक्षेत्रों में खाद्य पूर्तत में महत्वपूणय िभूमका। 
• अकाल और िुखमरी की व्यापकता को रोकने में सहायता। 
• ननधयन पररवारों के पक्ष में कीमतों का संशोधन। 

गरीबों को खाद्य सुरक्षा देन ेके क्षलए सरकार द्वारा लागू योजनाएँ 
• रोजगार गारंटी योजना।  
• दोपहर का िोजन।  
• संपूणय ग्रामीण रोजगार योजना। 
• एकीकृत बाल ववकास योजना।  
• गरीबी उन्मूलन काययक्म। 
• अंत्योदय अन्न योजना (ए.ए. वाई)  
• अन्नपूणाय योजना (ए.पी.एस.) 

अंत्योदय अन्न योजना 
• ददसंबर 2000 में प्रारंि। 
• ननधयनता रेखा के नीचे वाले पररवार शाभमल हैं। 
• 2 रू.प्रनत दकलोग्राम गेहुँ और 3 रू.प्रनत दकलोग्राम की दर से प्रत्येक पररवार को 35 

दकलोग्राम अनाज। 
• सवायजननक ववतरण प्रणाली (पी.डी.एस.) के द्वारा अनाजों का ववतरण। 
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सहकारी सममवतयों की खाद्य सुरक्षा में भूममका 
• िारत में सहकारी सभमनतयों िी खाद्य सरुक्षा में एक महत्वपूणय िूभमका ननिा रहे है जसैे :- 
• सहकारी सभमनतया ुँ ननधयन लोगों को खाद्यान्न की नबक्ी हेतु कम कीमत वाली दकुानें खोलती 

हैं।  
• समाज के अलग–अलग वगों के ललए खाद्य सुरक्षा सुननलश्चत करती है।  
• अनाज बैंको की िापना हेतु गैर–सरकारी सगंठनों के नेटवकय  में मदद करती है।  
• ए.डी.एस. गैर– सरकारी संगठनों हेतु खाद्यान्न सुरक्षा के ववषय में प्रलशक्षण और क्षमता 

ननमायण काययक्म संचाललत करती है।  
• (ए.डी.एस.एकेडमी ऑफ डेवलपमेंट सांपइस)  
• उदहारण :- 

तभमलनाडू में राशन की दकुाने , ददल्ली में मदर डेयरी और गजुरात में अमूल सफल सहकारी 
सभमनतयों के उदाहरण है। 

राशन की दकुानों को चलान ेमें आई समस्याएँ 
• राशन की दकुान चलाने वाले लोग अनाज को अभधक लाि कमान ेके ललए खुल ेबाजार में 

बेचते हैं। 
• राशन की दकुानों पर घटटया अनाज की नबक्ी।  
• राशन की दकुानों पर उभचत समय पर न खलुकर किी किार खलुती हैं।  
• घटटया अनाज की नबक्ी नही ंहोती है तो िारतीय खाद्य ननगम के गोदामों में ववशाल स्टॉक 

जमा हो जाता है।  
• ननधयनता रेखा से ऊपर वाले पररवार खाद्यान्न की कीमत में बहत कम छूट के कारण इन 

चीजों की खरीदारी नही ंकरत।े 

  

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(7) 
 

भारत में खाद्य सुरक्षा 04 

NCERT SOLUTIONS 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 52) 
प्रश्न 1 िारत में खाद्य सुरक्षा कैसे सनुनलश्चत की जाती है? 

उत्तर – 

1. प्रत्येक व्यक्तक्त के ललए खाद्य उपलब्ध रहे। 
2. लोगों के पास अपनी िोजन आवश्यकताओ ंको पूरा करने के ललए पयायप्त और पौष्टष्ट्क िोजन 

खरीदने के ललए धन उपलब्ध हो। 
3. प्रत्येक व्यक्तक्त की पहुँच में खाद्य रहे। 

प्रश्न 2 कौन लोग खाद्य असुरक्षा से अभधक ग्रस्त हो सकते हैं? 

उत्तर – अनुसूभचत जानत, अनुसभूचत जनजानत एवं अन्य षपछड़ा वगय के अन्य क्षेत्र जो या तो िूभम 
के आधार पर गरीब हैं या लजनके पास बहत कम िूभम है, क्मशः खाद्य असरुक्षा के लशकार हैं। 
प्राकृनतक प्रकोपों से प्रिाववत लोग जो शहरों में पलायन करते हैं, वह िी खाद्य असरुक्षा के लशकार 
होते हैं। गियवती मटहलाएुँ एवं नर्ससग मा ुँ िी कुपोषण एवं खाद्य असुरक्षा स्तर का लशकार होती है। 
उक्त के अलावा िभूमहीन अर्ायत् र्ोड़ी या नाम मात्र की िूभम पर ननियर लोगों को खाद्य असुरक्षा स े
ग्रस्त लोगों की श्रेणी में हम शाभमल कर सकते हैं लजनका वववरण इस प्रकार हैं। 

1. शहरी कामकाजी मजदूर। 
2. अनुसभूचत जानत, अनसुूभचत जनजानत और अन्य षपछड़ी जानतयों के कुछ वगों के लोग। 
3. प्राकृनतक आपदाओ ंस ेप्रिाववत लोग। 
4. गियवती तर्ा दूध षपला रही मटहलाएुँ तर्ा पा ुँच वषय से कम उम्र के बच्च।े 
5. पारम्पररक दस्तकार। 
6. पारम्पररक सेवाएुँ प्रदान करने वाले लोग। 
7. अपना छोटा-मोटा काम करने वाल ेकामगार। 
8. भिखारी। 
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प्रश्न 3 िारत में कौन से राज्य खाद्य असरुक्षा से अभधक ग्रस्त हैं? 

उत्तर – िारत में उत्तर प्रदेश (पूवीी और दलक्षण-पूवीी टहस्से), नबहार, झारखडं, उड़ीसा, पलश्चम बंगाल, 
छत्तीसगढ़, मध्य प्रदेश और महाराष्ट्र  के कुछ िागों में खाद्य की दृष्टष्ट् से असरुलक्षत लोगों की 
सवायभधक संख्या है। 

प्रश्न 4 क्या आप मानते हैं दक हररत क्ांनत ने िारत को खाद्यान्न में आत्म-ननियर बना ददया है? 
कैसे?  

उत्तर – हा ुँ हररत क्ांनत ने िारत को खाद्यान्न में आत्म ननियर बना ददया है। खाद्यान्न में आत्म-
ननियरता प्राप्त करने के ललए िारत ने कृषष में एक नई रणनीनत अपनाई लजससे 1960 के दशक में 
हररत क्ानंत हई। यह क्ांनत ववशेषकर गेहुँ और चावल के उत्पादन में हई। पंजाब और हररयाणा में 
सवायभधक वृलि पर दजय की गई। इन राज्यों में खाद्यान्नों का उत्पादन तेजी से बढ़कर 1964-65 के 
72.3 लाख टन की तुलना में 1995-96 में 303.03 लाख टन पर पहुँच गया। जबदक नबहार, 
उड़ीसा, महाराष्ट्र , मध्य प्रदेश और उत्तरी-पूवीी राज्यों में उत्पादन धीमी गनत से बढ़ा। दूसरी ओर, 
तभमलनाडु ओर आंध्र प्रदेश में चावल की उत्पादन में उल्लेखनीय वृलि हई। 

प्रश्न 5 िारत में लोगों का एक वगय अब िी खाद्य से वंभचत है? व्याख्या कीलजए। 

उत्तर – यद्यषप िारत में लोगों का एक बड़ा वगय खाद्य एवं पोषण की दृष्टष्ट् से असुरलक्षत है, परंतु 
इससे सवायभधक प्रिाववत वगों में हैं: ग्रामीण क्षेत्रों में िूभमहीन पररवार जो र्ोड़ी बहत अर्वा. नगण्य 
िूभम पर ननियर हैं, कम वेतन पाने वाल ेलोग, शहरों में मौसमी रोजगार पान ेवाल ेलोग। अनुसभूचत 
जानत, अनसुूभचत जनजानत और अन्य षपछड़ी जानतयों के कुछ वगों (इनमें से ननचली जानतया ुँ) का 
या तो िूभम काआधार कमजोर होता है। वे लोग िी खाद्य की दृष्टष्ट् से सवायभधक असरुलक्षत होते हैं, 
जो प्राकृनतक आपदाओ ंसे प्रिाववत हैं और लजन्हें काम की तलाश में दूसरी जगह जाना पड़ता है। 
खाद्य असुरक्षा से ग्रस्त आबादी का बड़ा िाग गियवती तर्ा दूध षपला रही मटहलाओ ंतर्ा पा ुँच वषय 
से कम उम्र के बच्चों का है। 

प्रश्न 6 जब कोई आपदा आती है तो खाद्य पूर्तत पर क्या प्रिाव होता है? 
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उत्तर – दकसी प्राकृनतक आपदा जैसे- सूखा, बाढ़ आदद के कारण खाद्यान्न की कुल उपज में भगरावट 
दजय की जाती है लजससे क्षेत्र ववशषे में खाद्यान्न की कमी हो जाती है लजसकी वजह से खाद्यान्नों 
की कीमतें बढ़ जाती हैं। समाज के ननधयन वगय के लोग ऊुँ ची कीमतों पर खाद्यान्न नही ंखरीद पात े
हैं। यदद यह आपदा अभधक लंबे समय तक बनी रहती है तो िुखमरी की स्थिनत उत्पन्न हो सकती 
है। जो अकाल की स्थिनत बन सकती है। 

प्रश्न 7 मौसमी िुखमरी और दीघयकाललक िुखमरी में िेद कीलजए? 

उत्तर – दीर्घकाक्षलक भुखमरी- यह मात्रा एवं/ या गुणवत्ता के आधार पर अपयायप्त आहार ग्रहण 
करने के कारण होती है। गरीब लोग अपनी अत्यंत ननम्न आय और जीववत रहन ेके ललए खाद्य 
पदार्य खरीदने में अक्षमता के कारण दीघयकाललक िुखमरी से ग्रस्त होते हैं। 

मौसमी भखुमरी- यह फसल उपजाने और काटन ेके चक् से संबंभधत है। यह ग्रामीण क्षेत्रों की 
कृषष दक्याओ ंकी मौसमी प्रकृनत के कारण तर्ा नगरीय क्षेत्रों में अननयभमत श्रम के कारण होती 
है, जैसेः बरसात के मौसम में अननयत ननमायण श्रभमक को कम काम रहता है। 

प्रश्न 8 गरीबों को खाद्य सुरक्षा देने के ललए सरकार ने क्या दकया? सरकार की ओर से शरुू की गई 
दकन्ही ंदो योजनाओ ंकी चचाय कीलजए। 

1. उत्तर – सािघजननक वितरण प्रणालीीः िारतीय खाद्य ननगम द्वारा अभधप्राप्त अनाज को 
सरकार ववननयभमत राशन दकुानों के माध्यम से समाज के गरीब वगों में ववतररत करती है। 
इसे सावयजननक ववतरण प्रणाली (पी.डी.एस.) कहत ेहैं। अब अभधकांश क्षते्रों, गा ुँवों, कस्बों 
और शहरों में राशन की दकुानें हैं। सावयजननक ववतरण प्रणाली खाद्य सुरक्षा के ललए िारतीय 
सरकार द्वारा उठाया गया महत्वपूणय कदम है। राशन की दकुानों में, लजन्हें उभचत दर वाली 
दकुानें कहा जाता है, जहा ुँ चीनी खाद्यान्न और खाना पकाने के ललए भमट्टी के तले का िंडार 
होता है। 
संशोभधत सावयजननक ववतरण प्रणाली (आर.पी.डी.एस) को 1992 में देश के 1700 ब्लॉकों 
में संशोभधत सावयजननक ववतरण प्रणाली शरुु की गई। इसका लक्ष्य दरू-दराज और षपछडे़ 
क्षेत्रों में सावयजननक ववतरण प्रणाली से लाि पहुँचाना र्ा। ललक्षत सावयजननक ववतरण प्रणाली 
(टी.पी.डी.एस) को जनू 1997 से सिी क्षेत्रों में गरीबों को ललक्षत करने के ससिांत को 
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अपनाने के ललए प्रारंि की गई। यह पहला मौका र्ा जब ननधयनों और गैर-ननधयनों के ललए 
वविेदक कीमत नीनत अपनाई गई। 

2. अंत्योदय अन्न योजना (ए.ए.वाई) और अन्नपूणाय योजना (ए.ए.एस.)। ये योजनाएुँ क्मशः 
‘गरीबों में िी सवायभधक गरीब’ और ‘दीन वररष्ठ नागररक समूहों पर ललक्षत हैं। इस योजना 
का दक्याियन पी.डी.एस के पहल ेसे ही मौजूद नेटवकय  के सार् जोड़ा गया। 

प्रश्न 9 सरकार बफर स्टॉक क्यों बनाती है? 

उत्तर – सरकार बफर स्टॉक को कुछ ननलश्चत कृषष फसलों जैसे- गेहुँ, गन्ना आदद के ललए ननयभमत 
करता है। बफर स्टॉक िारतीय खाद्य ननगम (एफ.सी.आई.) के माध्यम से सरकार द्वारा अभधप्राप्त 
अनाज, गेहुँ और चावल को िण्डार है। िारतीय खाद्य ननगम अभधशेष उत्पादन वाल ेराज्यों में 
दकसानों से गेहुँ और चावल खरीदता है। 

दकसानों को उनकी फसल के ललए पहल ेस ेघोषषत कीमतें दी जाती हैं। इस मलू्य को न्यूनतम 
समर्थर्त मलू्य कहा जाता है। इन फसलों के उत्पादन को प्रोत्साहन देने के उदे्दश्य से बुआई के 
मौसम से पहल ेसरकार न्यूनतम समर्थर्त मलू्य की घोषणा करती है। खरीदे हए अनाज खाद्य िंडारों 
में रखे जाते हैं। ऐसा कमी वाले क्षते्रों में और समाज के गरीब वगों में बाजार कीमत से कम कीमत 
पर अनाज के ववतरण के ललए दकया जाता है। इस कीमत को ननगयम कीमत िी कहते हैं। 

प्रश्न 10 टटप्पणी ललखें- 

1. न्यूनतम समर्थर्त कीमत। 
2. बफर स्टॉक- 
3. ननमयम कीमत- 
4. उभचत दर की दकुान। 

उत्तर – 

1. न्यूनतम समर्थित कीमत- िारतीय खाद्य ननगम अभधशेष उत्पादन वाले राज्यों में दकसानों 
से गेहुँ और चावल खरीदता है। दकसानों को उनकी फसल के ललए पहल ेसे घोषषत कीमतें 
दी जाती हैं। इस मलू्य को न्यूनतम समर्थर्त कीमत कहा जाता है। सरकार फसलों के 
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उत्पादन को प्रोत्साहन देने के उदे्दश्य से बुआई के मौसम से पहल ेन्यूनतम समर्थर्त कीमत 
की घोषणा करती है। खरीदे हए अनाज खाद्य िंडारों में रख ेजाते हैं। 

2. बफर स्टॉक- बफर स्टॉक िारतीय खाद्य ननगम (एप्फ.सी.आई.) के माध्यम स ेसरकार द्वारा 
अभधप्राप्त अनाज, गेहुँ और चावल का िंडार है। िारतीय खाद्य ननगम अभधशेष उत्पादन वाल े
राज्यों में दकसानों से गेहुँ और चावल खरीदता है। दकसानों को उनकी फसल के ललए पहले 
से घोषषत कीमतें दी जाती हैं। इसे मलू्य को न्यूनतम समर्थर्त कीमत कहा जाता है। सरकार 
फसलों के उत्पादन को प्रोत्साहन देने के उदे्दश्य से बुआई के मौसम से पहल ेन्यूनतम समर्थर्त 
कीमत की घोषणा करती है। खरीदे हए अनाज को खाद्य िंडारों में रखा जाता हैं। ऐसा कमी 
वाले क्षेत्रों में और समाज के गरीब वगों में बाजार कीमत से कम कीमत पर अनाज के 
ववतरण के ललए दकया जाता है। इस कीमत को ननगयम कीमत िी कहते हैं। 

3. ननमघम कीमत- फसलों के उत्पादन को प्रोत्साहन देन ेके उदे्दश्य से बुआई के मौसम से पहल े
सरकार न्यूनतम समर्थर्त कीमत की घोषणा करती है। खरीदे हए अनाज खाद्य िंडारों में रखे 
जाते हैं। ऐसा कमी वाले क्षेत्रों में और समाज के गरीब वगों में बाजार कीमत से कम कीमत 
पर अनाज के ववतरण के ललए दकया जाता है। इस कीमत को ननगयम कीमत कहते हैं। 

4. उधचत दर िाली दकुानें- िारतीय खाद्य ननगम द्वारा अभधप्राप्त अनाज को सरकार 
ववननयभमत राशन दकुानों के माध्यम से समाज के गरीब वगों में ववतररत करती है। राशन 
की दकुानों में, लजन्हें उभचत दर वाली दकुानें कहा जाता है, पर चीनी, खाद्यान्न और खाना 
पकाने के ललए भमट्टी के तेल का िंडार होता है। ये लागों को सामान बाजार कीमत से कम 
कीमत पर देती है। अब अभधकांश क्षते्रों, गा ुँवों, कस्बों और शहरों में राशन की दकुानें हैं। 

प्रश्न 11 राशन की दकुानों के संचालन में क्या समस्याएुँ हैं? 

उत्तर – राशन की दकुानों के संचालन में कई समस्याएुँ हैं- 

1. पी. डी. एस. डीलर अभधक लाि कमाने के ललए अनाज को खुल ेबाजार में बेचना, राशन 
दकुानों में घटटया अनाज बेचना, दकुान किी-किार खोलना जसैे कदाचार करते हैं। 

2. कई डीलर वजन कम देते हैं और अलशलक्षत ग्राहकों को धोका देते हैं। 
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3. पहल ेप्रत्येक पररवार के पास चाहे वह ननधयन हो या गरै-ननधयन, एक राशन काडय र्ा, परन्त ु
अब तीन प्रकार के काडय और भिन्न कीमते हैं। 

4. ननधयनता रेखा से ऊपर वाले दकसी िी पररवार को राशन दकुान पर बहत कम छूट भमलती 
है। इसललए राशन की दकुान से इन वस्तुओ ंकी खरीदारी के ललए उनको बहत कम प्रोत्साहन 
प्राप्त है। 

5. राशन दकुानों में घटटया दकस्म के अनाज का पड़ा रहना आम बात है, जो नबक नही ंपाता। 
यह एक बड़ी समस्या सानबत हो रही है। जब राशन की दकुानें इन अनाजों को बेच नही ं
पाती,ं तो एफ.सी.आई. के गोदामों में अनाज का ववशाल स्टॉक जमा हो जाता है। 

प्रश्न 12 खाद्य और संबभंधत वस्तुओ ंको उपलब्ध कराने में सहकारी सभमनतयों की िूभमका पर एक 
टटप्पणी ललखें। 

उत्तर – िारत में ववशेषकर देश के दलक्षणी और पलश्चमी िागों में सहकारी सभमनतया ुँ िी खाद्य सुरक्षा 
में एक महत्त्वपूणय िूभमका ननिा रही हैं। 

1. सहकारी सभमनतया ुँ ननधयन लोगों को खाद्यान्न की नबक्ी के ललए कम कीमत वाली दकुानें 
खोलती हैं। 

2. ददल्ली में मदर डेयरी उपिोक्ताओ ंको ददल्ली सरकार द्वारा ननधायररत ननयंष्टत्रत दरों पर दूध 
और सब्जिया ुँ उपलब्ध कराने में तजेी से प्रगनत कर रही है। 

3. गुजरात में दूध तर्ा दगु्ध उत्पादों में अमूल और सफल सहकारी सभमनत का उदाहरण है। 
इसने देश में श्वते क्ांनत ला दी हैं। 

4. िारत में सहकारी सभमनतयों के कई उदाहरण हैं जो समाज के ववभिन्न वगों की खाद्य सुरक्षा 
के ललए अच्छा काम कर रहे हैं। 
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