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रूपान्तररत शारीररक शशक्षा:- 
शारीररक शशक्षा का उपविषय है। यह एक व्यक्तिगत काययक्रम है शिसमें विद्यार्थियों का विकास 
ककया िाता है। 

शिन विद्यार्थियों को विशेष शारीररक शशक्षा काययक्रम की आिश्यकता होती है। रूपान्तररत शारीररक 
शशक्षा के अन्तयगत शारीररक पुष्टि, गामक पुष्टि, मूलभूत गामक कौशल और तरैाकी के विभभन्न 
कौशल, नृत्य कौशल, व्यक्तिगत एिं सामहूहक खेलकूद। 

रूपान्तररत शारीररक शशक्षा के लक्ष्य और उदे्दश्य:- 

सरकार द्वारा असहाय बच्चों को पहचानने के शलए कई काययक्रम चलाए गए हैं। शिनमें स ेकुछ इस 
प्रकार से हैं िैसे – सुधारात्मक शारीररक शशक्षा, उपचारात्मक शारीररक शशक्षा, शारीररक भचककत्सा, 
सुधारात्मक भचककत्सा, विकासात्मक शारीररक शशक्षा, व्यक्तिगत शारीररक शशक्षा आकद। 

उदे्दश्य:- 

• भचककत्सा परीक्षण। 
• काययक्रम विद्यार्थियों की रूभच के अनुसार हो। 
• उपकरण आिश्यकतानुसार होने चाहहए। 
• विशषे पयायिरण प्रदान करना चाहहए। 
• विद्यार्थियों की आिश्यकतानसुर ननयमों का संशोधन ककया िाना चाहहए। 
• आसान ननयम होने चाहहए। 

एकीकृत शारीररक शशक्षा की अिधारणा तथा सिद्धान्त : 
अिधारणा:- 

इसके अन्तगयत विभभन्न उपविषयों का ज्ञान तिा उनकी उपयोभगता की िानकारी होनी चाहहए, 
शिससे छात्रों को उभचत ढंग से प्रशशशक्षत ककया िा सके। एकीकृ त शारीररक शशक्षा का ज्ञान सभी 
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व्यक्तियों की पुष्टि, सुयोग्यता बढान ेमें सहायक होगा। इससे अच्छी गुणित्ता के काययक्रम तैयार 
ककये िा सकते हैं। 

रूपांतररत शारीररक शशक्षा की अिधारणा ि सिद्धांत:- 

ऐसे बच्चे शिनमें अनके प्रकार की समियताएँ ि अयोग्ताएँ िसै ेमानससक दबुयलता, बहरापन, 
अन्धापन, भाषा – असक्षमता होती है। इनके शलए विशेष काययक्रम आयोशित करने चाहहए, शिसस े
उनमें शारीररक ि गामक पुष्टि, ज्ञानात्मक, सामाशिक, भािानात्मक विकास ककया िा सके। 

सिद्धान्त:- 

इसके काययक्रम भचककत्सा परीक्षण विद्यार्थियों की रूभचयों ि क्षमता के अनुसार उपकरण 
आिश्यकतानुसार हो, विशषे पयायिरण प्रदान करें, विभभन्न शैशक्षक सूक्तियों को लाग ूकरना 
आिश्यक है। 

रूपान्तररत शारीररक शशक्षा को बढािा देन ेिाले िंगठन:- 

1. स्पशेल ओलंपपक भारत:- 
यह संस्था शारीररक ि मानससक रूप से असक्षम खखलाक़ियों को ओलंपपक स्तर के शलए तयैार 
करती है। देश में रािर ीय स्तर पर भारतीय खेल प्राभधकरण की मदद से 24 एकल ि टीम 
खेलों के शलए उन्हें प्रशशक्षण कदया िाता है। यह संस्था 1982 एक्ट के अन्तगयत सन ्2001 
में शुरू की गई। 

2. पैराशलम्पिकि:- 
यह खेल शारीररक रूप से विकलांग व्यक्तियों के शलये आयोशित ओलम्पिक खेल है। 
सियप्रिम पैराशलम्पिकस 1960 में रोम में शरुू हुए। इन खेलों का मुख्यालय िोन – िमयनी 
में स्थस्थत है। 

3. डैफशलम्पिक:- 
डैफशलम्पिक बभधर खखलाक़ियों के शलए आयोशित ककए िान े िाले विश्व में सबस े ब़िा 
आयोिन है। इनका आयोिन बघिरों के शलए खेलों की अन्तरायिर ीय कमेटी (The 
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International Commit tee of Sports for the Deaf) द्वारा ककया िाता है। 
डैफशलम्पिक (Deaflympics) अन्तरायिर ीय ओलम्पिक सिं द्वारा स्वीकृत है। ओलम्पिक खेलों 
की तरह डैफशलम्पिक खेल प्रत्येक चार िषय में आयोशित ककए िाते है। Deaflympics का 
प्रारम्भ 1924 में पेररस में हुआ िा। Winter Deaflympic की शुरूआत 1949 को हुई। इन 
खेलों की शुरूआत मात्र 148 खखलाक़ियों के प्रदयशन से हुई ककन्तु अब लगभग 4000 खखला़िी 
इन खेलों में भाग लतेे है। 
डैफशलम्पिक (Deaflympics) में प्रनत स्पधाय करन ेके शलए खखला़िी की िभधरता कम स े
कम 55 डेससबल होनी चाहहए। प्रनतस्पधाय करते समय खखला़िी ककसी सुनने के यन्त्र का 
प्रयोग नही ंकर सकत।े Deaflympics में प्रनतस्पधाय का आरम्भ करने के शलए ध्वनन यन्त्रों 
का प्रयोग नही ंककया िा सकता है। उदाहरण के शलए, बनू्दक की आिाि, सीटी की आिाि 
इत्याकद। अतः खेल की शुरूआत करने एिं खेल को आग ेबढान ेके शलए फुटिॉल रेफरी झं़ेि 
का प्रयोग करता है एिं दौ़ि शुरू करने के शलए रौशनी की चमकार का प्रयोग ककया िाता 
है। दशयक भी ताली बिाने की अपेक्षा दोनों हािों को लहरा लहराकर प्रनतयोभगयों का 
अभभनदंन करते हैं 

िषष आयोजक देश 

अगस्त 2013 सोफीया (बलुगाररया) 

िुलाई (July) 2017 सैमसन (टकीी) 

March 2015 रशशया Russia 

2019 इटली Italy 

 

िमािेशन:- 
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समािेशन के अतंगयत विशषे िरूरत िाल ेबच्चे अपना अभधकांश समय सामान्य बच्चों के साि 
नबताते हैं। सू्कलों में समािेशशत शशक्षा का उपयोग करते समय इस बात का ध्यान रखा िाता हैं 
कक विशषे बच्चों की आिश्यकता माइल्ड स ेससवियर तक हो। 

समािेशशक शशक्षा विशेष िरूरतों िाल ेबच्चों को सामान्य बच्चों के साि शशशक्षत करन ेकी एक 
प्रकक्रया है। 

समािेश विशेष विद्यालयों, विशषे कक्षाओ ंकी उपयोभगता को अस्वीकार करता है। 

िमािेशन का उदे्दश्य:- 

विशषे बच्चों की सिणूय भागीदारी और सामाशिक शशैक्षक और मौशलक अभधकारों की पूरी – पूरी 
सुरक्षा करना समािेशीकरण का उदे्दश्य है। 

िमािेशन की आिश्यकता:- 

• समािेशन की आिश्यकता ननम्न कारणों से है। 
• समािेशी शशक्षा प्रत्यके बच्चे के शलए उच्च और उभचत उम्मीदों के साि, उसकी व्यक्तिगत 
शक्तियों का विकास करती है। 

• समािेशी शशक्षा अन्य छात्रों को अपनी उम्र के साि कक्षा के िीिन में भाग लेन ेऔर 
व्यक्तिगत लक्ष्यों पर काम करने हेतु अभभपे्रररत करती है। 

• समािेशी शशक्षा बच्चों को उनके शशक्षा के क्षेत्र में और उनके स्थानीय सू्कलों की गनतविभध 
गयों में उनके माता – पपता को भी शाभमल करने की िकालत करती है। 

• समािेशी शशक्षा सम्मान और अपनेपन की सू्कल संसृ्कनत के साि – साि व्यक्तिगत मतभेदों 
को स्वीकार करने के शलए भी अिसर प्रदान करती है। 

• समािेशी शशक्षा अन्य बच्चों, अपने स्वंय की व्यक्तिगत आिश्यकताओ ंऔर क्षमताओ ंके 
साि प्रत्येक का एक व्यापक विविधता के साि दोस्ती का विकास करने की क्षमता विकससत 
करती है। 
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नोट:-  इस प्रकार कुल भमलाकर यह समािेशी शशक्षा समाि के सभी बच्चों को शशक्षा की मुख्य 
धारा से िो़िने का समियन करती है। 

परामशष दाता:- 
विशषे शशक्षा परामशयदाता, विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के साि काम करता है। यह परामशय 
दाता, प्रािभमक, माध्यभमक एिं उच्च माध्यभमक विद्यालयों में कायय करते है। परामशयदाता, विशेष 
आिश्यकता िाल ेबच्चों के शलए शैक्षशणक, भािनात्मक उत्थान, व्यक्तिगत एिं सामाशिक उत्थान 
के अिसर उपलब्ध करिाता है। 

व्यििाययक चिककत्सा:- 

व्यिसानयक भचककत्सा का उदे्दश्य बच्चे के रोिमराय के कायों में स्वतन्त्र बनाना एिं उसकी भागीदारी 
सुननशित करना है िसैे कक स्वय ंकी देख – रेख करना, खेलना, सू्कल िाना इत्याकद में बच्चे को 
स्वतन्त्र रूप से कायय करने में सक्षम बनाना। 

व्यिसानयक भचककत्सक बच्चे की आिश्यकता के अनसुार आसपास के िातािरण में सुधार करते है 
शिससे बच्चों की कक्रयाओ ंमें िाधा उत्पन्न न हो। 

भौवतक चिककत्सक:- 

भौनतक भचककत्सक शारीररक कायय प्रणाली के विकास एिं सुधार करने के शलए विशषे रूप स े
प्रशशशक्षत होते है। इसमें शरीर की विभभन्न गनतया,ँ सन्तुलन आसन (Posture) िकािट 
(Fatigure) और ददय (Pain) आकद से सम्बभंधत दोषों के ननिारण में सहायक होते है। 

शारीररक शशक्षा 
शारीररक शशक्षा (Physical education) प्रािभमक एिं माध्यभमक शशक्षा के समय में पढाया िाने 
िाला एक पाठ्यक्रम है। इस शशक्षा से तात्पयय उन प्रकक्रयाओ ंसे है िो मनुष्य के शारीररक विकास 
तिा कायों के समभुचत संपादन में सहायक होती हैl 
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शारीररक शशक्षा की सामग्री 

शारीररक शशक्षा का पररिय 
ककसी भी समाि में शारीररक शशक्षा का महत्व उसका अकटायुद्धोन्मखु प्रिृशत्तयों, धार्थमक 
विचारधाराओ,ं आर्थिक पररस्थस्थनत तिा आदशय पर ननभयर होती है। प्राचीन काल में शारीररक शशक्षा 
का उदे्दश्य मांसपेशशयों को विकससत करके शारीररक शक्ति को बढान ेतक ही सीभमत िा और इस 
सब का तात्पयय यह िा कक मनुष्य आखेट में, भारिहन में, पे़िों पर चढन ेमें, लक़िी काटन ेमें, नदी, 
तालाब या समुद्र में गोता लगाने में सफल हो सके। ककिं तु शारीररक शशक्षा के उदे्दश्य में भी पररितयन 
होता गया और शारीररक शशक्षा का अिय शरीर के अियिों के विकास के शलए ससुंगठित काययक्रम 
के रूप में होने लगा। ितयमान काल में शारीररक शशक्षा के काययक्रम के अंतगयत व्यायाम, खेलकूद, 
मनोरंिन आकद विषय आते हैं। साि साि ियैक्तिक स्वास्थ्य तिा िनस्वाथ्य का भी इसमें स्थान 
है। काययक्रमों को ननधायररत करने के शलए शरीररचना तिा शरीर-कक्रया-विज्ञान, मनोविज्ञान तिा 
समाि विज्ञान के ससद्धान्तों से अभधकतम लाभ उिाया िाता है। िैयक्तिक रूप में शारीररक शशक्षा 
का उदे्दश्य शक्ति का विकास और ना़िी स्नायु संबंधी कौशल की िशृद्ध करना है तिा सामहूहक रूप 
में सामहूहकता की भािना को िाग्रतv करना है। शारीररक शशक्षा कहलाती है। 

इवतहाि 
संसार के सभी देशों में शारीररक शशक्षा का महत्व कदया िाता रहा है। ईसा से २५०० िषय पहल ेचीन 
देशिासी बीमाररयों के ननिारणािय व्यायाम में भाग लेते िे। ईरान में युिकों को िु़िसिारी तीरंदािी 
तिा सत्यपप्रयता आकद की शशक्षा प्रशशक्षणकें द्रों में दी िाती िी। 
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नन्हें शिम्नास्ट का प्रशशक्षण 

यूनान में खेलकूद की प्रनतयोभगताओ ंका ब़िा महत्त्व होता िा। शारीररक शशक्षा से मानससक शक्ति 
का विकास होता िा, सौंदयय में िृशद्ध होती िी तिा रोगों का ननिारण होता िा। स्पाटाय में िगह 
िगह व्यायामशालाऍ बनी हुई िी। 

 
कराते सीखते बच्च े

रोम में शारीररक शशक्षा, सैननक शशक्षा तिा चाररष्टत्रक शशक्षा में परस्पर िननि संबंध िा और रािर  की 
रक्षा करना इन सबका उदे्दश्य िा। पािात्य देशों के धार्थमक विचारों में पररितयन होने के कारण 
तपस्या तिा शारीररक यातनाओ ंपर बल कदया िाने लगा। ककिं तु आग ेचलकर खेलकूद, तैराकी, 
व्यायाम तिा अस्त्रशस्त्र के अभ्यास में लोगों की अभभरूभच पुन: िगी। इस काल के माइककल ई. 
मांटेन, िे.ि.े रूसो, िॉन लॉक, तिा कमनेनयस आकद शशक्षाशाम्पस्त्रयों ने शारीररक शशक्षा का 
आिाहन ककया। 
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उन्नीसिी ंशताब्दी में पेस्टोलोिी और फ्रोिेल ने एक स्वर से बतलाया कक छोटे बच्चों की शशक्षा में 
खेलों का प्रमुख स्थान है। 

िमयनी में िोहान कक्रस्टॉफ फ्रीकडरक गूट्ि (Johann Christoph Guts Muths) ने शारीररक शशक्षा 
में दौ़ि, कूद, प्रक्षेप, कुश्ती आकद प्रकक्रयाओ ं के साि साि याषं्टत्रक व्यायामों का प्रचार ककया। 
फ्रीडररक लूडविक िान (Friedrich Ludvig John) के नेतृत्व में लोकपप्रय व्यायामशालाओ ंकी 
स्थापना संबंधी आंदोलन का सूत्रपात हुआ और यह आंदोलन शीघ्र विभभन्न देशों में व्यापक हो 
गया। िास्ति में ितयमान शारीररक शशक्षा का आंदोलन सन् १७७५ ई. में िमयनी में ही प्रारंभ हुआ। 

शारीररक शशक्षा शशक्षक:- 

शारीररक शशक्षा के काययक्रम विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के सज्ञात्मक कायो (Congnitive 
Function) और शकै्षशणक प्रदशयन में प्रगनतशील योगदान देते है। सामाशिक कोशल (Social 
Skills) और (Collaboration Team work) – सामूहहक समूह कायों को भी शारीररक शशक्षा के 
अलग – अलग काययक्रमों द्वारा बढाया िा सकता है। 

एक शारीररक शशक्षा शशक्षक, शारीररक शशक्षा के सभी काययक्रमों को कक्रयाम्पित करता है। 

िाक्- -चिक्त्सत्सक:- 

िाक भचककत्सक को और कई नामो से िाना िाता है िैसे िाक शशक्षक (Speeh Teacher) िाक् 
– भाषा भचककत्सक इत्याकद। िाक भचककत्सक बच्चों में कई प्रकार के विकासात्मक विलम्ब, िैसे- 
स्वलीनता (Autism) श्रिण िाभधत (Hearing Impairmant) और डाऊन ससन्ड्र ोम (down 
syndrome) के कारण होने िाले दोषों को दूर करने में सहायता करता है। 

विशेष शशक्षण, शशक्षक:- 

विशषे शशक्षण शशक्षक, विशेष आिश्यकता िाल ेविद्यार्थियों के साि कक्षा में या काययशालाओ ंमें 
कायय करते है। 
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विशषे आिश्यकता िाल ेविद्यािीी एक कक्षा में साधारण विद्यार्थियों के साि भी शशक्षा ले सकते है। 
ऐसी कक्षा को समािशेी कक्षा (Inclusive Classroom) कहते है। 

विशषे शशक्षण शशक्षक का कायय बहुआयामी एि बहुरंगी होता है। ऐसे शशक्षक की काययप्रणाली और 
विशषेता, विशषे आिश्यकता िाल ेविद्यािीी की आिश्यकता अनुसार तय की िाती है। 

शारीररक शशक्षा की क्या आिश्यकता 
एक बालक के सिाांगीण विकास हेतु शारीररक शशक्षा की आिश्यकता है ि स्वस्थ रहन ेके शलए 
शारीररक शशक्षा की आिश्यकता है क्योंकक स्वस्थ शरीर में स्वस्थ मन ननिास करता है। शारीररक 
शशक्षा का कायय क्षेत्र व्यक्तित्व का सिूणय विकास करना है। 

शारीररक शशक्षा का के्षत्र 
परिरागत रूप से शारीररक शशक्षा को शशक्षण क्षेत्र का भाग माना गया है। ितयमान में शारीररक 
शशक्षा के काययक्रम गरै-विद्यालय विन्यास में शशक्षण गनतविभध सम्बन्धी, स्वास्थ्य एि ं कफटनेस 
सम्बन्धी एिं खेल सम्बन्धी कैररयर में ननरंतर विकास कर रहे हैं। 
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