
शारीररक शशक्षा 
अध्याय-4: दिव्ाांगों के शिए शारीररक 
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दिव्यांगों के लिए शयरीररक लशक्षय एवां खेि – कूि 04 

अक्षमता की अवधारणा :- 
• अक्षमता अर्ाात् क्षमता की कमी। अक्षमता का तात्पर्ा ककसी व्यक्ति की शारीररक, 

मानससक, बौद्धिक, विकासात्मक, संज्ञानात्मक, संिदेी र्ाइनमें से ककसी भी प्रकार की 
समस्या से है, जो व्यक्ति की कार्ा क्षमता को बाधित करती है। 

• अक्षमता जन्मजात ि ककसी दरु्ाटना के कारण भी हो सकती है। अक्षमता ककसी व्यक्ति के 
जीिनकाल में भी हो सकती है। विश्व स्वास्थ्य संगठन के अनुसार, ‘ अक्षमता िह अिस्था 
होती है द्धजसमें व्यक्ति के कार्ा करने की क्षमता कम हो जाती है।  

अक्षमता के प्रकार :- 
1. शारीररक अक्षतमा :- इस स्थस्थतत में पीकित व्यक्ति ककसी शाररररक क्षतत के कारण अपनी 

दैतनक किर्ाए करने में अमर् रहता है उदाहरण के द्धलरे् अंिापन, आंद्धशक अंिामन, 
अस्थिष्कि प्लासी, सुनने में पेरशानी। 

2. सज्ञानत्मक अक्षमता :- इस स्थस्थतत में पीक़ित व्यक्ति ककसी क्षतत के कारण अपनी दैतनक 
जीिन से जिुी मानससक किर्ाओ ंको करने में अस्मर्ा रहता है उदाहरण के द्धलरे् पढ़न ेमें 
परेशानी, धगनती करन ेके परेशानी, शब्दों का अर्ा समझत ेमें परेशानी आकद। सामान्यता 
इस अक्षमता का सम्बन्ध शरीर किर्ात्मक पक्ष से सम्बीन्धत होता है। 

3. बौशिक अक्षमता :- इस स्थस्थतत में पीक़ित व्यक्ति ककसी क्षतत के कारण न केिल दैतनक 
जीिन से जु़िी मानससक किर्ाएँ कर पाता है अपपतु अनुकूली व्यिहार सम्बन्धी किर्ाएँ भी 
नही कर पाता है। 

मानससक कायय :- 
पढ़ना, तका  देना, चीजों को समझना आकद।  

अनुकूिी व्व्हार :- 
सामाद्धजक कौशल और िैचाररक कौशल का सग्रह। 
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दिव्यांगों के लिए शयरीररक लशक्षय एवां खेि – कूि 04 

अक्षमताओां के कारण :- 
• संिामक रोग 
• िंशानुगत 
• मानससक स्वास्थ्य समस्याएँ 
• गलत ठीकाकरण अर्िा गलत दिा का इिमेाल 
• कुपोषण 
• रु्ि 
• अंतःस्त्रािी ग्रंधर् में रुकािट 
• तबमारी 
• जहर 
• नधभकीर् दरु्ाटना 
• नशील ेपदार्ों का तर्ा हातनकारक तत्वों का इिेमाल 
• स्वास्थ्य सिेाओ ंकी कमी 
• हातनकारक ि प्रदूपषत िातािरण में काम करना 
• द्धशक्षा की कमी 

 अक्षमता के कारण :- 
ववसिन्न प्रकार की अक्षमताएँ मुख्य रूप से ननम्नशिखखत कारणों से होती है :- 

आनुवाांशशक कारण :-  

विधभन्न प्रकार की अक्षमताओ ंका कारण अनुिादं्धशक होती है अनुिादं्धशक कारणों में र्कद ककसी के 
पररिार में बहुत समर् से कोई अक्षमता सबको होती आई है, तो आन ेिाले बच्चों पर भी इसका 
असर प़ेिगा। र्ह बच्चों को अपने माता – पपता से धमले असतंुद्धलत जीन्स के कारण होता है।  

मानससक स्वास्थ्य समस्याएँ :- 
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दिव्यांगों के लिए शयरीररक लशक्षय एवां खेि – कूि 04 

विधभन्न अक्षमता किप्रशेन ि िाइपोलर विकार जैसी बीमाररर्ों के कारण होती है। आमतौर पर देखा 
गर्ा है कक मानससक स्वास्थ्य समस्याओ ंके कारणों का पता लगाना ि इलाज बहुत मुश्किल है। 
द्धजसके कारण बहुत – सी अक्षमताएँ व्यक्ति को हो सकती है।  

िरु्यटना :-  

आज की भागती – दौ़िती द्धजिंदगी में कब कहा ँऔर ककसके सार् दरु्ाटना हो जाए, र्ह कोई नही ं
जानता। ऐसी बहुत – सी दरु्टनओ ंके कारण व्यक्ति अक्षमता का द्धशकार हो जाता है।  

कुपोषण :- 

• हमारे देश में अक्षमता का एक सबसे ब़िा कारण कुपोषण है। अगर बच्चों को भोजन में 
आिश्यक तत्व नही ंकदए जाते, तो िह शारीररक रूप से कमजोर हो जाते हैं।  

• जैसे कैल्सिर्म की कमी है तो, हपिर्ों में कमजोरी हो जाती है। र्कद आर्ोिीन की कमी है, 
तो शरीर का िदृ्धि ि विकास रुक जाता है। विटाधमन A की कमी से बच्चों में अंिापन हो 
सकता है। विटाधमन B, की कमी के कारण बच्चों की स्मरण शक्ति कम हो जाती है और 
लकिा भी हो सकता है।  

बीमारी :-  

र्कद ककसी व्यक्ति को कैं सर, हृदर्ार्ात, मिुमेह जैसी भरं्कर बीमाररर्ा ँबहुत लंब ेसमर् से हैं तो 
िह ककसी भी रूप में अक्षमता का द्धशकार हो सकता है, जैसे – कमर ददा, ऑर्ोराइटटस, कंकाल 
संबंिी विकार आकद। 

शशक्षा की कमी :- 

द्धशक्षा की कमी भी अक्षमता का कारण है। आमतौर पर देखा गर्ा है कक मजदूर पढे़ – द्धलख ेनही ं
होते हैं द्धजसकी िजह से िह ककसी भी रोग में तबना ककसी िॉक्टरी सलाह के कोई भी दिाई ले लेत े
हैं द्धजसके कारण ककसी भी तरह की शारीररक ि मानससक अक्षमता बढ़ सकती है। 

गरीबी :-  
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गरीबी अक्षमता का एक बहुत ब़िा कारण आमतौर पर र्ह देखा जाता है कक गरीब व्यक्ति को 
ककसी प्रकार की अक्षमता होने का खतरा अधिक होता है क्योंकक ि ेऐसी जगहों पर रहते तर्ा कार्ा 
करते हैं जहा ँपर साफ – सफाई की नजर से हालत काफी खराब होती है। िहा ँका माहौल जोष्कखम 
भरा होता है। उनका आिासीर् िर काफी बुरी हालत में होता है। 

द्धशक्षा, साफ पीने का पानी एिं आिश्यक पोषक तत्वों तक उनकी पहँुच नही ंहोती। दूसरे शब्दों में 
कह सकते हैं कक इन सभी मूलभूत आिश्यकताओ ंका अभाि उनके जीिन में होताहै। इसी िजह 
से िे कई बीमाररर्ों स ेघर्र जाते हैं जोकक आग ेचलकर उनके द्धलए अक्षमता बन सकती है। कई 
बार ऐसे पररिारों में जन्म लेन ेिाले बच्चे जन्म से ही ककसी अक्षमता से ग्रससत होते हैं। ऐसा इस 
कारणिश होता है क्योंकक गभाािस्था के दौरान मा ँको पूरक पोषक तत्वों की प्राश्कि नही ंहो पाती 
है। 

सांक्रामक बीमाररया ँ:-  

संिामक बीमाररर्ा ँभी अक्षमता का एक कारण हो सकती है। िार्रस, बैक्टीररर्ा आकद भी शीररक 
अक्षमता का करण बन सकता है। र्कद एक बच्चा ककसी संिामक बीमारी से गससत हो जाता है तो 
उसकी रोग प्रततरोिक क्षमता में भी कमी आ जाती है। र्कद बच्चे का भली – भातँत ध्यान न रखा 
जाए तो उन्हें कई तरह की संिामक बीमाररर्ों का खतरा बढ़ जाता है, जैसे पोद्धलर्ो की दिा उधचत 
समर् पर न पपलाने स ेपोद्धलर्ो के होने की सभंािना हो सकती है। 

नशीिे पिार्थों का सवेन :- 

एल्कोहल, ब्राउन शुगर, एल.एस.िी, आकद के सेिन से भी अक्षमता हो सकती है। इन नशील ेपदार्ों 
का सेिन करते – करते व्यक्ति इस नशे के जाल में फँस जाता है तर्ा इसका आदी हो जाता है 
जोकक शारीररक, मानससक अक्षमता का एक ब़िा करण बन जाता है। 

अांत : स्रावी ग्रांथर्थ रुकावट :- 

अंत : स्रािी ग्रंधर् में रुकािट होने से अक्षमता होने की संभािना बढ़ जाती है। इन रुकािटों के 
कारण बच्चों को कई तरह की शारीररक ि मानससक कमी आ सकती है। 

स्वास्थ्य पर ध्यान न िेना :- 
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• कई तरह की अक्षमताओ ंसे छुटकारा सही समर् पर देखरेख करके पार्ा जा सकता है। 
आमतौर पर पूणा रूप स्वास्थ्य सुवििाएँ उपलब्ध न होने के कारण, गभाािस्था के दौरान बेहतर 
स्वास्थ्य सवुििाएँ, खान – पान उपलब्ध न हो पाने के कारण जन्मजात ही बच्चों में शारीररक, 
मानससक अक्षमता पाई जाती हैं।  

• इन क्षते्रों के विशषेज्ञों द्वारा कुछ आपात्काल को हैंिल ककर्ा जाता है और अनुभिी धचककत्सक 
कई बार जन्म से होने िाली शारीररक अक्षमताओ ंको रोक पान ेमें भी सफल होते हैं। आमतौर 
पर िे लोग जो आधर्क रूप से कमजोर होते हैं, द्धजनकी आिसीर् स्थस्थतत काफी खराब होती 
है, उन्हें पूणा रूप से अच्छी स्वास्थ्य सुवििाएँ उपलब्ध नही ंहो पाती हैं, द्धजसके कारणिश 
जन्मजात ही बच्चों में शारीररक – मानससक अक्षमताओ ंके होने की संभािना अधिक बढ़ 
जाती है। 

नासिकीय िरु्यटना :-  

• 1979 तर्ा 1986 में अमरेरका तर्ा रू्िेन में हुई नाधभकीर् दरु्ाटना के कारण कई लोगों को 
परेशातनर्ों का सामना करना प़िा। 1945 में पद्वतीर् विश्वर्िु के दौरान जापान में रू्.एस.ए. 
द्वारा परमाणु बम धगरार्ा गर्ा र्ा। इस तरह के हमलों को झेलन ेिाले स्थानों पर आज भी 
इन परमाणु हमलों से तनकलने िाली हातनकारक ककरणों (Radia tions) का असर देखने 
को धमलता है।  

• ितामान समर् में भी ऐसे स्थानों पर जन्म लेन ेिाले बच्चों में सजं्ञानात्मक विकारों विकारों, 
जैसे Down Syndrone के होन ेकी संभािना अधिक रहती है। इन स्थानों पर जन्म लेन े
िाले बच्चों में ककसी – न – ककसी प्रकार की शारीररक – मानससक अक्षमता होती ही है। 

टॉक्सिक पिार्थय, पेस्टीसाइड्स और इनसेक्टीसाइड्स :- 

कई तरह के पदार्ों में टॉक्तिक जसैे लेि पारा आकद पाए जाते हैं। हातनकारक रसार्नों, पेस्टीसाइड्स 
के इिेमाल से व्यक्ति में अक्षमता एिं द्धशश ुमें जन्मजात विकार होने की संभािना अधिक होती 
है। इसी कारणिश कुछ टॉक्तिक से मनुष्य के मस्थिि को खतरा होता है। इनसे व्यक्ति का 
कदमाग पूणा रूप से क्षततग्रि हो सकता है द्धजससे कक अक्षमता आ जाती है। 

वातावरण :-  
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तेजी से बदलते पर्ाािरण, प्रदूषण तर्ा धमलािट के कारण लोग कुपोषण का द्धशकार हो रहे हैं। 
बच्चों तर्ा गभािती मटहलाओ ंमें कुपोषण की समस्या भी कईप्रकार की अक्षमताओ ंका कारण बन 
सकती है।  

जीवन – शैिी :-  

आिुतनक जीिन शैली, खानपान की बदलती आदतें, मोटापा, शारीररक श्रम का अभाि भी समिृ 
पररिारों में विधभन्न प्रकार की अक्षमताओ ंका कारण बन रहे हैं।  

प्रसव के िौरान िापरवाही :-  

कई बार प्रसि के समर् हुई ककसी भी प्रकार की समस्या के कारण गभािती मटहला र्ा निजात 
द्धशशु में अक्षमता की समस्या उत्पन्न हो सकती है। 

ववकार की अवधारणा :- 
• विकार को आमतौर पर मानससक विकार से जो़ि कदर्ा जाता है। विकार व्यक्ति के प्रदशान 

ि दैतनक कदनचर्ाा में काम करने की क्षमता को बाधित करता है। 
• कोई भी विकार शुरुआत में सािारण समस्या जैसा प्रतीत होता कदखाई देता है, लेककन िीरे 

– िीरे इसके पररणाम र्ातक होने लगत ेहैं। विकार का कोई समर् नही ंहोता। र्ह व्यक्ति 
को कभी भी प्रभावित कर सकता है। र्कद विकार का सही समर् पर पता नही ंचलता है तो 
िह आग ेचलकर अक्षमता में बदल जाता है। 

ववकारों के प्रकार :- 
• ए.िी.एच.िी. ADHD – Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
• एस.पी.िी. SPD – Sensory Processing Disorder 
• ए.एस.िी. ASD – Austins Spectrum Disorder 
• ओ.सी.िी. OCD – Oppositional Deficit Disorder 
• ओ.िी.िी. ODD – Obessive Compulsive Disorder 
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ADHD (ए . डी . एच . डी) अवधान न्यूनता अवतदक्रया ववकार :-  
ए . िी . एच . िी . से पपकित व्यक्ति अत्याधिक सकिर् हो जाता है तर्ा उसके द्धलरे् अपन ेआिेग 
को तनरं्त्रत्रत करना मशुीकल हो जाता है। 

ADHD (ए, डी . एच . डी .) अवधान न्यूनता अवतदक्रया ववकार के िक्षण 
:- 

• असंगठठत  
• एकाग्रता में कमी 
• आसानी से विचद्धलत होना 
• लापरिाह गलततर्ा ँ
• एक जगह पर कम समर् के द्धलरे् भी न बैठ पाना 
• तबना सोचे समझ ेकार्ा करना 
• अपनी भािनाओ ंको तनरं्त्रत्रत करना 
• आत्म केपित व्यिहार 
• कदिा सिम्न देखना 
• दैतनक कार्ा की भूल 

ADHD (ए . डी . एच . डी .) के कारण :- 
• पदार्ों का हातनकारक सेिन 
• अनुिदं्धशक 
• मस्थिि की चोटे 
• मस्थिि की कार्ाक्षमता तर्ा बनािट में कमी 
• भोजन 
• कुपोषण 
• समर् से पूिा जन्म 
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• मस्थिि के रोग 
• जन्म के समर् िजन में कमी 
• पाररिाररक अनुशासन की कमी 
• कोई शरीर किर्ात्मक समस्या 

SPD (एस . पी . डी .) सांवेिी प्रसांस्करण ववकार :- 
इस विकार में तंत्रत्रका तंत्र की कार्ा समता में आर्ी कमी के कारण तश्किता तंत्र, इपिर्ों के माध्यम 
से प्राि हुई सूचना को प्राि करन ेमें र्ा तो अस्मर्ा हो जाता है अर्िा इन सूचनाओ ंको प्राि करन े
में मुशककल आती है। 

SPD (एस . पी . डी .) के िक्षण :- 

व्व्हाररक िक्षण :- 

• अिाज के प्रतत अत्याधिक संिेदनशील होना। 
• सुगन्ध के प्रतत अत्यधिक संिदेनशील होना। 
• रचनात्मक खेलों में शाधमल न होना अकेलापन अपनाना। 

शाररररक िक्षण :- 

• खराब आसन तर्ा खराब सतुलन। 
• खराब मासँपेशीर् तनर्त्रण। 
• िीमी मांसपद्धशर् िृद्धि।  
• नकद न आना अर्िा नकद कम आना  
• शरीर के ककसी टहस्से में अत्याधिक कम्पन्न। 
• खराि तालमेल। 
• असन्तुलन। 

मानससक या मनोवैज्ञाननक िक्षण :-  

• समाज से अलग रहना। 
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• अिसाद। 
• आिमकता। 
• धचिंता। 
• भी़ि स ेिर लगना। 
• अचानक छूने से िरना। 

SPD (एस . पी . डी .) के कारण :- 

• िंशानुगत तत्व 
• असामान्य मस्थिि 
• तंत्रत्रका ततं्र सम्बंिी विकार 
• गदान के ऊपरी भाग तर्ा ब्रेन से्टम सम्बिी चोट 
• िाता भोजन के तत्वों से एलजीी 
• मादक पदार्ों का सिेन 
• खराब ितािरण  

ASD (ए . एस . डी .) – स्विीनता आत्म ववयोह वणयपट ववकार – 
औटटज्म सै्पक्टरम ववकार :- 
र्ह एक तत्रत्रका तंत्र तर्ा विकास से सम्बंिी विकार है। इस विकार में पपकित व्यक्ति ककसी शब्द 
अर्िा ककसी िाक्य को बार – बार दोहरता है। सामाद्धजक संपका  करने में कठठनाई लोगों के बीच 
में उठने ि बैठन ेमें टहचकते हैं। 

ASD (ए . एस . डी .) के िक्षण :- 
• बातचीत करने में समस्या। 
• भाषा से सम्बधित समस्याए। 
• आखों से सपाक स्थाधर्त करने से बचना। 
• सामाद्धजक किर्ाओ ंमें भाग न लेना। 
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• बार बार दोहराने िाली किर्ाओ ंमें व्यि रहना। 
• ककसी ििु को बार – बार छूना। 
• स्वाद, अिाज तर्ा गिं के प्रतत अत्याधिक संिेदनशील होना। 
• समाद्धजक स्मपाक स्थापपत करने से बचना। 

ASD (ए . एस . डी .) के कारण :- 
• अनिुांद्धशक कारण 
• माता की गभािती के समर् कुपोषक 
• िातािरण सम्बन्धी कारण 
• मस्थिि का अविकास 

OCD (ओ . सी . डी .) मनोग्रससत बाध्यता ववकार :- 
इस विकार में पपकित व्यक्ति अपने से सम्बधित ििुओ ंको बार बार जाचँता है तर्ा दैतनक जीिन 
से जुिी कुछ किर्ाओ ंको बार – बार दोहराता है जैसे बार – बार हार् िोना आकद। 

OCD (ओ . सी . डी .) के िक्षण :- 
जुनूनी ववचार :- 

• दूपषत होने का िर। 
• जरूरत से ज्यादा िार्ममक कार्ों पर ध्यान कें पित करना। 
• चीजो को खोने का िर। 
• िहमी। 

बाध्यकारी व्वहार :- 

• चीजो की दोहरी जाचँ करना  
• अपन ेप्यारो की कुशलता को बार – बार जाचँना। 
• शब्दों को बार बार दोहराना। 
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• िाने तर्ा साफ करने कक किर्ा पर अत्याधिक समर् व्यतीत करना। 
• चीजों को व्यिस्थस्थत करने में ज्यादा ध्यान देना। 
• अत्याधिक प्रार्ाना करना। 
• र्र में खराब सामान को इकठा करके रखना। 

OCD (ओ . सी . डी .) के कारण :- 

जैववक तत्व :- 

• न्यूरोिांसमीटर के िर में कमी। 
• मस्थिि के मागो में रुकािट। 

अनुवाांशशक तत्व :- 

जो मातापपता से बच्चों में स्थानांततरत होते है। 

सांक्रमण :- 

स्टर ैप्टोकोकस से संिधमत होना 

वातारण सम्बन्धी तत्व :-  

पर्ाािरण के तनाि 

ODD (ओ . डी . डी .) ववरुिक अवज्ञाकारी ववकार :- 

र्ह विर्टनकारी व्यिहार विकार के नाम से भी जाना जाता है इस विकार में पीक़ित व्यक्ति अपने 
चारो ओर की चीजो को बाधित करता है। “ द्धजनमें बच्चे ममा स्पशीी, िोिी और वििादी व्यिहार ि 
नकारात्मक सोच िाल ेहो जाते हैं। र्ह एक मानससक ि विर्टन कारी विकार। 

ODD (ओ . डी . डी .) के िक्षण :- 
व्वहार :- 

• तका  करना  
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• लिाई करना  
• दूसरो को आरोपपत करना  
• स्वेच्छा से दोिी तो़िना  
• बार बार आज्ञा का उल्लंर्न करना  
• गुस्सा ज्यादा आता है 

सांज्ञानात्मक :- 

• अिर हताश होता  
• ध्यान केश्कित करने में मुश्किल होना  
• बोलन ेसे पहल ेन सोचना  
• ज्यादातर हताश रहना  
• तनािग्रि रहना 

मनोवैज्ञाननक :- 

• दोि बनाने में मुश्किल होना  
• झंुझलाहट की भािना  
• आत्मसम्मान की कमी  
• अपनी मजीी से काम करना 

ODD (ओ . डी . डी .) के कारण :- 
अनुवाशशक कारण :- 

र्कद पररिार के सदस्यों को मनोदशा सम्बन्धी विकार हो, धचन्ता सम्बन्धी विकार हो, व्यक्तित्व 
सम्बन्धी विकार हो। 

जैववक कारण :- 

• मस्थिि सम्बन्धी चोट  
• न्यूरो टर ांसमीटर का असामान्य रूप से कार्ा करना  
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• जहरील ेपदार्ो का सिेन  
• कुपोषण 

सामाशजक कारण :-  

• अनुशासन हीनता  
• िन की कमी  
• टहिंसात्मक िातािरण 

वातावरण सम्बन्धी कारण :-  

पाररिाररक जीिन का ठीक न चलना 

ववकार की प्रकृवत :- 
• सामाद्धजक विचारों को आदान – प्रदान करन ेकी क्षमता में कमी।  
• भाषा तर्ा विचारों को प्रिुत करने के कौशल विकास में कमी।  
• विकार का सबंंि ताश्किक तंत्र से।  
• एक मनोविज्ञान र्ा व्यािहाररक समस्या है।  
• गततविधिर्ों को पूणा रूप से न कर पाना।  
• अधिकतर विकार सदैि नही ंरहते, सही समर् में उपचार करिाने से ठीक भी हो जाते हैं।  
• विकार जन्म से बच्चों में होते हैं। 

अक्षमता शशष्टाचार का अर्थय :- 
द्धशष्टाचार का अर्ा है द्धशष्टतापूणा आचरण तर्ा व्यिहार द्धजसे समाज द्वारा स्वीकार ककर्ा जाए।  

अक्षमता शशष्टाचार :- 
ककसी भी प्रकार अक्षमता से ग्रि व्यक्ति से िाताालाप ि व्यिहार द्धजससे असक्षम व्यक्ति स े
िाताालाप ि व्यिहार, द्धजससे असक्षम व्यक्ति को सामान्य व्यक्ति स ेसंबंिी स्थापपत करने में अच्छा 
लग।े 
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अक्षमता शशष्टाचार के ससिान्त :- 
• रे् िे ससिान्त है द्धजनका हमें तब ध्यान रखना चाटहए जब हम ककसी अक्षम व्यक्ति के 

स्मपाक में आते है।  
• उधचत शब्द का चर्न हमें अक्षम व्यक्ति के द्धलए कदव्यांग शब्द से अर्िा ” व्यक्ति अक्षमता 

के सार् ” शब्द को प्रर्ोग करना चाटहए। 
• सहार्क की सहार्ता के तबना कदव्यांग व्यक्ति से बातचीत करनी चाटहए। 
• हार्धमलना। 
• ध्िान पूिाक सपाक में आना। 
• अपनी पहचान तर्ा सार् में आरे् दसुरे लोगों की पहचान से कदव्यांग व्यक्ति को अिगत 

करिाना। 
• कदव्यांग व्यक्ति को ठीक उसी प्रकार से संमबोधित ककर्ा जाना चाटहए जैसे दूसरे लोगों को 

करते हैं। 
• जब तक आपके द्वारा दी जाने िाली सहार्ता को अक्षम व्यक्ति स्वीकार न कर ले तब तक 

प्रतीक्षा करनी चाटहए। 
• व्हील चेर्र पर बैठे हुए व्यक्ति की पीठ कन्ध ेआकद पर दर्ा कदखा कर नही ंर्पर्पाना 

चाटहए। 
• व्हील चेर्र पर नही ंझुकना चाटहए। 

ववशेष जरूरतो वािे बच्चों अर्थवा दिव्ाग के शिये शारीररक दक्रयाओां 
के िाि :- 

1. शारीररक सुधार :- एकाग्रता में सुिार, लचक में सुिार, शाक्ति में सुिार सहनशीलता में 
सुिार, हृदर् सम्बन्धी सुिार, मोटापे से पपकित होने की सम्भािना कम हो जाती है, हकिर्ों 
मजबतू तर्ा मोटी हो जाती है अच्छी शारीररक पुत्रष्ट अच्छी हो जाती है जो़िों की सूजन कम 
होती है, तर्ा ततं्रत्रका तंत्र की कार्ा क्षमता में सुिार आता है।  

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(15) 
 

दिव्यांगों के लिए शयरीररक लशक्षय एवां खेि – कूि 04 

2. मानससक सुधार :- मनोदशा में सुिार सदुोग्यता में सुिार अिसाद तर्ा धचतां के िर में 
कमी आती है।  

3. आत्म सम्मान :- शारीररक किर्ाओ ं में भाग लेन े से कदव्यांग का आत्मविश्वास तर्ा 
आत्मसम्मान की भािना में बढोतरी होती है।  

4. स्वास्थ्य :- शररररक किर्ाओ ंमें भाग लेन ेसे कदव्यांग के स्वास्थ्य के िर में बढ़ोतरी होती 
है उसमें विकार उत्पन्न होने की सम्भािना कम हो जाती है।  

5. व्क्सित्व :- शारीररक किर्ाओ ंमें भाग लेन ेसे कदव्यांग के व्यक्तित्व के सभी पक्षों में तनखार 
ता है।  

6. सामाशजक िाि :- नरे् अनुभि प्राि होना, नरे् दोि बनते है, आजादों का अनुभि होता 
है, दोषारोपण से बचना आकद। 

7. कायय क्षमता :- शररररक किर्ाओ ंमें भाग लनेे से व्यक्ति की कार्ाक्षमता बढ़ जाती है। 

ववशेष जरूरतों वािे बच्चों के शिये शारीररक दक्रयाओां का ननधायरण करने 
की रणननवतया ँ:- 

1. डाक्टरी जाचँ :- शारीररक किर्ाओ ंमें भाग लेन ेसे पूिा कदव्यांग की शारीररक जांच करिा 
कर उसकी शारीररक अक्षमता के िर की जाचँ कर लेनी चाटहए ताकक उसके िर के अनुरूप 
ही शररररक किर्ाए उन्हें करिार्ी जा सके।  

2. पूवय अनुिव :- शररररक किर्ाओ ंके तनिाारण से पूिा कदव्यांग के पूिा अनुभि की जानकारी 
ले लेनी चाटहए ताकक शाररररक किर्ाओ ंका चर्न उनके द्धलरे् उत्तम हो सके। 

3. रूथच :- जब शररररक किर्ाओ ंका तनिाारण ककर्ा जारे् तो कदव्यागं की रूधच का विशषे 
ध्यान रखना चाटहए ताकक िह इन शररररक किर्ाओ ंमें पूणा रूप से भाग ले सके।  

4. क्षमता :- जब भी शररररक किर्ाओ ंका तनिाारण ककर्ा जारे् तो कदव्यांग की शररररक तर्ा 
मानससक र्ोग्यता को समझ लेनी चाटहए ताकक उसकी क्षमता के अनुरूप शरीररक किर्ाओ ं
का चर्न ककर्ा जा सके। 

5. रूपाांतररत उपकरण :- उपकरणों का रूपांतरण हमेशा कदव्यागं की अक्षमता के िर क 
अनुरूप हो ताकक िह शारीररक किर्ाओ ंमें भाग ले सके।  
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दिव्यांगों के लिए शयरीररक लशक्षय एवां खेि – कूि 04 

6. उप्ुक्त वयतयवरण :- शारीररक किर्ाओ ंका तनिाारण करते समर् इस बात पर जरूर ध्यान 
देता चाटहए कक िातािरण उन किर्ाओ ंके अनुरूप है अर्िा नही िातािरण में किर्ाओ ंस े
सम्बश्कन्धत सभी सवुििाए होनी चाटहए। 

7. रूपयांतररत नि्म :- शारीररक किर्ाओ ंका तनिाारण करने से पूिा उनके तनर्मों को कदव्यागं 
की र्ोग्यता क अनुसार रूपांतररत कर लेना चटहए। 

8. अिुिेश :- शारीररक किर्ाओ ंके दौरान कदरे् जाने िाले अनुदेश कदव्यांग की अक्षमता की 
प्रकृतत के अनुरूप हो उदाहरण के द्धलरे् दृत्रष्ट सम्बन्धी कदव्यांग के अनुदेश सुनने िाल ेहोन े
चाटहए। 

9. सयधयरण से मुश्ककि :- शारीररक किर्ाओ ंके तनिाारण के समर् शुरू में आसान तर्ा िीरे िीरे 
मुश्किल शारीररक किर्ाओ ंकी ओर बढ़ना चाटहए।  

10. सभी अांगो कय उप्ोग :- शारीररक किर्ाओ ंको तनिाररत करते समर् अधिकतर सभी अगंों 
का उनमें भागीदारी होने को पुत्रष्ट कर लेनी चाटहए। 

11. अनतररक्त िेख भयि :- शरीररक किर्ाओ ंका तनिाारण करने से पूिा दरु्ाटना से बचान ेिाल े
सभी तत्वों की समीक्षा जरूर कर लेनी चाटहए। 
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