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हिमालय की बेहियााँ 03 

-नागार्जुन 

साराांश 

हिमालय की बेहियााँ नागार्जनु द्वारा ललखा एक प्रलिद्ध ननबंध िै। इि ननबंध में लेखक ने 
नहियों के प्रनि अपनी अपार श्रद्धा को प्रकि ककया िै। 

इि पाठ में उन्िोंन ेहिमालय और उििे ननकलने वाली नहियों के बारे में बिाया िै। लेखक 
किि ेिैं कक हिमालय िे बिने वाली गगंा, यमजना, ििलजर् आहि नहियााँ िरू िे शािं, गंभीर 
अपने आप में खोई िजई और िंभ्ािं महिला की भााँनि हिखाई िेिी थीं। लेखक के मन में 
इनके प्रनि मााँ, िािी, मौिी और मााँ रूपी श्रद्धा के भाव थ।े परन्िज र्ब लेखक ने र्ब इन 
नहियों को हिमालय के कंधे पर चढ़कर िेखा िो उन्िें आश्चय ुिोने लगिा िै कक ये नहियााँ 
मैिानों में उिरकर इिनी ववशाल कैिे िो र्ािी िैं। 

लेखक को हिमालय की इन बेहियों की बाल-लीलाओ ंको िेखकर आश्चय ुिोिा िै। हिमालय 
की इन बेहियों का न र्ान ेकौन-िा लक्ष्य िै, र्ो इि प्रकार िे बेचैन िोकर बि रिी िैं। 
नहियााँ बरु् की पिाड़ियों में, घाहियों में और चोहियों पर लीलाएाँ करिी िैं। लेखक को लगिा 
िै िेविार, ची़ि, िरिों, चचनार आहि के र्गंलों में पिजाँचकर शायि इन नहियों को अपनी 
बीिी बािें याि आ र्ािी िोंगी। 

लिधंज और ब्रह्मपजत्र िो मिानहियााँ हिमालय िे ननकलकर िमजद्र में लमल र्ािी िैं। हिमालय 
को ििजर और िमजद्र को उिका िामाि किने में भी लेखक को कोई झििक निी ंिोिी। 
काललिाि के यक्ष ने अपने मेघििू िे किा था कक बेिवा निी को पे्रम का ववननमय िेिे 
र्ाना जर्ििे पिा चलिा िै कक काललिाि र्ैिे मिान कवव को भी नहियों का िर्ीव रूप 
पिंि था। 

काका कालेलकर ने भी नहियों को लोकमािा किा िै। लेककन लेखक इन्िें मािा िे पिले 
बेहियों के रूप में िेखिे िैं। कई कववयों न ेइन्िें बिनों के रूप में भी िेखा िै। 

एक हिन लेखक की िबीयि कज छ ढीली थी मन भी उचाि था व ेपानी में पैर लिकाकर बैठ 
गए और िच में थो़िी िी िेर उनका मन िरोिार्ा िो गया और वे गजनगजनाने लग गए। 
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हिमालय की बेहियााँ 03 

NCERT SOLUTIONS 

लेख से प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 15) 
प्रश्न 1 नदियों को म ाँ म नन ेकी परम्पर  हम रे यह ाँ क फ़ी पुर नी है। लेदकन लेखक न ग र्ुुन उन्हें 
और दकन रूपों में िेखते हैं? 

उत्तर- नदियों को म ाँ म नन ेकी परम्पर  हम रे यह ाँ क फ़ी पुर नी है लेदकन लेखक न ग र्ुुन उन्हें 
बेटियों, पे्रयसी व बहन के रूपों में भी िेखते हैं। 

प्रश्न 2 ससिंधु और ब्रह्मपुत्र की क्य  ववशेषत एाँ बत ई गयी हैं? 

उत्तर- ससिंधु और ब्रह्मपुत्र िोनों मह नदिय ाँ हैं जर्नमें स री नदियों क  संगम होत  है। ये िो ऐसी 
नदिय ाँ हैं र्ो िय ल ुटहम लय के पपघले हुए दिल की एक-एक ब ाँि से ननर्ममत हुई हैं। इनक  रूप 
इतन  लुभ वन  है दक सौभ ग्यश ली समुद्र भी पवुतर र् टहम लय की इन िो बेटियों क  ह थ थ मन े
पर गवु महस स करत  है। इनक  रूप ववश ल और ववर ि है। 

प्रश्न 3 क क  क लेलकर ने नदियों को लोकम त  क्यों कह  है? 

उत्तर- क क  क लेलकर ने नदियों को लोकम त  इसजलए कह  है क्योंदक ये युगों से एक म ाँ की 
तरह हम र  भरण-पोषण करती रही है। ये हमें पीने को र्ल तथ  ममट्टी को उपर् ऊ बन ने में 
सह यक होती हैं। जर्स तरह म त  तम म कष्ट सहन ेके ब वर् ि अपने पुत्रों क  भल  च हती हैं उसी 
तरह नदिय ाँ भी मन व द्व र  िूपषत दकये र् न ेके ब वर् ि र्गत क  कल्य ण करती हैं। 

प्रश्न 4 टहम लय की य त्र  में लेखक ने दकन-दकन की प्रशंस  की है? 

उत्तर- टहम लय की य त्र  में लेखक ने इसके अनुपम छि  की, इनसे ननकलने व ली नदियों की 
अठखजेलयों की, बरु् से ढाँकी पह दियों सुंिरत  की, पेि-पौधों से भरी घ टियों की, िेवि र, चीड, 
सरो, मचन र, सरै्ि , कैल से भरे र्ंगलों की प्रशंस  की है। 

लेख से आगे प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 15) 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(3) 
 

हिमालय की बेहियााँ 03 

प्रश्न 1 नदियों और टहम लय पर अनेक कववयों ने कववत एाँ जलखी है। उन कववत ओ ंक  चयन कर 
उनकी तुलन  प ठ में ननटहत नदियों के वणुन से कीजर्ए। 

उत्तर- ननरु्ररणी 

मधु-य ममनी अंचल-ओि में सोयी थी 

ब जलक -र्ुही उमंग-भरी, 

ववधु-रंजर्त ओस कणों से भरी 

थी नबछी वन-स्व न-सी िूब हरी। 

मृि ुच ाँिनी बीच थी खले रही 

वन-र् लों के श न्य में इन्द्र-परी, 

कववत  बन शैल-मह कवव के 

उर से मैं तभी अनर् न र्री। 

टहरणी-जशश ुने ननर् उल्ल स दिय  

मधु र क  ने रूप दिय  अपन , 

कुमुिी ने हाँसी, पररयों ने उमंग 

चकोरी ने पे्रम में यों तपन । 

र्ननी-धरणी मुर् ेगोि जलए 

थी सचते दक मैं भ ग र् ऊाँ  नही ं

वन र्न्तुओ ंके जशश ुआन र्ुिे 

दक सख  नबन मैं िखु प ऊाँ  नही।ं 

थी डरी मैं, पिी ममत  में कही ं
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हिमालय की बेहियााँ 03 

इस िेश में ही रह र् ऊाँ  नही,ं 

पप्रय िेश िेखे नबन  र्र र् ऊाँ  न व्यथ ु

कही ंछवव यों ही ंगव ऊाँ  नही।ं -र मध री ससिंह 'दिनकर' 

दिनकर की कववत  में निी के धरती पर उतरने क  वणुन है और न ग र्ुुन के ननबंध में टहम लय 
पर नदियों के ब लपन क  वणुन है। िेख  र् ए तो दिनकर के ववच र न ग र्ुुन की सोच को आग े
बढ ते नर्र आते हैं। टहम लय की बटेिय ाँ पह िों से उतर कर धरती की गोि में मगरती हैं तो म ाँ 
धरती उसे थ मने की चेष्ट  करती हैं, परंतु नदिय ाँ उनसे भी ि मन छुि  कर अपने पप्रय स ेममलन ेके 
जलए आग ेबढ र् ती हैं। 

टहम लय पर कववत  

खि  टहम लय बत  रह  है 

डरो न आाँधी-प नी में, 

खिे रहो तमु अववचल होकर 

सब संकि त र् नी में। 

दडगो न अपन ेप्रण से तो तुम 

सब कुछ प  सकते हो प्य रे, 

तुम भी ऊाँ चे उठ सकत ेहो 

छू सकते हो नभ के त रे। 

अचल रह  र्ो अपने पथ पर, 

ल ख मुसीबत आन ेमें, 

ममली सर्लत  र्ग में उसको 

र्ीने में मर र् ने में। 
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हिमालय की बेहियााँ 03 

उपयुुक्त कववत  में टहम लय द्व र  मसुीबतों से न घबर ते हुए र्ीवन में दृढत  बन ए रखने को कह  
गय  है, र्बदक प ठ में अपनी बेटियों (नदियों) के घर छोिकर र् ने से टहम लय पछत त  रह र् त  
है। 

प्रश्न 2 गोप ल ससिंह नेप ली की कववत  'टहम लय और हम', र मध री ससिंह 'दिनकर' की कववत  
'टहम लय' तथ  र्यशंकर प्रस ि की कववत  — टहम लय के आाँगन में पपढए और तुलन  कीजर्ए। 

उत्तर- मेरे नगपनत! मरेे ववश ल। 

स क र, दिव्य, गौरव ववर ि। 

पौरुष के प ंर्ीभ त ज्व ल। 

मेरी र्ननी के टहम-दकरीि। 

मेरे भ रत के दिव्य भ ल। 

मेरे नगपनत! मेरे ववश ल। 

युग-युग अर्ेय, ननबनु्ध मुक्त 

युग-युग गवोन्नत, ननत मह न 

ननस्सीम व्योम में त न रह  

युग से दकस मटहम  क  ववत न। 

कैसी अखण्ड यह मचर-सम मध? 

यनतवर! कैस  यह अमर ध्य न? 

त  मह  श न्य में खोर् रह  

दकस र्टिल समस्य  क  ननि न? 

उलसन क  कैस  ववषम र् ल 

मेरे नगपनत मेरे ववश ल! 
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हिमालय की बेहियााँ 03 

ओ, मौन तपस्य -लीन यही। 

पल-भर को तो कर दृगोन्मेष। 

रे ज्व ल ओ ंसे िग्ध-ववकल 

है तिप रह  पि पर स्विेश। 

सुखससन्धु, पंचनि, ब्रह्मपुत्र, 

गंग -यमुन  की अममयध र 

जर्स पुण्य भ मम की ओर बही 

तेरी ववगजलत करुण  उि र। 

मेरे नगपनत! मेरे ववश ल। - र मध री ससिंह 'दिनकर' 

उपयुुक्त कववत  की तलुन  यदि न ग र्ुनु द्व र  जलखखत ननबंध से करें तो प एाँगे दक र मध री ससिंह 
'दिनकर' ने अपनी कववत  में टहम लय की ववश लत  क  वणुन दकय  है। उसे भ रत के मस्तक 
तथ  मुकुि के रूप में िश ुय  है। उसकी मटहम  क  बख न दकय  है क्योंदक वह युगों से अपने स्थ न 
पर अदडग और अचल खि  है। दिनकर ने टहम लय को मचर सम मध में लीन होकर दकसी समस्य  
क  ननि न ढूाँढत ेहुए बत य  है। वही न ग र्ुुन ने अपने ननबंध में टहम लय क  मचत्रण नदियों के 
पपत  के रूप में दकय  है, र्ो अपनी निखि बेटियों के क रण ससर धुनत  रहत  है। 

प्रश्न 3 यह लेख 1947 में जलख  गय  थ । तब से टहम लय से ननकलन ेव ली नदियों में क्य -क्य  
बिल व आए हैं? 

उत्तर- 1947 के ब ि से आर् तक नदिय ाँ उसी प्रक र टहम लय से बहती हुई आ रही हैं लेदकन 
र्नसंख्य  वृजि और बिी संख्य  में प्रिूषण के क रण नदियों क  र्ल पहल ेकी तरह स्वच्छ और 
ननमुल नही ंरह । गंग  र्ैसी पववत्र म नी र् न ेव ली निी के र्ल की गुणवत्त  में भी भ री कमी 
आई है। यही नही ंनदियों में र्ल क  प्रव ह भी कम हुआ है। यह स्थस्थनत म नव र् नत के जलए 
ह ननक रक है। 
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हिमालय की बेहियााँ 03 

प्रश्न 4 अपन ेसंसृ्कत जशक्षक से प जछए दक क जलि स ने टहम लय को िेव त्म  क्यों कह  है? 

उत्तर- स्वगु से संबि स्थ नों में टहम लय क  प्रमुख स्थ न है। इसे िेवत ओ ंक  ननव स स्थल भी 
म न  गय  है, इसजलए क जलि स ने टहम लय को िेव त्म  कह  है। 

अनजमान और कल्पना प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 15) 
प्रश्न 1 लेखक ने टहम लय से ननकलने व ली नदियों को ममत  भरी आाँखों से िेखते हुए उन्हें टहम लय 
की बेटिय ाँ कह  है। आप उन्हें क्य  कहन  च हेंगे? नदियों की सरुक्ष  के जलए कौन-कौन से क य ु
हो रहे हैं? र् नक री प्र प्त करें और अपन  सरु् व िें। 

उत्तर- नदिय ाँ टहम लय की बेटिय ाँ है, परंतु म नव र् नत के जलए तो वह म ाँ सम न ही हैं। दर्र भी 
यदि कोई और ररश्त  हम उनके स थ र्ोिन  च हें तो उन्हें अपन  ममत्र म न सकते हैं। एक सच्च े
ममत्र की भ ाँनत नदिय ाँ सि  हम री टहतषैी रही हैं और उन्होंने भल ई ही की है। हम नदियों की ममत्रत  
क  सही म ल्य नही ंचकु  सके हैं और उसे ब र-ब र िूपषत दकय  है। यदि समय रहत ेहमन ेअपनी 
गलनतय ाँ नही ंसुध री तो पररण म भय नक होंगे और म नव र् नत को इसक  म ल्य चुक न  होग । 
नदियों की सरुक्ष  के जलए हम रे िेश में कई योर्न एं बन ई र् ती रही हैं परंतु आर् आवश्यकत  
इस ब त की है दक हम शीघ्र ही गंभीरत प वुक इन योर्न ओ ंपर अमल करन  शुरू कर िें। नदियों 
के सर् ई की उमचत व्यवस्थ  की र् ए। उनमें कचिे र्ें कन ेपर रोक लग ई र् ए, कल-क रख नों 
से ननकलने व ले िूपषत र्ल व रस यन तथ  शव प्रव टहत करने पर रोक लग ई र् ए। तभी हम 
नदियों को बच  प एंग।े 

प्रश्न 2 नदियों से होनेव ल ेल भों के ववषय में चच ु कीजर्ए और इस ववषय पर बीस पंक्तक्तयों क  एक 
ननबंध जलखखए। 

उत्तर- नदिय ाँ आदिक ल से ही ल भप्रि रही हैं। म नव र् नत के ववक स में नदियों क  महत्वप णु 
योगि न रह  है। नदियों के दकन रे ही प्र चीन सभ्यत ओ ंक  ववक स हुआ। म नव ने निी दकन रे 
ही पहली ब र बसन  शुरू दकय । निी दकन रे उसने खेती करन  शरुू दकय  क्योंदक ससिंच ई के जलए 
सरलत  से र्ल वही ममल सकत  थ । इनतह स की दकत बें पलि कर िेखें तो प एाँगे दक बिे-बिे 
शहर तथ  स म्र ज्य दकसी न दकसी बिी निी के दकन रे ही स्थ पपत दकए गए। नदिय ाँ आव गमन 
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तथ  व्य प र क  म ध्यम हुआ करती थी।ं स थ ही निी की सीम  होन ेसे शत्रुओ ंसे रक्ष  भी हो र् ती 
थी क्योंदक सेन  लेकर निी प र करन  सरल नही ंथ । आधुननक युग में भी नदियों क  महत्व कम 
नही ंहुआ अपपतु बढ  ही है। नदिय ाँ आर् भी र्ल तथ  ससिंच ई क  सबसे बि  श्रोत हैं। नदियों स े
नहरें ननक ल कर ग ाँव-ग ाँव में यह स धन उपलब्ध कर य  गय  है। नदियों पर ब ाँध बन ए गए हैं, 
उनसे नबर्ली तैय र की र्  रही है। इस प्रक र नदियों ने रोर्ग र भी दिए हैं तथ  आधुननकीकरण 
में अपन  योगि न भी दिय  है। 

भाषा की बात प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 15-17) 
प्रश्न 1 अपनी ब त कहते हुए लेखक ने अनेक सम नत एाँ प्रस्ततु की हैं। ऐसी तुलन  से अथ ुअमधक 
स्पष्ट एवं सुंिर बन र् त  है। उिह रण- 

a. संभ् ंत मटहल  की भ ाँनत वे प्रतीत होती थी।ं 
b. म ाँ और ि िी, मौसी और म मी की गोि की तरह उनकी ध र  में डुबदकय ाँ लग य  करत । 

अन्य प ठों स ेऐस ेप ाँच तुलन त्मक प्रयोग ननक लकर कक्ष  में सनु इए और उन सुिंर प्रयोगों को 
कॉपी में भी जलखखए। 

उत्तर- सचमुच मुर् ेि िी म ाँ श पभ्ष्ट िेवी-सी लगी। 

बच्चे ऐसे सुिंर र्सैे सोन ेके सर्ीव खखलौने। 

हरी लकीर व ल ेसफ़ेि गोल कंचे। बिे आाँवल ेर्ैसे। 

क ली चीटियों-सी कत रें ध ममल हो रही हैं। 

संध्य  को स्वप्न की भ ाँनत गरु् र िेते थ।े 

प्रश्न 2 ननर्ीीव वस्तओु ंको म नव-संबंधी न म िेने से ननर्ीीव वस्तुएाँ भी म नो र्ीववत हो उठती हैं। 
लेखक ने इस प ठ में कई स्थ नों पर ऐसे प्रयोग दकए हैं, र्ैसे- 

a. परंतु इस ब र र्ब मैं टहम लय के कंधे पर पर चढ  तो वे कुछ और रूप में स मने थी।ं 
b. क क  क लेलकर ने नदियों को लोकम त  कह  है। 
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प ठ से इसी तरह के और उि हरण ढूाँप ढए। 

उत्तर- 

1. संभ् ंत मटहल  की भ ाँनत वे प्रतीत होती थी।ं 
2. दकतन  सौभ ग्यश ली है वह समुद्र जर्से पवुतर र् टहम लय की इन िो बटेियों क  ह थ 
पकिन ेक  श्रेय ममल । 

3. ब ढे टहम लय की गोि में बस्थच्चय ाँ बनकर ये कैसे खेल  करती हैं। 
4. टहम लय को ससुर और समुद्र को ि म ि कहन ेमें कुछ खर्र्क नही ंहोती थी। 

प्रश्न 3 पपछली कक्ष  में आप ववशेषण और उसके भेिों से पररचय प्र प्त कर चुके हैं। 

नीचे दिए गए ववशेषण और ववशेष्य (संज्ञ ) क  ममल न कीजर्ए- 

विशेषण विशेष्य 
संभ् ंत वष  ु
चंचल र्ंगल 
समतल मटहल  
घन  नदिय ाँ 

म सलध र आाँगन 

उत्तर- 

विशेषण विशेष्य 
संभ् ंत मटहल  
चंचल नदिय ाँ 
समतल आाँगन 
घन  र्ंगल 

म सलध र वष  ु
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प्रश्न 4 दं्वद्व सम स के िोनों पि प्रध न होते हैं। इस सम स में 'और' शब्द क  लोप हो र् त  है र्ैसे- 
र र् -र नी दं्वद्व सम स है जर्सक  अथु है र र्  और र नी। प ठ में कई स्थ नों पर दं्वद्व सम सों क  
प्रयोग दकय  गय  है। इन्हें खोर्कर वणुम ल  क्रम (शब्दकोश-शैली) में जलखखए। 

उत्तर- छोिी - बिी 

िबुली - पतली 

भ व - भंगी 

म ाँ - ब प 

प्रश्न 5 निी को उलि  जलखन ेसे िीन होत  है जर्सक  अथु होत  है गरीब। आप भी प ाँच ऐसे शब्द 
जलखखए जर्से उलि  जलखन ेपर स थुक शब्द बन र् ए। प्रत्येक शब्द के आग ेसंज्ञ  क  न म भी 
जलखखए, र्सै-े निी-िीन (भ वव चक संज्ञ ) 

उत्तर- ध र  - र ध  (व्यक्तक्तव चक संज्ञ ) 

नव - वन (र् नतव चक संज्ञ ) 

र म - मर  (भ वव चक संज्ञ ) 

र ही - हीर  (द्रव्यव चक संज्ञ ) 

गल - लग (भ वव चक संज्ञ ) 

प्रश्न 6 समय के स थ भ ष  बिलती है, शब्द बिलते हैं और उनके रूप बिलते हैं, र्ैसे- बेतव  निी 
के न म क  िसूर  रूप 'वेत्रवती' है। नीचे दिए गए शब्दों में से ढूाँढकर इन न मों के अन्य रूप 
जलखखए- 

सतलुर्, रोपि, रे्लम, मचन ब, अर्मरे, बन रस 

ववप श  ववतस्त  
रूपपुर  शतद्रमु 
अर्यमेरु व र णसी 
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उत्तर- 

सतलुर् सतद्रमु 
रोपि रूपपुर 
रे्लम ववतस्त  
मचन ब ववप श  
अर्मरे अर्यमेरु 
बन रस व र णसी 

प्रश्न 7 'उनके खय ल में श यि ही यह ब त आ सके दक ब ढे टहम लय की गोि में बस्थच्चय ाँ बनकर 
ये कैसे खेल  करती हैं।' 

उपयुुक्त पंक्तक्त में 'ही' के प्रयोग की ओर ध्य न िीजर्ए। 'ही' व ल  व क्य नक र त्मक अथु िे रह  
है। इसीजलए 'ही' व ल ेव क्य में कही गई ब त को हम ऐसे भी कह सकते हैं- उनके खय ल में 
श यि यह ब त न आ सके। 

इसी प्रक र नक र त्मक प्रश्नव चक व क्य कई ब र 'नही'ं के अथु में इस्तेम ल नही ंहोते हैं, र्ैसे-
मह त्म  ग धंी को कौन नही ंर् नत ? िोनों प्रक र के व क्यों के सम न तीन-तीन उि हरण सोमचए 
और इस दृष्टष्ट से उनक  ववशे्लषण कीजर्ए। 

उत्तर-  'ही' व ले व क्य जर्नक  प्रयोग नक र त्मक अथु िेत  है- 

1. वे श यि ही इस कलम क  इस्तमे ल करें। 
2. बच्चे श यि ही सु्कल र् एाँ। 
3. वे श यि ही मरेी ब त ि लें। 

'नही'ं व ले व क्य जर्नक  प्रयोग नही ंके अथु में इस्तमे ल नही ंहोते हैं– 

1. ऐस  कौन दक्रकेि रै्न है र्ो समचन तेंिलुकर को नहीीँ र् नत  हो। 
2. वृक्ष स ेहोने व ले ल भ को कौन नही र् नत । 
3. सच्चे िोस्तों क  महत्व कौन नही र् नत । 
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