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साना-साना हाथ जोड़ी 03 

-मधु काांकरिया 

सािाांश 
यह पाठ मधु काांकरिया द्वािा लिखा एक यात्रा वृत्ाांत है लिसमें िखेखका ने ससक्किम की िािधानी 
गैंगटॉक औि उसके आग ेहहमािय की यात्रा का वर्णन ककया है िो शहिों की भागमभाग भिी ल िं 
दगी स ेदूि है| िेखखका गैंगटॉक को मेहनती बादशाहों का शहि बताती हैं क्योंकक वहा ाँ के सभी िोग 
बडे ही मेहनती हैं। वहा ाँ तािों से भिे आसमान में िेखखका को सम्मोहन महसूस होता है लिसमें वह 
खो िाती हैं। वह नेपािी युवती द्वािा बताई गई प्रार्णना ‘मिेा सािा िीवन अच्छाइयों को समर्पपत 
हो’ को गाती हैं| 

अगिे कदन मौसम साफ न होने के कािर् िेखखका कां चनिांघा की चोटी तो नही ां देख सकी, पिांतु 
ढेिों खखि ेफूि देखकि खुश हो िाती हैं। वह उसी कदन गैंगटाॅ क स े149 ककिोमीटि दूि यूमर्ाांग 
देखने अपनी सहयात्री मलर् औि गाइड लितने नागे के सार् िवाना होती हैं। गांगटोक से यूमर्ाांग 
को ननकिते ही िखेखका को एक कताि में िगी सफेद-सफेद बौद्ध पताकाएाँ कदखाई देती हैं िो 
ध्वि की तिह फहिा िही र्ी ां। ये शान्ति औि अहहिंसा की प्रतीक र्ी ां औि उन पताकाओ ां पि मांत्र लिख े
हुए र्े। िेखखका के गाइड ने उन्हें बताया कक िब ककसी बौद्ध मताविम्बी की मृत्यु होती है तो 
उसकी आत्मा की शाांनत के लिए शहि से दूि ककसी भी पववत्र स्थान पि एक सौ आठ श्वते पताकाएाँ 
फहिा दी िाती हैं। इन्हें उतािा नही ां िाता है, ये खुद नष्ट हो िाती हैं। कई बाि नए शुभ कायण की 
शुरुआत में भी िांगीन पताकाएाँ फहिा दी िाती हैं। लितेन ने बताया कक कवी-िोंग स्टॉक नामक 
स्थान पि 'गाइड' क़िल्म की शहूटिंग हुई र्ी। आग ेचिकि मधु िी को एक कुहटया के भीति घूमता 
हुआ चक्र कदखाई कदया लिसे धमण चक्र या पे्रयि व्हीि कहा िाता है। नागे ने बताया कक इसे घुमान े
से सािे पाप धुि िाते हैं। िैसे-िसैे वे िोग ऊाँ चाई की ओि बढ़ने िग,े वैसे-वसैे बािाि, िोग औि 
बस्तिया ाँ आाँखों से ओझि होने िगी। घाहटयों में देखने पि सबकुछ धुांधिा कदखाई दे िहा र्ा। उन्हें 
हहमािय पि-पि परिवर्ततत होते महससू होता है| वह ववशाि िगन ेिगता है| 

'सेवन ससस्टसण वॉटि फॉि' पि िीप रुकती है। सभी िोग वहा ाँ की सुांदिता को कैमिे में कैद किने 
िग िाते हैं| झिन ेका पानी में िेखखका को ऐसा िग िहा र्ा िैसे वह उनके अांदि की सािी बुिाईया ाँ 
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साना-साना हाथ जोड़ी 03 

औि दषु्टता को भाकि िे िा िहा हो| िािे में प्राकृनतक दृश्य पिपि अपना िांग ऐसे बदि िहे र् े
िैसे कोई िाद ूकी छडी घुमाकि सबकुछ बदि िहा र्ा। र्ोडी देि के लिए िीप 'थर्िंक ग्रीन' लिख े
शब्दों के पास रुकी। वहा ाँ सभी कुछ एक सार् सामने र्ा। िगाताि बहते झिने र्,े नीचे पूिे वेग से 
बह िही नतिा नदी र्ी, सामने धुांध र्ी, ऊपि आसमान में बादि र् ेऔि धीिेधीिे हवा चि िही र्ी, 
िो आस-पास के वाताविर् में खखि ेफूिों की हाँसी चािों ओि नबखेि िही र्ी। कुछ औितों की पीठ 
पि ब ाँधी टोकरियों में बच्चे र्े। इतन ेसुांदि वाताविर् में भखू, गिीबी औि मौत के ननमणम दृश्य ने 
िेखखका को सहमा कदया। एक कमणचािी ने बताया कक ये पहाकडनें पहाडी िािे को चौडा बना िही 
हैं। कई बाि काम किते समय ककसी-न-ककसी व्यक्ति की मौत हो िाती है क्योंकक िब पहाडों को 
डायनामाइट से उडाया िाता है तो उनके टुकडे इधि-उधि थगिते हैं। यकद उस समय सावधानी न 
बिती िाए, तो िानिवेा हादसा घट िाता है। िेखखका को िगता है कक सभी िगह आम िीवन 
की कहानी एक-सी है। 

आग ेचिन ेपि िािे में बहुत सािे पहाडी सू्किी बच्चे थमिते हैं। लितेन बताता है कक ये बच्चे तीन-
साढे़ तीन ककिोमीटि की पहाडी चढ़ाई चढ़कि सू्कि िाते हैं। ये बच्चे सू्कि से िौटकि अपनी मा ाँ 
के सार् काम किते हैं। यहा ाँ का िीवन बहुत कठोि है। िैसे-िैस ेऊाँ चाई बढ़ती िा िही र्ी, वैसे-
वैसे खतिे भी बढ़त ेिा िहे र्े। िािा तांग होता िा िहा र्ा। सिकाि की 'गाडी धीिे चिाएाँ' की 
चेतावननयों के बोडण िग ेर्।े शाम के समय िीप चाय बागानों में से गुिि िही र्ी। बागानों में कुछ 
युवनतया ाँ ससक्किमी परिधान पहने चाय की पलत्या ाँ तोड िही र्ी ां। चािों ओि इांद्रधनुषी िांग छटा नबखिे 
िहे र्े। यूमर्ाांग पहुांचने से पहि ेवे िोग िायुांग रुके। िायुांग में िकडी से बने छोटे-छोटे घि र्े। 
िेखखका स़िि की र्कान उतािने के लिए नतिा नदी के ककनािे फैि ेपत्थिों पि बैठ गई। िात होन े
पि लितेन के सार् अन्य साथर्यों ने नाच-गाना शुरू कि कदया र्ा। िेखखका की सहयात्री मलर् ने 
बहुत सुांदि नृत्य ककया। िायुांग में अथधकति िोगों की िीववका का साधन पहाडी आिू, धान की 
खेती औि शिाब र्ा। िेखखका को वहा ाँ ब़िण  देखने की इच्छा र्ी पिांतु वहा ाँ बफण  कही ां भी नही ां र्ी| 

एक स्थानीय युवक के अनुसाि प्रदषूर् के कािर् यहा ाँ स्नोफॉि कम हो गया र्ा। 'कटाओ' में ब़िण  
देखने को थमि सकती है। कटाओ' को भाित का स्तिट्िििैंड कहा िाता है। मलर् लिसन े
स्तिट् ििैंड घुमा र्ा ने कहा कक यह स्तिट्िििैंड से भी सुांदि है। कटाओ को अभी तक टूरिस्ट स्पॉट 
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नही ां बनाया गया र्ा, इसलिए यह अब तक अपने प्राकृनतक िरूप में र्ा। िायुांग से कटाओ का 
स़िि दो घांटे का र्ा। कटाओ का िािा खतिनाक र्ा। लितेन अांदाि स ेगाडी चिा िहा र्ा। चािों 
ओि बफण  से भिे पहाड र्े। कटाओ पहुाँचन ेपि हल्की -हल्की बफण  पडने िगी र्ी। सभी सहयात्री 
वहा ाँ के वाताविर् में फोटो खखिंचवा िहे र्े। िेखखका वहा ाँ के वाताविर् को अपनी सा ाँसों में समा 
िेना चाहती र्ी। उसे िग िहा र्ा कक यहा ाँ के वाताविर् ने ही ऋषषयोंमुननयों को वेदों की िचना 
किने की पे्रिर्ा दी होगी। ऐसे असीम सौंदयण को यकद कोई अपिाधी भी देख िे, तो वह भी 
आध्यान्तत्मक हो िाएगा। मलर् के मन में भी दाशणननकता उभिने िगी र्ी। वे कहती हैं कक - प्रकृनत 
अपने ढांग स ेसर्ददयों में हमािे लिए पानी इकट्ठा किती है औि गर्ममयों में ये बफण  लशिाएाँ षपघिकि 
ििधािा बनकि हम िोगों की प्यास को शाांत किती हैं। प्रकृनत का यह िि सांचय अद्भतु है। इस 
प्रकाि नकदयों औि हहमलशखिों का हम पि ऋर् है। 

र्ोडा आग ेिाने पि ़िौिी छावननया ाँ कदखाई दी चू ाँकक यह बॉडणि एरिया र्ा औि र्ोडी ही दूि पि चीन 
की सीमा र्ी। िेखखका ़िौलियों को देखकि उदास हो गई। वैशाख के महीने में भी वहा ाँ बहुत ठांड 
र्ी। वे िोग पौष औि माघ की ठांड में ककस तिह िहते होंग?े वहा ाँ िान ेका िािा भी बहुत खतिनाक 
र्ा। कटाओ ां से यूमर्ाांग की ओि िाते हुए षप्रयुता औि रूडोडेंडर ो ने फूिों की घाटी को भी देखा। 
यूमर्ाांग कटाओ िैसा सुांदि नही ां र्ा। लितेन ने िािे में बताया कक यहा ाँ पि बांदि का मा ाँस भी खाया 
िाता है। बांदि का मा ाँस खाने से कैं सि नही ां होता। यूमर्ाांग वापस आकि उन िोगों को वहा ाँ सब 
फीका-फीका िग िहा र्ा। पहि ेससक्किम ितांत्र िाज्य र्ा। अब वह भाित का एक हहस्सा बन 
गया है। इससे वहा ाँ के िोग बहुत खुश हैं।  

मलर् ने बताया कक पहाडी कुत्े केवि चा ाँदनी िातों में भौंकते हैं। यह सुनकि िेखखका हैिान िह 
गई। उसे िगा कक पहाडी कुत्ों पि भी ज्वािभाटे की तिह पूर्णर्मा की चा ाँदनी का प्रभाव पडता है। 
गुरुनानक के पदथचह्नों वािा एक ऐसा पत्थि कदखाया, िहा ाँ कभी उनकी र्ािी से चावि लछटककि 
बाहि थगि गए र्े। खेदमु नाम का एक ककिोमीटि का ऐसा क्षते्र भी कदखाया, िहा ाँ देवी-देवताओ ां 
का ननवास माना िाता है। नागे ने पहाकडयों के पहाडों, नकदयों, झिनों औि वाकदयों के प्रनत पूज्य 
भाव की भी िानकािी दी। भाितीय आमीी के कप्तान शेखि दत्ा के सुझाव पि गैंगटाक के पयणटक 
स्थि बनन ेऔि नए िािों के सार् नए स्थानों को खोिने के प्रयासों के बािे में भी बताया| 
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NCERT SOLUTIONS 

प्रश्न-अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 29-30) 
प्रश्न 1 खझिथमिाते ससतािों की िोशनी में नहाया गांतोक िेखखका को ककस तिह सम्मोहहत कि िहा 
र्ा? 

उत्ि- िात्रत्र के समय आसमान ऐसा प्रतीत हो िहा र्ा मानो सािे तािे नीचे धिती पि हटमहटमा िहे 
हों। दिू ढिान िेती तिाई पि ससतािों के गचेु्छ िोशननयों की एक झािि-सी बना िहे र्।े िात के 
अन्धकाि में ससतािों से खझिथमिाता गांतोक िेखखका को िादईु एहसास किा िहा र्ा। उस ेयह िादू 
ऐसा सम्मोहहत कि िहा र्ा कक मानो उसका अस्तित्व स्थथगत सा हो गया हो, सब कुछ अर्णहीन सा 
र्ा। उसकी चेतना शून्यता को प्राप्त कि िही र्ी। वह सुख की अती ांषद्रयता में डूबी हुई उस िादईु 
उिािे में नहा िही र्ी िो उसे आन्तत्मक सुख प्रदान कि िही र्ी। 

प्रश्न 2 गांतोक को 'मेहनतकश बादशाहों का शहि' क्यों कहा गया? 

उत्ि- मेहनतकश' का अर्ण है- कडी मेहनत किने वाि।े 'बादशाह' का अर्ण है- मन की मिीी के 
मालिक। गांतोक एक पवणतीय स्थि है। पवणतीय क्षते्र होने के नात ेयहा ाँ स्तस्थनतया ाँ बडी कठठन हैं। 
अपनी िरूितें पूिी किन ेके लिए िोगों को कडी मेहनत किनी पडती है। यहा ाँ के िोग इस मेहनत 
से घबिाते नही ां औि ऐसी कठठनाइयों के बीच भी मि िहते हैं। इसलिए गांतोक को 'मेहनतकश 
बादशाहों का शहि' कहा गया है। 

प्रश्न 3 कभी श्वेत तो कभी िांगीन पताकाओ ां का फहिाना ककन अिग-अिग अवसिों की ओि सांकेत 
किता है? 

उत्ि- स़ेिद बौद्ध पताकाएाँ शाांनत व अहहिंसा की प्रतीक हैं, इन पि मांत्र लिखे होते हैं। यकद ककसी 
बुलद्धस्ट की मृत्यु होती है तो उसकी आत्मा की शाांनत के लिए 108 श्वेत पताकाएाँ फहिाई िाती हैं। 
कई बाि ककसी नए कायण के अवसि पि िांगीन पताकाएाँ फहिाई िाती हैं। इसलिए ये पताकाएाँ, शोक 
व नए कायण के शुभाांिभ की ओि सांकेत किते हैं। 
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प्रश्न 4 लितेन नागे ने िेखखका को ससक्किम की प्रकृनत, वहा ाँ की भौगोलिक स्तस्थनत एवां िनिीवन 
के बािे में क्या महत्वपूर्ण िानकारिया ाँ दी ां, लिखखए। 

उत्ि-  

1. नागे के अनुसाि ससक्किम के िािों में हहमािय की गहनतम घाहटया ाँ औि फूिों से िदी 
वाकदया ाँ थमिेंगी। 

2. घाहटयों का सौंदयण देखते ही बनता हैं। नाग े ने बताया कक वहा ाँ की खूबसूिती की तुिना 
स्तिट् ििैंड की खबूसिूती से की िा सकती है। 

3. नागे के अनुसाि पहाडी िािों पि फहिाई गई पताकाएाँ ककसी बलुद्धस्ट की मृत्यु व नए कायण 
की शुरूआत का प्रतीक हैं। इनका िांग श्वेत व िांग-नबिांगा होता है। 

4. ससक्किम में घूमते चक्र भाित के अन्य स्थानों व्याप्त आस्था, ववश्वास, अांधववश्वास, पाप-
पुण्य की अवधािर्ाओ ां की तिह ही हैं। 

5. वहा ाँ की युवनतया ाँ बोकु नाम का ससक्किम का परिधान डािती हैं। लिसमें उनके सौंदयण की 
छटा ननिािी होती है। वहा ाँ के घि, घाहटयों में ताश के पत्ों की तिह नबखिे होते हैं। 

6. वहा ाँ के िोग मेहनतकश होते हैं, उनका िीवन काफी मुन्तििों से भिा है। 
7. न्तिया ाँ व बच्चे सब काम किते हैं। न्तिया ाँ िटेि बुनती हैं, घि साँभािती हैं, खेती किती हैं, 
पत्थि तोड-तोड कि सडकें  बनाती हैं। चाय की पलत्या ाँ चुनने बाग़ में िाती हैं। बच्चे पानी 
भिते हैं औि िानवि चिाते हैं। 

8. बच्चों को बहुत ऊाँ चाई पि पढ़ाई के लिए िाना पडता है क्योंकक दूि-दूि तक कोई सू्कि नही ां 
है। इन सब के ववषय में नागे िेखखका को बताता चिा गया। 

प्रश्न 5 िोंग स्टॉक में घूमते हुए चक्र को देखकि िेखखका को पूिे भाित की आत्मा एक-सी क्यों 
कदखाई दी? 

उत्ि- िोंग स्टॉक में घूमते हुए चक्र को देखकि िेखखका ने उसके बािे में पूछा तो पता चिा कक 
यह धमण-चक्र है। इसे घुमाने पि सािे पाप धिु िाते हैं। लितेन की यह बात सुनकि िेखखका को 
ध्यान आया कक पूिे भाित की आत्मा एक ही है। मैदानी क्षेत्रों में गांगा के ववषय में भी ऐसी ही धािर्ा 
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है। उसे िगा कक पूिे भाित की आत्मा एक-सी है। सािी वजै्ञाननक प्रगनत के बाविूद उनकी आस्थाएाँ, 
ववश्वास, अांधववश्वास औि पाप-पुण्य की अवधािर्ाएाँ एक-सी हैं। 

प्रश्न 6 लितेन नागे की गाइड की भूथमका के बािे में ववचाि किते हुए लिखखए कक एक कुशि गाइड 
में क्या गुर् होते हैं? 

उत्ि- नागे एक कुशि गाइड र्ा। वह अपने पेश ेके प्रनत पूिा समर्पपत र्ा। उसे ससक्किम के हि 
कोने के ववषय में भिपिू िानकािी प्राप्त र्ी इसलिए वह एक अच्छा गाइड र्ा। एक कुशि गाइड 
में ननम्नलिखखत गुर्ों का होना आवश्यक है- 

1. एक गाइड अपने देश व इिाके के कोने-कोने से भिी भा ाँनत परिथचत होता है, अर्ाणत् उस े
सम्पूर्ण िानकािी होनी चाहहए। 

2. उसे वहा ाँ की भौगोलिक स्तस्थनत, ििवायु व इनतहास की सम्पूर्ण िानकािी होनी चाहहए। 
3. एक कुशि गाइड को चाहहए कक वो अपने भ्रमर्कताण के हि प्रश्नों के उत्ि देने में सक्षम हो। 
4. एक कुशि गाइड को अपनी ववश्वसनीयता का ववश्वास अपने भ्रमर्कताण को कदिाना 
आवश्यक है। तभी वह एक आत्मीय रिश्ता कायम कि अपने कायण को कि सकता है। 

5. गाइड को कुशि व बुलद्धमान व्यक्ति होना आवश्यक है। ताकक समय पडने पि वह ववषम 
परिस्तस्थनतयों का सामना अपनी कुशिता व बुलद्धमानी से कि सके व अपने भ्रमर्कताण की 
सुिक्षा कि सके। 

6. एक कुशि गाइड की वार्ी को प्रभावशािी होना आवश्यक है इससे पूिी यात्रा प्रभावशािी 
बनती है औि भ्रमर्कताण की यात्रा में रूथच भी बनी िहती है। 

7. वहा ाँ के िन-िीवन की कदनचयाण से अवगत किाए। 
8. िािे में आए प्रत्येक दृश्य से पयणटकों को अवगत किाए। 
9. वह यात्रत्रयों को िािें में आन ेवािे दशणनीय स्थिों की िानकािी देता िहे। 

प्रश्न 7 इस यात्रा-वतृ्ाांत में िेखखका ने हहमािय के लिन-लिन रूपों का थचत्र खीांचा है, उन्हें अपने 
शब्दों में लिखखए। 

उत्ि- इस यात्रा वतृाांत में िेखखका ने हहमािय के पि-पि परिवर्ततत होते रुप को देखा। ज्यों-ज्यों 
वह ऊाँ चाई पि चढ़ती गई। हहमािय ववशाि से ववशािति होता चिा गया, हहमािय कही ां चटक 
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हिे िांग का मोटा कािीन ओढे़ हुए, तो कही ां हल्का पीिापन लिए हुए प्रतीत हुआ। चािों ति़ि 
हहमािय के गहनतम वाकदया ाँ औि फूिों से िदी घाहटया ाँ र्ी। कही ां पवणत प्लास्टि उखडी दीवाि की 
तिह पर्िीिा कदखाई कदया औि देखते-ही-देखते सब कुछ समाप्त हो गया मानो ककसी ने िाद ूकी 
छडी घमूा दी हो। कभी बादिों की मोटी चादि में, सब कुछ बादिमय कदखाई देता तो कभी कुछ 
औि। कटाओ से आग ेबढ़ने पि पूिी तिह बफण  से ढके पहाड कदख िहे र्।े चािों तिफ दधू की धाि 
की तिह कदखने वाि ेििप्रपात र् ेतो वही ां नीचे चा ाँदी की तिह कौंध मािती नतिा नदी बह िही 
र्ी, लिसने िेखखका के हृदय को आनन्द से भि कदया। ियां को इस पववत्र वाताविर् में पाकि वह 
भावववभोि हो गई लिसने उनके ह्रदय को काव्यमय बना कदया। 

प्रश्न 8 प्रकृनत के उस अनांत औि वविाट िरूप को देखकि िेखखका को कैसी अनुभूनत होती है? 

उत्ि- हहमािय का िरूप पि-पि बदिता है। प्रकृनत इतनी मोहक है कक िेखखका ककसी बुत-
सी 'माया' औि 'छाया' के खेि को देखती िह िाती है। उसे िगता है कक प्रकृनत उसे अपना 
परिचय दे िही है। वह उसे औि सयानी (बलुद्धमान) बनाने के लिए अपने िहस्यों का उद्घाटन कि 
िही है। प्रकृनत के उस अनांत औि वविाट िरूप को देखकि उसे अनेक अनुभूनतया ाँ होती हैं। उस े
िगता है िीवन की सार्णकता झिनों औि फूिों की भा ाँनत ियां को दे देने में अर्ाणत् पिोपकाि में ही 
है। झिनों की भा ाँनत ननिांति चिायमान िहना औि फूिों की भा ाँनत अपनी महक िुटाना ही िीवन 
का सच्चा िरूप है। 

प्रश्न 9 प्राकृनतक सौंदयण के अिौककक आनांद में डूबी िेखखका को कौन-कौन से दृश्य झकझोि गए? 

उत्ि- िेखखका हहमािय यात्रा के दौिान प्राकृनतक सौंदयण के अिौककक आनन्द में डूबी हुई र्ी पिि ु
िीवन के कुछ सत्य िो वह इस आनन्द में भूि चूकी र्ी, अकस्मात् वहा ाँ के िनिीवन ने उसे 
झकझोि कदया। वहा ाँ कुछ पहाडी औितें िो मागण बनाने के लिए पत्थिों पि बैठकि पत्थि तोड िही 
र्ी ां। वे पत्थि तोडकि साँकिे िािों को चौडा कि िही र्ी ां। उनके कोमि हार्ों में कुदाि व हर्ौडे स े
ठाठे (ननशान) पड गए र्े। कईयों की पीठ पि बच्चे भी ब ाँधे हुए र्े। इनको देखकि िेखखका को 
बहुत दखु हुआ। वह सोचन ेिगी की यह पहाडी औितें अपने िान की पिवाह न कित ेहुए सिैाननयों 
के भ्रमर् तर्ा मनोिांिन के लिए हहमािय की इन दगुणम घाहटयों में मागण बनाने का कायण कि िही 
है। सात आठ साि के बच्चों को िो  तीन-साढे़ तीन ककिोमीटि का स़िि तय कि सू्कि पढ़न े
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िाना पढ़ता है। यह देखकि िखेखका मन में सोचने िगी कक यहा ाँ के अिौककक सौंदयण के बीच 
भूख, मौत, दैन्य औि लििीववषा के बीच िांग िािी है। 

प्रश्न 10 सैिाननयों को प्रकृनत की अिौककक छटा का अनुभव किवाने में ककन-ककन िोगों का 
योगदान होता है, उल्लखे किें। 

उत्ि- सैिाननयों को प्रकृनत की अिौककक छटा का अनुभव किाने में सबसे बडा हार् एक कुशि 
गाइड का होता है। िो अपनी िानकािी व अनुभव से सैिाननयों को अवगत किाता है। कुशि 
गाइड इस बात का ध्यान िखता है कक भ्रमर्कताण की रूथच पूिी यात्रा में बनी िहे ताकक भ्रमर्कताण 
के भ्रमर् किने का प्रयोिन सफि हो। अपन ेथमत्रों व सहयात्रत्रयों का सार् पाकि यात्रा औि भी 
िोमाांचकािी व आनन्दमयी बन िाती है। वहा ाँ के स्थानीय ननवाससयों व िन िीवन का भी महत्वपूर्ण 
स्थान होता है। उनके द्वािा ही इस छटा के सौंदयण को बि थमिता है क्योंकक यकद ये ना हों तो वह 
स्थान नीिस व बिेान िगन ेिगता है तर्ा सिकािी िोग िो व्यवस्था किने में सांिग्न होते हैं 
उनका भी महत्त्वपूर्ण योगदान होता हैं। 

प्रश्न 11 ''ककतनी कम िेकि ये समाि को ककतना अथधक वापस िौटा देती हैं।'' इस कर्न के 
आधाि पि स्पष्ट किें कक आम िनता की देश की आर्मर्क प्रगनत में क्या भूथमका है? 

उत्ि- िखेखका ने यह कर्न उन पहाडी श्रथमक महहिाओ ां के ववषय में कहा है, िो पीठ पि ब ाँधी 
डोको (बडी टोकिी) में अपने बच्चों को साँभािते हुए कठोि श्रम किती हैं। ऐसा ही दृश्य वह पिामु 
औि गुमिा के िांगिों में भी देख चुकी र्ी, िहा ाँ बच्चे को पीठ पि बा ाँधे पत्ों (तेंद ुके) की तिाश 
में आकदवासी औितें वन-वन डोिती कफिती हैं। उसे िगता है कक ये श्रम-सुांदरिया ाँ 'वसै्ट एट रिपेईंग' 
हैं; अर्ाणत् ये ककतना कम िेकि समाि को ककतना अथधक िौटा देती हैं। वािव में यह एक सत्य 
है कक हमािे ग्रामीर् समाि में महहिाएाँ बहुत कम िेकि समाि को बहुत अथधक िौटाती हैं। व े
घि-बाि भी साँभािती हैं, बच्चों की देखभाि भी किती हैं औि श्रम किके धनोपािणन भी किती हैं। 
यह बात हमािे देश की आम िनता पि भी िागू होती है। िो श्रथमक कठोि परिश्रम किके सडकों, 
पुिों, िेिवे िाइनों का ननमाणर् किते हैं या खेतों में कडी मेहनत किके अन्न उपिाते हैं; उन्हें बदि े
में बहुत कम म दूिी या िाभ थमिता है। िकेकन उनका श्रम देश की प्रगनत में बडा सहायक होता 
है। हमािे देश की आम िनता बहुत कम पाकि भी देश की प्रगनत में अहम भूथमका ननभाती है। 
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प्रश्न 12 आि की पीढ़़ी द्वािा प्रकृनत के सार् ककस तिह का खखिवाड ककया िा िहा है। इसे िोकने 
में आपकी क्या भूथमका होनी चाहहए। 

उत्ि- आि की पीढ़़ी के द्वािा प्रकृनत को प्रदूषषत ककया िा िहा है। प्रकृनत के सार् खखिवाड किन े
के क्रम में आि की पीढ़़ी पहाडी स्थिों को अपना ववहाि स्थान बना िही है। इससे वहा ाँ गांदगी बढ़ 
िही है। पवणत अपनी िभाववक सुांदिता खो िहे है। कािखानों से ननकिन ेवािे िि में खतिनाक 
कैथमकि व िसायन होते हैं लिसे नदी में प्रवाहहत कि कदया िाता है। सार् में घिों से ननकिा दूषषत 
िि भी नकदयों में ही िाता है। लिसके कािर् हमािी नकदया ाँ िगाताि दषूषत हो िही हैं। वनों की 
अन्धाांधधु कटाई से मदृा का कटाव होने िगा है िो बाढ़ को आमांत्रत्रत कि िहा है। दसूिे अथधक 
पेडों की कटाई ने वाताविर् में काबणनडाइ आक्साइड की अथधकता बढ़ा दी है लिससे वायु प्रदूषषत 
होती िा िही है। 

हमें ननम्नलिखखत भूथमका ननभानी चाहहए- 

1. हम सबको थमिकि अथधक से अथधक पेडों को िगाना चाहहए। 
2. हमें नकदयों की ननमणिता व िच्छता को बनाए िखने के लिए कािखानों से ननकिन ेवाि े
प्रदूर्पषत िि को नकदयों में डािन ेसे िोकना चाहहए। 

3. नकदयों की िच्छता बनाए िखने के लिए, िोगों की िागरूकता के लिए अनेक कायणक्रमों 
का आयोिन होना चाहहए। 

4. पेडों को काटन ेसे िोकने के लिए उथचत कदम उठाने चाहहए ताकक वाताविर् की शुद्धता बनी 
िहे। 

प्रश्न 13 प्रदूषर् के कािर् स्नोफॉि में कमी का लिक्र ककया गया है। प्रदूषर् के औि कौन-कौन से 
दषु्परिर्ाम सामने आये हैं, लिखें। 

उत्ि- आि की पीढ़़ी के द्वािा प्रकृनत को प्रदूषषत ककया िा िहा है। प्रदूषर् का मौसम पि असि 
साफ कदखाई देने िगा है। प्रदूषर् के चित ेििवायु पि भी बिुा प्रभाव पड िहा है। कही ां पि बारिश 
अनतरिि हो िाती है तो ककसी स्थान पि अप्रत्यालशत रूप से सूखा पड िहा है। गमीी के मौसम में 
गमीी की अथधकता देखते बनती है। कई बाि तो पािा अपने सािे रिकाडण को तोड चुका होता है। 
सर्ददयों के समय में या तो कम सदीी पडती है या कभी सदीी का पता ही नही ां चिता। ये सब प्रदूषर् 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(10) 
 

साना-साना हाथ जोड़ी 03 

के कािर् ही हो िहा है। प्रदूषर् के कािर् वायुमण्डि में काबणनडाईआक्साइड की अथधकता बढ़ गई 
है लिसके कािर् वायु प्रदूषषत होती िा िही है। इससे सा ाँस की अनेक बीमारिया ाँ उत्पन्न होने िगी 
है। प्रदूषर् के कािर् पहाडी स्थानों का तापमान भी बढ़ गया है, लिससे स्नोफॉि कम हो गया। 
ध्वनन प्रदूषर् से शाांनत भांग होती है। ध्वनन-प्रदूषर् मानससक अस्तस्थिता, बहिेपन तर्ा अननिंद्रा िसै े
िोगों का कािर् बन िहा है। ििप्रदषूर् के कािर् िच्छ िि पीने को नही ां थमि पा िहा है औि पेट 
सम्बन्धी अनेक बीमारिया ाँ उत्पन्न हो िही हैं। 

प्रश्न 14 'कटाओ' पि ककसी भी दकुान का न होना उसके लिए विदान है। इस कर्न के पक्ष में 
अपनी िाय व्यि कीलिए? 

उत्ि- कटाओ ससक्किम की एक खूबसूित ककिं तु अनिान-सी िगह है, िहा ाँ प्रकृनत अपने पूिे वैभव 
के सार् दृत्रष्टगोचि होती है। यहा ाँ पि िेखखका को बफण  का आनांद िेन ेके लिए घुटनों तक के िांब े
बूटों की आवश्यकता अनुभव हुई तो उसने देखा कक वहा ाँ पि झाांग की तिह ऐसी चीिें ककिाए पि 
मुहैया किवाने वािी दकुानों की कतािें तो क्या, एक दकुान भी न र्ी। 

प्रश्न 15 प्रकृनत ने िि सांचय की व्यवस्था ककस प्रकाि की है? 

उत्ि- प्रकृनत ने िि सांचय की व्यवस्था नायाब ढांग से की है। प्रकृनत सर्ददयों में बफण  के रूप में 
िि सांग्रह कि िेती है औि गर्ममयों में पानी के लिए िब त्राहह-त्राहह मचती है, तो उस समय यही 
बफण  लशिाएाँ षपघिकि ििधािा बन के नकदयों को भि देती है। नकदयों के रूप में बहती यह ििधािा 
अपने ककनािे बसे नगि तर्ा गावों में िि-सांसाधन के रूप में तर्ा नहिों के द्वािा एक वविृत क्षते्र 
में ससिंचाई किती हैं औि अांत में सागि में िाकि थमि िाती हैं। सागि से कफि से वाष्प के रूप में 
िि-चक्र की शुरुआत होती है। सचमुच प्रकृनत ने िि सांचय की ककतनी अद्भतु व्यवस्था की है। 

प्रश्न 16 देश की सीमा पि बैठे ़िौिी ककस तिह की कठठनाइयों से िझूते हैं? उनके प्रनत हमािा क्या 
उत्िदानयत्व होना चाहहए? 

उत्ि- साना साना हार् िोकड' पाठ में देश की सीमा पि तैनात फौलियों की चचाण की गई है। विुत: 
सैननक अपन ेउत्िदानयत्व का ननवाणह ईमानदािी, समपणर् तर्ा अनुशासन से किते है। सैननक देश 
की सीमाओ ां की िक्षा के लिए कहटबध्द िहत ेहै। देश की सीमा पि बैठे ़िौिी प्रकृनत के प्रकोप को 
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सहन किते हैं। हमािे सैननकों (फौिी) भाईयों को उन बफण  से भिी ठांड में ठठठुिना पडता है। िहा ाँ 
पि तापमान शून्य से भी नीचे थगि िाता है। वहा ाँ नसों में खून को िमा देने वािी ठांड होती है। वह 
वहा ाँ सीमा की िक्षा के लिए तैनात िहते हैं औि हम आिाम से अपने घिों पि बैठे िहते हैं। ये िवान 
हि पि कठठनाइयों स ेिूझते हैं औि अपनी िान हर्ेिी पि िखकि िीते हैं। हमें सदा उनकी 
सिामती की दआु किनी चाहहए। उनके परिवािवािों के सार् हमशेा सहानुभनूत, प्याि व सम्मान 
के सार् पेश आना चाहहए। 
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