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रीढ़ की िड्डी 03 

-जगदीशचन्द्र माथुर 
साराांश 

“रीड की हड्डी” कहानी की शुरुआत कुछ इस तरह से होती हैं। उमा एक पढ़ीलिखी शादी के योग्य 
िड़की हैं लिसके पपता रामस्वरूप उसकी शादी के लिए च िंततत हैं। और आि उनके घर िड़के वाि े
(यातन बाबू गोपाि प्रसाद िो पेश ेसे वकीि हैं और उनका िड़का शंकर िो बीएससी करन ेके बाद 
मेडडकि की पढाई कर रहा हैं।) उमा को देखने आ रहे हैं। 
 ूंडक रामस्वरूप की बेटी उमा को देखने के लिए आि िड़के वािे आ रहे हैं। इसीलिए रामस्वरूप 
अपने नौकर रतन के साथ अपने घर के बैठक वािे कमरे को सिा रहे हैं। उन्होंने बैठक में एक 
तख्त ( ारपाई) रख कर उसमें एक नया  ादर तबछाया। डिर उमा के कमरे से हारमोतनयम और 
ससतार िा कर उसके ऊपर सिा डदया। 
रामस्वरूप िमीन में एक नई दरी और टेबि में नया मेिपोश तबछाकर उसके ऊपर गुिदस्त े
सिाकर कमरे को आकर्षक रूप देने की कोलशश करते हैं।  
तभी रामस्वरूप की पत्नी पे्रमा आकर कहती है डक उमा मुंह िुिा कर (नाराि होना) बैठी है। इस 
पर रामस्वरूप अपनी पत्नी पे्रमा से कहत ेहैं डक वह उमा को समझाए ंक्योंडक बड़ी मशु्किि से उन्हें 
एक ररश्ता चमिा है। इसलिए वह अचे्छ से तयैार होकर िड़के वािों के सामने आए। 
दरअसि उमा के पपता डकसी भी कीमत पर इस ररश्ते को हाथ से नही ंिाने देना  ाहते हैं। िेडकन 
पे्रमा कहती है डक उसन ेउमा को बहुत समझाया है िेडकन वह मान नही ंरही हैं। 
उसके बाद वह रामस्वरूप पर दोर्रोपण करत ेहुए कहती हैं डक यह सब तमु्हारे ज्यादा पढान ेलिखान े
का नतीिा है। अगर उमा को ससिष  बारहवी ंतक ही पढाया होता तो, आि वह कंटर ोि में रहती । 
रामस्वरूप अपनी पत्नी पे्रमा से कहत ेहैं डक वह उमा की लशक्षा की सच्चाई िड़के वािों को न 
बताये।  
दरअसि उमा B.A पास है।और िड़के वािों को ज्यादा पढ़ी लिखी िड़की नही ं ाहहए। इसीलिए 
रामस्वरूप ने िड़के वािों से झूठ बोिा हैं डक िड़की ससिष  दसवी ंपास है। 
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पे्रमा की बातें सुनकर रामस्वरूप थोड़ा च िंततत होते हैं क्योंडक वो िानते हैं डक आिकि शादी ब्याह 
के वक्त िड़की के साि श्रंगार का क्या महत्व है। िेडकन वह अपनी पत्नी से कहते हैं डक कोई 
बात नही,ं वह वैसे ही सुंदर हैं।  
िड़के वािों के नाश्त ेके लिए चमठाई, नमकीन, िि,  ाय, टोस्ट का प्रबंध डकया गया है। िेडकन 
टोस्ट में िगान ेके लिए मक्खन खत्म हो  कुा है। इसीलिए रामस्वरूप अपने नौकर को मक्खन 
िेन ेके लिए बािार भेिते हैं। बािार िाते वक्त नौकर को घर की तरि आते मेहमान डदख िात े
हैं लिनकी खबर वह अपन ेमालिक को देता हैं। 
ठीक उसी समय बाबू गोपाि प्रसाद अपने िड़के शंकर के साथ रामस्वरूप के घर में दाखखि होत े
हैं। िेडकन गोपाि प्रसाद की आंखों में  तुराई साि झिकती हैं।और आवाि से ही वो, बेहद 
अनुभवी और डितरती इंसान डदखाई देते हैं। उनके िड़के शंकर की आवाि एकदम पतिी और 
खखससयाहट भरी हैं िबडक उसकी कमर झुकी हुई हैं। 
रामस्वरूप ने मेहमानों का स्वागत डकया और औप ाररक बातें शरुू कर दी । बातों-बातों में दोनों 
नये िमाने और अपने िमाने (समय) की तिुना करने िगत ेहैं।  
थोड़ी देर बाद रामस्वरूप  ाय नाश्ता िेन ेअंदर िाते हैं। रामस्वरूप के अंदर िाते ही गोपाि बाब ू
रामस्वरूप की हैससयत आंकने की कोलशश करने िगते हैं। वह अपन ेबेटे को भी डांटते हैं िो इधर- 
उधर झा ाँक रहा था। वह उससे सीधी कमर कर बैठने को कहत ेहैं।  
इतन ेमें रामस्वरूप दोनों के लिए  ाय नाश्ता िे कर आते हैं। थोड़ी देर बात करने के बाद बाब ू
गोपाि प्रसाद असि मुदे्द यातन शादी वववाह के बारे में बात करना शुरू कर देते हैं। 
िन्मपत्रिका चमिाने की बात पर गोपाि प्रसाद कहत ेहैं डक उन्होंने दोनों िन्मपत्रिकाओ ंको भगवान 
के  रणों में रख डदया। बातों-बातों में वो अपनी संकीणष मानससकता का परर य देते हुए कहत ेहैं 
डक िोग उनसे कहत ेहैं डक उन्होंने िड़कों को उच्च लशक्षा दी हैं। इसीलिए उन्हें बहुए ंभी ग्रेिुएट 
िानी  ाहहए। 
िेडकन मैं उनको कहता हाँ डक िड़कों का पढ - लिख कर कातबि होना तो ठीक है िडेकन िड़डकया ं
अगर ज्यादा पढ लिख िाए और अंग्रिेी अखबार पढकर पॉलिहटक्स करने िग िाए तो, घर गरहस्थी 
कैसे  िेगी। वो आग ेकहत ेहैं डक मुझ ेबहुओ ंसे नौकरी नही ंकरानी है।  
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डिर वो रामस्वरूप से िड़की (उमा) की सुंदरता व अन्य  ीिों के बारे में पूछते हैं। रामस्वरूप कहत े
हैं डक आप खुद ही देख िीलिए। 
 इसके बाद रामस्वरूप उमा को बुिाते है। उमा एक प्लेट में पान िकेर आती है। उमा की आाँख पर 
िग े शे्म को देखकर गोपाि प्रसाद और शंकर दोनों एक साथ  श्म ेके बारे में पूछते हैं। िेडकन 
रामस्वरूप झूठा कारण बता कर उन्हें सतंुष्ट कर देते हैं। 
गोपाि प्रसाद उमा से गाने बिाने के संबंध में पूछते हैं तो उमा मीरा का एक सुंदर गीत गाती है। 
उसके बाद वो पेंहटग, ससिाई, कढाई आडद के बारे में भी पूछते हैं। उमा को यह सब अच्छा नही ं
िगता है। इसलिए वह कोई उत्तर नही ंदेती है। यह बात गोपाि प्रसाद को खटकती हैं। वो उमा से 
प्रश्नों के िवाब देने को कहते हैं। रामस्वरूप भी उमा से िवाब देने के लिए कहते हैं। 
तब उमा अपनी धीमी मगर मिबूत आवाि में कहती है डक क्या दकुान में मेि-कुसीी ब ेते वक्त 
उनकी पसंद-नापसंद पूछी िाती है । दकुानदार ग्राहक को सीधे कुसीी मेि डदखा देता है और मोि 
भाव तय करने िग िाता है। ठीक उसी तरह ये महाशय भी, डकसी खरीददार के िैसे मुझ ेएक 
सामान की तरह देख-परख रहे हैं। रामस्वरूप उसे टोकते हैं और गोपाि प्रसाद नाराि होन ेिगत े
हैं। 
िेडकन उमा अपनी बात िारी रखते हुए कहती हैं डक पपतािी आप मुझ ेकहने दीलिए। ये िो सज्जन 
मुझ ेखरीदने आये हैं िरा उनसे पूलछए क्या िड़डकयां के डदि नही ंहोते हैं, क्या उन्हें  ोट नही ं
िगती है। गोपाि प्रसाद गुस्से में आ िाते हैं और कहते हैं डक क्या उन्हें यहा ाँ बेइज्जती करने के 
लिए बुिाया हैं। 
उमा िवाब देते हुए कहती हैं डक आप इतनी देर से मेरे बारे में इतनी िां  पड़ताि कर रहे हैं। क्या 
यह हमारी बइेज्जती नही ंहैं। साथ में ही वह िड़डकयों की तुिना बबेस भेड़ बकररयों से करते हुए 
कहती है डक उन्हें शादी से पहि ेऐसे िां ा परखा िाता हैं िैसे कोई कसाई भडे़-बकररयों खरीदन े
से पहि ेउन्हें अच्छी तरह से िा ाँ ता परखता हैं। 
वह उनके िड़के शंकर के बारे में बताती हैं डक डकस तरह पपछिी िरवरी में उसे िड़डकयों के 
हॉस्टि से बेइज्जत कर भगाया गया था। तब गोपाि प्रसाद आश्चयष से पूछते हैं क्या तुम कॉिेि में 
पढ़ी हो। उमा िवाब देते हुए कहती हैं डक उसन ेबी.ए पास डकया है। ऐसा कर उसने कोई  ोरी नही ं
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की। उसने पढाई करत ेहुए अपनी मयाषदा का पूरा ध्यान रखा। उनके पुि की तरह कोई आवारागदीी 
नही ंकी। 
अब शंकर व उसके पपता दोनों गुस्से में खडे़ हो िाते हैं और रामस्वरूप को भिा बुरा कहत ेहुए 
दरवाि ेकी ओर बढते हैं। उमा पीछे से कहती है। िाइए…..िाइए, मगर घर िाकर यह पता अवश्य 
कर िेना डक आपके पुि की रीढ की हड्डी है भी डक नही।ं 
गोपाि प्रसाद और शकंर वहां से  ि ेिाते हैं।उनको िाता देख रामस्वरूप तनराश हो िाते हैं।पपता 
को तनराश-हताश देख उमा अपने कमरे में िाकर रोने िग िाती हैं। तभी नौकर मक्खन िेकर 
आता हैं। और कहानी खत्म हो िाती हैं। 
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NCERT SOLUTIONS 

प्रश्न-अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 41) 
प्रश्न 1 रामस्वरूप और गोपाि प्रसाद बात-बात पर "एक हमारा ज़माना था..." कहकर अपन ेसमय 
की तुिना वतषमान समयस ेकरते हैं। इस प्रकार की तिुना करना कहा ाँ तक तकष संगत है? 

उत्तर- इस तरह की तिुना करना तबलु्कि तकष संगत नही ंहोता। क्योंडक समय के साथ समाि में, 
ििवायु में, खान-पान में सब में पररवतषन होता रहता है। िसैे- उस वक्त की वस्तओु ंकी गुणवत्ता 
हमें आि प्राप्त नही ंहोती। उस समय का स्वच्छ वातावरण या ििवायु हमें आि प्राप्त नही ंहोता, 
तो हम कैसे कि की तुिना आि से कर सकते हैं? समय पररवतषनशीि है वह सदैव एक सा नही ं
रहता समय के साथ हुए बदिाव को स्वीकार करने में ही भिाई है न डक उसकी तुिना बीते हुए 
कि से करने में। 

प्रश्न 2 रामस्वरूप का अपनी बेटी को उच्च लशक्षा डदिवाना और वववाह के लिए लछपाना, यह 
ववरोधाभास उनकी डकस वववशता को उिागर करता है? 

उत्तर- आधुतनक समाि में सभ्य नागररक होने के बाविूद उन्हें अपनी बेटी के भववष्य की खाततर 
रूपढवादी िोगों के दवाब में झुकाना पड़ रहा था। उपयुषक्त बात उनकी इसी वववशता को उिागर 
करता है। 

प्रश्न 3 अपनी बेटी का ररश्ता तय करने के लिए रामस्वरूप उमा से लिस प्रकार के व्यवहार की अपेक्षा 
कर रहे हैं, उच त क्यों नही ंहै? 

उत्तर- अपनी बेटी का ररश्ता तय करने के लिए रामस्वरूप उमा से लिस प्रकार के व्यवहार की अपेक्षा 
कर रहे हैं, वह सरासर गित है। एक तो वे अपनी पढ़ी-लिखी िड़की को कम पढा-लिखा सातबत 
कर रहे हैं और उसे सनु्दरता को और बढान ेके लिए नकिी प्रसाधन सामग्री का उपयोग करने के 
लिए कहत ेहैं िो अनचु त है। साथ ही वे यह भी  ाहते हैं डक उमा वसैा ही आ रण करे िसैा िड़के 
वािे  ाहते हैं। परन्तु वे यह क्यों भूि रहे हैं डक लिस प्रकार िड़के की अपेक्षाएाँ होती हैं ठीक उसी 
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प्रकार िड़डकयों की पसंद-नापसंद का भी ख्याि रखना  ाहहए। क्योंडक आि समाि में िड़का 
तथा िड़की को समान दिाष प्राप्त है। 

प्रश्न 4 गोपाि प्रसाद वववाह को ‘तबिनेस’ मानते हैं और रामस्वरूप अपनी बेटी की उच्च लशक्षा 
लछपाते हैं क्या आप मानते हैं डक दोनों ही समान रूप से अपराधी हैं? अपने वव ार लिखखए। 

उत्तर- मेरे वव ार से दोनों ही समान रूप से अपराधी हैं– गोपाि प्रसाद वववाह िैसे पववि बंधन में 
भी तबिनसे खोि रहे हैं, वे इस तरह के आ रण से इस सम्बन्ध की मधुरता, तथा सम्बन्धों की 
गररमा को भी कम कर रहे हैं। 

रामस्वरूप िहा ाँ आधुतनक सो  वािे व्यक्तक्त होने के बाविदू कायरता का परर य दे रहे हैं। व े
 ाहते तो अपनी बेटी के साथ मिबतूी से खडे़ होते और एक स्वाचभमानी वर की तिाश करते न 
की मज़बरूी में आकर पररस्तस्तचथ से समझौता करते। 

प्रश्न 5 "...आपके िाड़ि ेबेटे की रीढ की हड्डी भी है या नही.ं.." उमा इस कथन के माध्यम से शंकर 
की डकन कचमयों की ओरसंकेत करना  ाहती है? 

उत्तर- उमा गोपाि प्रसाद िी के वव ारों स ेपहि ेसे ही खखन्न थी। परन्तु उनके द्वारा अनचगनत 
सवािों ने उसे क्रोचधत कर डदया था। आखखर उसे अपनी  ुप्पी को तोड़कर गोपाि प्रसाद को उनके 
पुि के ववर्य में अवगत करना पड़ा। 

i. शंकर एक  ररिहीन व्यक्तक्त था। िो हमेशा िड़डकयों का पीछा करते हुए होस्टि तक पहुाँ  
िाता था। इस कारण उसे शर्ममदा भी होना पड़ा था। 

ii. दूसरी तरफ़ उसकी पीठ की तरफ़ इशारा कर वह गोपाि िी को उनके िड़के के स्वास्थ्य की 
ओर संकेत करती है। लिसके कारण वह बीमार रहता है तथा सीधी तरह बैठ नही ंपाता। 

iii. शंकर अपने पपता पर पूरी तरह आलश्त है। उसकी रीढ की हड्डी नही ंहै अथाषत् उसकी अपनी 
कोई मज़ीी नही ंहै। 

प्रश्न 6 शंकर िैसे िड़के या उमा िैसी िड़की- समाि को कैसे व्यक्तक्तत्व की िरूरत है? तकष  सहहत 
उत्तर दीलिए। 
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उत्तर- समाि में आि उमा िैसे व्यक्तक्तत्व, स्पष्टवाडदनी तथा उच्च  ररि वािी िड़की की ही 
आवश्यकता है। ऐसी िड़डकया ाँ ही गोपाि प्रसाद िैसे दोहरी मानससकता रखने वािे, िाि ी और 
ढोंगी िोगों को सबक ससखा सकती हैं। ऐसी िड़डकयों से ही समाि और देश प्रगतत कर पाएगा 
िो आत्मववश्वास से भरी तथा तनडर हो। इसके ववपरीत शंकर िैसे िड़के समाि के लिए तनरुपयोगी 
है। शंकर िसैे व्यक्तक्त समाि को कोई डदशा नही ंप्रदान कर सकते हैं। 

प्रश्न 7 ‘रीढ की हड्डी’ शीर्षक की साथषकता स्पष्ट कीलिए। 

उत्तर- यह शीर्षक एकांकी की भावना को व्यक्त करने के लिए तबलु्कि सही है। इस शीर्षक में 
समाि की सड़ी-गिी मानससकता को व्यक्त डकया गया है तथा उस पर प्रहार डकया है। क्योंडक 
रीढ शरीर का मुख्य हहस्सा होता है, वही उसको सीधा रखने में मदद करता है। उसमें ि ीिापन 
होता है, िो शरीर को मुड़ने, बैठन,े झुकन ेकूदने में मदद करता है। इस ि ीिेपन के कारण ही 
शरीर हर कायष करने में सक्षम है। व्यायाम के माध्यम से हम रीढ की हड्डी के ि ीिेपन को बनाए 
रखते हैं। उसी तरह समय के अनसुार पुरानी रीततयों और परंपराओ ंका बदिना आवश्यक है। यह 
समय की मा ाँग होती है। िब यह रीततया ाँ या परंपराएाँ मनुष्य के हहत के स्थान पर उसका अहहत 
करने िग,े तो वे ववकार बन िाती हैं। यह एंकाकी समाि में व्याप्त इन ववकारों पर कटाक्ष करता 
है। हमारा समाि इन मानससकताओ ंका गिुाम बनकर तबना रीढ वािा शरीर हो िाता है। दूसरी 
तरफ़ यहा ाँ शंकर िैसे िड़कों से भी यही तात्पयष है तबना रीढ का। इस प्रकार के िड़कों का अपना 
कोई व्यक्तक्तत्व नही ंहोता और न ही इनका कोई  ररि होता है। ये सारी उम्र दूसरों के इशारों पर ही 
 िते हैं। ये िोग समाि के ऊपर बोझ के ससवाए कुछ नही ंहोत।े इसलिए उमा ने इस ेतबना रीढ 
की हड्डी वािा कहा है। 

प्रश्न 8 कथा वस्तु के आधार पर आप डकसे एकांकी का मुख्य पाि मानते हैं और क्यों? 

उत्तर- इस कहानी में कई पाि है परन्तु सबसे सशक्त पाि बनकर िो उभरता है वह उमा ही है। 
उमा की उपस्तस्थतत भिे थोडे़ समय के लिए थी परन्तु उसके वव ारों से प्रभाववत हुए तबना हम नही ं
रह पाते हैं। वह हमें बहुत कुछ सो न ेके लिए मिबूर करती है। उसकी उपस्तस्थतत नारी-समाि को 
एक नई सो  और डदशा प्रदान करती है। 
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प्रश्न 9 एकांकी के आधार पर रामस्वरूप और गोपाि प्रसाद की  ाररत्रिक ववशेर्ताएाँ बताइए। 

उत्तर- रामस्वरूप िी और गोपाि प्रसाद िी की  ाररत्रिक ववशेर्ताएाँ इस प्रकार हैं- 

रामस्वरूप:- रामस्वरुप एक स्वतिंता पप्रय व्यक्तक्त हैं। वे औरतों की लशक्षा के पक्षपाती हैं। इसलिए 
अपनी पुिी को भी पुि के समान ही उच्च लशक्षा डदिवाते हैं। वे एक स्नेही पपता हैं। रामस्वरुप िी 
अपनी पुिी से बड़ा स्नहे करते हैं इसलिए उसके भववष्य की च िंता उन्हें सताती रहती है और इसी 
कारणवश वह अपनी पुिी की लशक्षा भी िड़के वािों के आग ेलछपा िाते हैं। रामस्वरुप िी समझदार 
व्यक्तक्त हैं। व ेकई िगह गोपाि प्रसाद िी की गित बातों का िवाब भी समझदारी पूवषक देते हैं। 

गोपाल प्रसाद:- गोपाि प्रसाद एक रोबदार व्यक्तक्तत्व के स्वामी हैं। वकाित में होने के कारण 
अचभमान उनके व्यक्तक्तत्व से टपकता है। गोपाि िी एक हाँसमखु प्रवरतत के इंसान हैं। बात-बात 
पर मज़ाक करना उनका स्वभाव है। गोपाि प्रसाद िी एक  तुर व्यक्तक्त हैं इसलिए अपन ेबीमार 
व  ररिहीन बेटे के लिए एक कम पढ़ी-लिखी िड़की  ाहते हैं ताडक वो कभी उसके सम्मुख आवाज़ 
न उठा सके। 

प्रश्न 10 इस एकांकी का क्या उदे्दश्य है? लिखखए। 

उत्तर- इस एकांकी का उदे्दश्य समाि में औरतों की दशा को सुधारना व उनको उनके अचधकारों के 
प्रतत िागरूक कराना है। यह एकांकी उन िोगों की तरफ़ अाँगुिी उठाती है िो समाि में श्कियों को 
िानवरों या सामान स ेज़्यादा कुछ नही ंसमझते। लिनके लिए वह घर में सिाने से ज़्यादा कुछ 
नही ंहै। यह एकांकी औरत को उसके व्यक्तक्तत्व की रक्षा करने का संदेश देती है और कई सीमा तक 
इस उदे्दश्य में सिि भी होती है। 

प्रश्न 11 समाि में महहिाओ ंको उच त गररमा डदिाने हेतु आप कौन-कौन से प्रयास कर सकते हैं? 

उत्तर- समाि में महहिाओ ंको उच त गररमा डदिाने हेतु हम तनम्नलिखखत प्रयास कर सकते हैं– 

i. उनकी लशक्षा के हेतु कायष कर सकते हैं ताडक समाि में वह सर उठा कर अपना िीवन व्यतीत 
कर सकें । 
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ii. अपन ेसमय की महान एवं ववदरु्ी श्कियों का उदाहरण समाि में प्रस्तुत करना  ाहहए। 
iii. महहिाओ ंको उच त सम्मान देना  ाहहए। 
iv. महहिाओ ंको अपनी इच्छा अनसुार हर क्षिे में आग ेबढने का प्रोत्साहन देना  ाहहए। 
v. समाि में महहिा को समान भागीदारी डदिवाने के लिए प्रयत्न कर सकते हैं। 
vi. िड़डकयों का वववाह तबना दहेि लिए व डदए हो इस ववर्य पर कायष कर सकते हैं। 
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