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मानव ववकास 03 

मानव ववकास :- 
मानव ववकास लोगों की रूचियों व ववकल्पों को ववस्तृत करने तथा उनके हितों व कल्याण के स्तर 
को उठाने की प्रककया िै। इसके ललए स्वस्थ जीवन सवााचिक मित्वपूणा तत्व िै। 

भारत में मानव ववकास :- 
• 2011 की मानव ववकास ररपोर्ा (एिडीआर) के अनुसार, भारत दनुनया के 172 सदस्य देशों 

में 0 . 547 (मध्यम मानव ववकास) के समग्र एिडीआई मलू्य के साथ 134 वें स्थान पर 
िै।  

• भारत का योजना आयोग भी भारत के ललए मानव ववकास ररपोर्ा (HDR) तैयार करता िै 
और ववशे्लषण के ललए राज्यों और कें द्र शाससत प्रदेशों को इकाइयों के रूप में लेता िै। इसके 
अलावा, राज्य अपने ववशे्लषण की इकाइयों के रूप में लजलों को लेते िैं। योजना आयोग 
अपनी मानव ववकास ररपोर्ा में यूएनडीपी द्वारा ियननत अन्य संकेतक जैसे आर्थथक प्राप्ति, 
सामालजक सशक्तिकरण, सामालजक ववतरण न्याय, अवसरों की पहंि, स्वच्छता और राज्यों 
द्वारा बनाई गई कल्याणकारी नीनतयों को शाचमल करता िै। 

भारत में मानव ववकास की कम स्कोर स्थिवत के ललए लिम्मेदार कारक:- 
कई सामालजक सासृं्कनतक और ऐनतिाससक कारक िैं जो भारत में मानव ववकास की कम स्कोर 
स्थस्थनत के ललए लजम्मदेार िैं। ये िैं :-  

1. ऐवतहाससक कारक :- इनमें उपननवेशवाद, साम्राज्यवाद और नव – साम्राज्यवाद शाचमल 
िैं।  

2. सामालिक एवं सासृं्कवतक कारक :- लजसमें मानवाचिकारों का उल्लंघन, नस्ल, िमा, ललिंग 
और जानत आिाररत भेदभाव, अपरािों की सामालजक समस्या, आतंकवाद और युद्ध जैसी 
सामालजक भेदभाव शाचमल िैं।  

3. रािनीवतक कारक :- इनमें राजनीनतक स्थस्थरता और राज्य की प्रकृनत, सरकार के रूप, 
सशक्तिकरण का स्तर आकद शाचमल िैं।  
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मानव ववकास सूचकांक :- 
मानव ववकास सूिकाकं ‘ एक मापक िै लजसके द्वारा ककसी देश के लोगो के ववकास का मापन, 
उनके स्वास्थ्य, लशक्षा के स्तर तथा संसािनों तक उनकी पहंि के संदभा में ककया जाता िै। यि 
सूिकांक 0 – 1 के बीि कुछ भी िो सकता िै। 

भारत में मानव ववकास सूचकाकं :- 
1. भारत में मानव ववकास ररपोर्ा प्रनतवषा एप्लाइड मैनपावर ररसिा इंस्टीट्यूर् द्वारा राज्यों और 

कें द्र शाससत प्रदेशों को अध्ययन की इकाई के रूप में लेते हए योजना आयोग की ननगरानी 
में तैयार की जाती िै।  

2. उच्च मूल्य वाल ेराज्य केरल (भारतीय राज्यों में सबसे अचिक एिडीआई अथाात 0 . 92), 
कदल्ली, हिमािल प्रदेश, गोवा और पंजाब िैं, जबकक छत्तीसगढ़, ओकडशा और नबिार (0 . 
41 के साथ भारतीय राज्यों में सबसे कम एिडीआई) सबसे कम एिडीआई मलू्य के रूप में 
दजा ककए गए िैं। 

उच्च और ननम्न HDI मान के कारण :- 
उच्च और ननम्न HDI मान िोने के कई कारण िैं, लजनमें सामालजक – राजनीनतक, आर्थथक या 
ऐनतिाससक कारण शाचमल िैं। वो िैं :- 

• उच्च साक्षरता केरल के उच्च एिडीआई मलू्य का मुख्य कारण िै। दसूरी ओर, नबिार, 
ओकडशा, मध्य प्रदेश, असम और उत्तर प्रदेश में साक्षरता दर सबस ेकम िै क्योंकक उनकी 
साक्षरता दर सबसे कम िै।  

• एिडीआई में आर्थथक ववकास की भी बहत मित्वपूणा भूचमका िै। छत्तीसगढ़, नबिार, मध्य 
प्रदेश जैसे राज्यों की तलुना में मिाराष्ट्र , तचमलनाडु और पंजाब जसैे आर्थथक रूप से ववकससत 
राज्यों में एिडीआई का अचिक मूल्य िै। 

• ऐनतिाससक कारण भी उच्च या ननम्न मानव ववकास के ललए लजम्मेदार िोते िैं, जैसे कक 
क्षेत्रीय असतंुलन और सामालजक असमानताएं जो निहर्श काल में सामने आईं, अभी भी 
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ववकास के स्तर को ननिााररत करने में मित्वपूणा िैं क्योंकक वे अभी भी भारत में राजनीनतक, 
आर्थथक और सामालजक प्रणाली को प्रभाववत कर रिे िैं।। सरकार द्वारा ननयोलजत ववकास 
िोने के बावजूद, सबस ेमित्वपूणा लक्ष्य अभी भी आदशा स्तर से दरू िैं। 

स्वि िीवन के संकेतक :- 
स्वस्थ और लंब ेजीवन िर ककसी के ललए मित्वपूणा िै और यि लशशुओ ंकी मृत्यु को कम करने, 
माताओ ंकी प्रसव के बाद की मृत्यु, बुढ़ापे की स्वास्थ्य देखभाल, उचित पोषण और लोगों की सुरक्षा 
के ललए पयााि स्वास्थ्य सुवविाओ ंकी उपलब्धता से मापा जाता िै। 

स्वास्थ्य संकेतक हैं :- 
1. मृतु्य दर :- भारत की मृत्यु दर 1951 में 25 . 1 प्रनत िजार से घर्कर 1999 में 8 . 1 प्रनत 

िजार िो गई िै। लशश ुमृत्यु दर भी 1951 में 148 प्रनत िजार से घर्कर 1999 में 70 प्रनत 
िजार िो गई िै।  

2. औसत िीवन :- प्रत्याशा दर यि 37 . 1 वषा से पुरुषों के ललए 62 . 3 वषा, 195 . 2 – 
1999 के दौरान महिलाओ ंके ललए 36 . 2 से 65 . 3 तक बढ़ जाती िै।  

3. िन्म दर :- भारत ने भी 1951 में अपनी जन्म दर को 401 से घर्ाकर 1999 में 26 . 1 कर 
कदया िै। लकेकन यि अभी भी ववकससत देशों की तुलना में अचिक िै।  

4. सेक्स – अनुपात :- भारत में सके्स – अनपुात िर दशक के बाद चगरावर् आ रिी िै। 2001 
की जनगणना के अनसुार, ननष्कषा ववशेष रूप से 0 – 6 आयु वगा के बीि बाल ललिंग अनपुात 
के मामले में बहत परेशान िैं। केरल (उच्चतम ललिंग – अनुपात) को छोड़कर, सभी राज्यों 
में बाल – ललिंगानुपात में चगरावर् की प्रवृलत्त िै। उदािरण के ललए, िररयाणा और पंजाब में 
प्रनत िजार पुरुष बच्चों पर 800 महिला बच्चों के नीिे बाल ललिंग अनुपात िै (2011 की 
जनगणना के अनुसार, 2001 में 927 से 919 के बीि बाल ललिंगानुपात में चगरावर् आई िै)। 

सामालिक सशक्तिकरण के संकेतक :- 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(4) 
 

मानव ववकास 03 

• भूख स ेमुक्ति, गरीबी की दासता, बंिन, अज्ञानता, अलशक्षा और विास्व के अन्य रूप मानव 
ववकास की कंुजी िै।  

• समाज में अपनी क्षमताओ ं और पसदं का उपयोग करके लोगों की सशक्तिकरण और 
भागीदारी, वास्तववक स्वततं्रता की ओर ले जाती िै।  

• लोग समाज और पयाावरण को समझकर अपनी क्षमताओ ंऔर ववकल्पों का उपयोग कर 
सकते िैं। यि साक्षरता के माध्यम से िो सकता िै क्योंकक यि ज्ञान और स्वतंत्रता की दननया 
का द्वार खोलता िै।  

आर्थिक प्राप्ति के संकेतक :- 
1. आर्थथक उत्पादकता इस प्रकार मानव ववकास का एक अचभन्न अगं िै। सकल राष्ट्र ीय उत्पाद 

(GNP) और प्रनत व्यक्ति उपलब्धता ककसी भी देश के संसािन आिार / बंदोबस्ती के 
आकलन के उपायों के रूप में ली जाती िै।  

2. मौजदूा कीमतों पर एक तरफ भारत की जीडीपी (side 3200 िजार करोड़) और उसकी प्रनत 
व्यक्ति आय (an 20813) संसािन आिार के मामल ेमें भारत में एक प्रभावशाली ववकास 
कदखा रिी िै। लेककन दूसरी तरफ, गरीबी विंना, कुपोषण, अलशक्षा और जानत, िमा और 
ललिंग भेदभाव जसैे ववचभन्न पूवााग्रिों का अस्थस्तत्व आर्थथक उपलप्तब्धयों का एक अलग िेिरा 
कदखा रिा िै।  

भारत में साक्षरता :- 
1. 2001 की जनगणना के अनुसार, भारत की साक्षरता लगभग 65 . 4 % िै, जबकक इसकी 

महिला साक्षरता 54 . 16 % िै (2011 के अनुसार, 74 . 04 % कुल साक्षरता दर िै, इनमें 
से 82 . 14 % और 65 . 46 % पुरुष और महिलाएं िैं)।  

2. अचिकांश दलक्षणी राज्यों में कुल साक्षरता और महिला साक्षरता का प्रनतशत राष्ट्र ीय औसत 
से अचिक िै।  

3. नबिार में साक्षरता दर कम (47 . 53 %) और केरल में उच्च (90 . 92 %) िै। यि भारत में 
साक्षरता के संदभा में एक बड़ी क्षते्रीय ववषमता को दशााता िै।  
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4. ग्रामीण क्षते्रों में साक्षरता दर कम िै, िमारे समाज के कुछ सीमातं वगों में जैसे महिलाए,ं 
अनुसचूित जानत, अनसुूचित जनजानत, खेनतिर मजदरू, आकद, इन वगों में साक्षरता दर में 
कुछ बेितर स्थस्थनत िोने के बावजूद, अभी भी एक व्यापक स्थस्थनत िै अमीर और िालशए के 
तबके।  

प्रवत व्यक्ति आय में सभन्नता :- 
प्रवत व्यक्ति आय का िाननक पटैनन असमान है :- 

1. उच्च प्रनत व्यक्ति आय वाले राज्य (1980 – 81 की कीमतों पर प्रनत वषा at 4000 से 
अचिक) मिाराष्ट्र , पंजाब, िररयाणा, गजुरात और कदल्ली।  

2. कम प्रनत व्यक्ति आय वाले राज्य (year 2000 प्रनत वषा से कम) उत्तर प्रदेश, नबिार, 
ओकडशा, मध्य प्रदेश, असम, जम्मू और कश्मीर, आकद। 

प्रवत व्यक्ति उपभोग में सभन्नता :- 
• प्रनत व्यक्ति खपत के मामले में बड़ी क्षते्रीय असमानताएं िैं।  
• ववकससत राज्यों में प्रनत व्यक्ति खपत (month 690 प्रनत माि स ेअचिक) केरल, पंजाब, 

िररयाणा, मिाराष्ट्र , गजुरात आकद िैं।  
• प्रनत व्यक्ति खपत कम (per 520 प्रनत माि से कम) वाले राज्यों में उत्तर प्रदेश, नबिार, 

ओकडशा और मध्य प्रदेश आकद िैं।  
• प्रनत व्यक्ति आय और उपभोग दोनों में ये चभन्नताएँ गरीबी, बरेोजगारी और कम रोजगार 

जैसी कुछ गंभीर समस्याओ ंको दशाा रिी िैं। 

गरीबी :- 
“गरीबी उन वस्तुओ ंकी पयााि आपूर्तत का अभाव िै जो व्यक्ति तथा उसके पररवार के स्वास्थ्य और 
कुशलता को बनाये रखन ेमें आवश्यक िै।” इस प्रकार केवल भोजन, वस्त्र और आवास के प्रबन्ध 
से िी ननिानता की समस्या समाि निी ंिो जाती. बप्ति व्यक्तियों के ललए ऐसी वस्तुएँ भी प्राि 
िोना आवश्यक िै लजससे स्वास्थ्य और कुशलता का एक सामान्य स्तर बनाये रखा जा सके। 
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भारत में गरीबी :- 
1. भारत में, गरीबी अलग – अलग राज्यों में अलग – अलग िै। नबिार और ओकडशा (गरीबी 

रेखा स ेनीिे रिने वाली आबादी) में 40 % से अचिक गरीबी दजा की गई, जबकक मध्य प्रदेश, 
ससक्किम, असम, त्रत्रपुरा, अरुणािल प्रदेश, मेघालय और नागालैंड में 30 % से अचिक गरीबी 
दजा की गई। कें द्र शाससत प्रदेशों में गरीबी 30 % से कम िै, िंडीगढ़, दमन और दीव और 
कदल्ली ररकॉडा करते िैं।  

2. लशलक्षत युवाओ ंके ललए रोजगार की दर केवल 25 % िै। भारत में गरीबी के ललए बेरोजगार 
ववकास और बडे़ पैमान ेपर बेरोजगारी कुछ प्रमुख कारण िैं। 

आधुननक ववकास के दषु्पररणाम :- 
1. आिुननक ववकास के कारण समाज में सामालजक अन्याय बढ़ गया िै। समाज का एक वगा 

अत्यचिक सुख – सुवविाओ ंका भोग कर रिा िै जबकक दूसरी ओर एक वगा अनत आवश्यक 
सुवविाओ ंको भी प्राि करने में असमथाता मिसूस कर रिा िै। 

2. आिुननक ववकास के कारण प्रादेलशक असन्तुलन देखन ेको चमलता िै। कुछ राज्य ववकास 
की दौड़ में काफी आग ेिैं जैसे केरल, पंजाब, तचमलनाडु आकद विी ंनबिार, उड़ीसा, झारखडं, 
उत्तरप्रदेश जैसे पपछडे़ राज्य भी िै।  

3. आिुननक ववकास ने पयाावरण का ननम्नीकरण ककया िै जो अत्यन्त चििंताजनक िै। 

िनसंख्या, पयानवरण और ववकास :- 
1. ववकास मित्वपूणा िै क्योंकक यि जीवन की गुणवत्ता में सुिार करता िै, लेककन साथ िी 

साथ क्षेत्रीय असमानताओ,ं सामालजक असमानताओ,ं भेदभाव, अभाव, लोगों के ववस्थापन, 
मानव अचिकारों के उल्लंघन और मानव मलू्यों में चगरावर् और पयाावरणीय चगरावर् जसैी 
कई समस्याए ंला रिा िै। यूएनडीपी ने 1993 की अपनी मानव ववकास ररपोर्ा में इन मुद्दों 
को संशोचित करने का प्रयास ककया और शांनत और मानव ववकास के बारे में नागररक समाजों 
की मित्वपूणा भूचमका पाई। ये नागररक समाज सैन्य खिा में कमी, सशस्त्र बलों के 
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(7) 
 

मानव ववकास 03 

ववमुद्रीकरण, रक्षा से बनुनयादी वस्तुओ ंऔर सवेाओ ंके उत्पादन और ववकससत देशों में परमाणु 
िचथयारों में कमी के ललए राय बनाने में मदद कर सकते िैं।  

2. इन दृत्रष्ट्कोणों का दृत्रष्ट्कोण नोमाल्थसुसयन, पयाावरणववदों और कट्टरपंथी पाररस्थस्थनतकववदों 
द्वारा प्रस्ततु ककया गया िै। इन वविारकों ने ककसी भी ववकासात्मक गनतववचि को शुरू करने 
से पिल ेजनसंख्या और संसािनों के बीि संतुलन बनाए रखने का तका  कदया। सर रॉबर्ा 
माल्थस पिल ेववद्वान थ ेलजन्होंने जनसंख्या और ससंािनों के बीि असतंुलन की ओर ध्यान 
आकर्षषत ककया। ससंािनों की बढ़ती कमी और बढ़ती आबादी की समस्या के साथ, अंतररक्ष 
पर असमान रूप से ववतररत संसािनों और उनकी पहंि की एक और समस्या केवल कुछ 
अमीर देशों और लोगों द्वारा थी। इसललए इन असमान रूप से ववतररत संसािनों के ललए 
अमीर और गरीब देशों के बीि संघषा थ।े 

3. माल्थस के साथ – साथ, मिात्मा गांिी जनसंख्या और संसािनों के बीि संतुलन और 
सद्भाव के समथाक भी थ।े उनके अनुसार, औद्योचगकीकरण ने नैनतकता, आध्याप्तत्मकता, 
आत्मननभारता, अहििंसा और आपसी सियोग और पयाावरण के नुकसान को ससं्थागत रूप 
कदया िै। इसके अलावा, गांिीजी किते िैं कक, व्यक्ति के जीवन में या राष्ट्र  द्वारा उच्च लक्ष्यों 
को व्यक्ति, सामालजक िन की र्रस्टीलशप और अहििंसा के ललए तपस्या के माध्यम से प्राि 
ककया जा सकता िै। 
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