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महाभारि :-  
• महाभारत हहन्दओु ंका एक प्रमुख काव्य ग्रथं है, जो स्मतृत के इततहास वर्ग में आता है। यह 
काव्यग्रथं भारत का अनुपम धार्ममक, पौराणिक, ऐततहाससक और दार्गतनक गं्रथ हैं। 

• ववश्व का सबस ेलंबा यह साहहत्यिक गं्रथ और महाकाव्य, हहनू्द धमग के मुख्यतम ग्रंथों में स े
एक है। इस ग्रन्थ को हहनू्द धमग में पंचम वेद माना जाता है। 

महाभारि की रचना :-  
• इततहासकारों का मानना है कक यह वेद व्यास द्वारा णलखा र्या था, लकेकन अधधकांर् 
इततहासकारों का मानना है कक यह कई लेखकों की रचना है। 

• इसमे केवल 8800 श्लोक थ ेबाद में छंदों की संख्या बढ़कर 1 लाख हो र्ई है। 1919 में एक 
महत्वपूिग काम र्ुरू हुआ, वीएस सुथकंर के नेतृत्व में ” एक प्रससद्ध ससृं्कत ववद्वान ” 
णजन्होंने महाभारत के एक महत्वपूिग संस्करि को तैयार करने के णलए समथगन कदया। 

• महाभारत का पुराना नाम जय संहहता था। महाभारत की रचना 1000 वर्ग तक होती रही है 
(लर्भर् 500 BC) महाभारत से उस समय के समाज की स्थितत तथा सामाणजक तनयमों 
के बारे में जानकारी धमलती है। 

महाभारि का समालोचनात्मक ससं्करण :- 
• 1919 में संसृ्कत भार्ा के एक महान ववद्वान (णजनका नाम वी . एस . सुक्ांकर था), के 
नेतृत्व में एक बहुत महत्वकांक्षी पररयोजना की र्ुरुआत हुई। 

• इस पररयोजना का उदे्दश्य था महाभारत नामक महान महाकव्य की ववधभन्न जर्हों से प्राप्त 
ववधभन्न पांडुणलपपयों को इकठ्ठा करके एक ककताब का रूप देना। 

• बहुत सारे बडे बडे ववद्वानों ने धमलकर महाभारत का समालोचनात्मक संस्करि (Edition) 
तैयार करने की णजम्मदेारी उठाई। ववद्वानों ने सभी पांडुणलपपयों में पाए र्ए श्लोकों की तुलना 
करने का एक तरीका ढ ूँढ तनकाला, ववद्वानों ने उन श्लोको को चुना जो लर्भर् सभी 
पांडुणलपपयों में णलख ेहुए थ।े 
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• इन सब का प्रकार्न लर्भर् 13000 पन्नो में फैल ेअनेक ग्रन्थ खण्डों में हुआ। इस 
पररयोजना को पूरा करने में 47 साल लर्।े 

• इस पूरी प्रकिया में दो बातें ववर्रे् रूप से उभरकर आई ! 
i. संसृ्कत के कई पाठो के अंर्ो में समानता थी। यह इस बात से ही सपष्ट होता है कक 

समूचे उपमहाद्वीप में उत्तर में कश्मीर और नेपाल से लेकर दणक्षि में केरल और 
तधमलनाडु तक सभी पांड  णलपपयो में यह समानता देखने मे आई।  

ii. कुछ र्ताब्दीयो के दौरान हुए महाभारत के पे्रर्ि में अनेक क्षत्रिय प्रभेद उभरकर 
सामने आए। 

iii. बंधुता एवं वववाह 

पररवार :- 
• पररवार समाज की एक महत्वपूिग संिा थी। 
• एक ही पररवार के लोर् भोजन धमल बा ूँट के करते हैं।  
• पररवार के लोर् संसाधनों का प्रयोर् धमल बा ूँट कर करते हैं । 
• पररवार के लोर् एक साथ रहते थे।  
• पररवार के लोर् एक साथ धमलकर पूजा पाठ करते हैं।   
• कुछ समाजों में चचेरे और मौसेरे भाई बहनों को भी खून का ररश्ता माना जाता। 

पपिवृन्शिकिा :- 
• पपतृवणंर्क से अधभप्राय की पपता की मृिु के बाद उसके संसाधनों का हकदार उसका पुि का 
है, इसे पपतृवणंर्क व्यविा कहत ेहैं। 

• परन्तु राजा की म्रिु के बाद उसका ससिंहासन उसके पुि को सौप कदया जाता है। तथा कभी 
पुि न होने पर सम्बधी भाई को उत्तराधधकारी बनाया जाता था। 

पववाह के तनयम :- 
• ब्राह्मिों ने समाज के णलए एक ववस्ततृ आचारसंहहता तैयार की है। 
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• लर्भर् 500 ई० पु० से इन मानदण्डों का सकंलन धमगसूि व धमगर्ास्त्र नामक संसृ्कत ग्रंथो 
में ककया र्या। इनमे सबसे महत्वपूिग मनसु्मृतत थी। णजसका सकंलन 200 ई० पु० से 200 
ई० के बीच ककया र्या। 

• कदलचस्प बात यह है कक धमगसूि व धमगर्ास्त्र वववाह के 8 प्रकारों को अपनी स्वीकृतत देती 
है। इनमे स ेपहल ेचार उत्तम मने जाते हैं और बाककयो को तनिंकदत माना र्या है। सम्भवतः 
यह वववाह पद्धततया ूँ उन लोर्ो मे प्रचणलत थी जो ब्राह्मिीय तनयमो को अस्वीकार करते थ।े 

• नोट :- अंतवववाह पद्धतत = अतंवववाह पद्धतत का अथग होता है र्ोि के अंदर कुल जातत में 
वववाह। 

• बहहर्वववाह पद्धतत = बहहर्वववाह पद्धतत का अथग होता है र्ोि के बाहर के जातत में वववाह। 
• पपतृवणंर्य समाज मे पुि का बहुत महत्व था। पुिी को अलर् प्रकार से देखा जाता था। पुिी 
का वववाह र्ोि से बाहर ककया जाता तथा कन्यादान पपता का अहम कतगव्य माना जाता था। 

गोत्र :- 
• र्ोि एक ब्राह्मि पद्धतत जो लर्भर्  1000 ईसा पूवग  के बाद प्रचलन में आई। इसके तहत 
लोर्ों को र्ोि में वर्जजत ककया जाता थाप्रिके र्ोि एक वैकदक ऋपर् के नाम पर होता था 
उस र्ोि के सदस्य ऋपर् के वंर्ज माने जाते थे।   

• नए नर्रो का उद्भव हुआ सामाणजक तनयम बदलने लर्े। िय – वविय के णलए लोर् नर्रो 
में आते थे। ववचारों का आदान – प्रदान होने लर्ा। इसणलए प्रारंधभक ववश्वासो एव व्यवहार 
पर प्रश्नधचन्ह लर्।े इन्ही को चुनौती देन ेके णलए ब्राह्मिो ने आचार संहहता तैयार की। इसका 
पालन सभी को करना था। 

स्त्री का गोत्र :-  
र्ोि पध्दतत 1000 ई० पू० प्रचलन में आई। इसका मुख्य उदे्दश्य र्ोि के आधार पर ब्राह्मिों का 
वर्ीीकरि करना था। 
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प्रिेक र्ोि एक वैकदक ऋपर् के नाम पर होता है। उस र्ोि के सदस्यों को ऋपर् का वरं्ज माना 
जाता था। 

गोत्र के तनयम :- 
• र्ोि का पहला तनयम : यह था की र्ादी के बाद त्यस्त्रयों को पपता की जर्ह पतत का र्ोि 
अपनाना पडता था। 

• र्ोि का दसूरा तनयम : र्ोि का दसूरा तनयम यह था की एक ही र्ोि के सदस्य आपस में 
र्ादी नही ंकर सकते थे। 

• सातवाहन राजाओ में यह प्रथा ववपरीत थी। सातवाहन राजाओ के नाम से पता लर्ा कक 
वहा ूँ स्त्री को वववाह के बाद भी आपन ेपपता का र्ोि रखते थे। 

• सातवाहन बहुपत्नी प्रथा को मानते थे। 

बहुपत्नी और बहुपति प्रथा :-  
बहुपत्नी प्रथा में एक से ज्यादा त्यस्त्रयों से र्ादी की जाती है | (ऐसा सातवाहन राजाओ में होता था) 

बहुपतत प्रथा में एक स ेअधधक पुरुर्ों से र्ादी की जाती है | (उदाहरि के णलए : द्रोपदी) 

क्या मािाओ ंको महत्वपूणण समझा जािा था ?  
इततहास में बहुत से ऐसे ककस्से हैं णजनसे पता चलता है की 600 ई . पू से 600 ई . के र्ुरूआती 
समाज में माताओ ंको भी महत्वपूिग समझा जाता था। 

ऐसा ही एक ककस्सा है सातवाहन राजाओ ंका, सातवाहन राजा अपन ेनाम से पहले अपनी माता का 
नाम लर्ाते थ ेणजससे यह पता चलता है की माताओ ंको भी महत्वपूिग माना जाता था | 

सामाजजक तवषमिा ाँए 

वणण व्यवस्था :-  
क्षतिय :- 

• यह समय पडने पर युद्ध करते थे। 
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• यह राजाओ ंको सुरक्षा प्रदान करते थे। 
• वेदों को पढ़ना और यज्ञ कराने का कायग करते थे। 
• यह जनता के बीच न्याय कराने का कायग करते थे। 

ब्राह्मण :- 

• यह पुस्तकों का अध्ययन करते थ ेग्रथंों का अध्ययन करते थे। 
• वेदों स ेणर्क्षा प्राप्त करते थ।े 
• यज्ञ करवाना और यज्ञ करना इनका कायग था। 
• यह दान दणक्षिा लेते थ ेवह देते थ।े 

वैश्य :- 

• यह व्यापार करते थ।े 
• पर्ुपालन करते थ।े 
• कृपर् करना इनका का मुख्य कायग था। 
• दान दणक्षिा देना इनके मुख्य कारिों में से एक है। 

शुद्र :- 

यह तीनों वर्ों की सेवा करने का कायग करते थ ेइनका मुख्य कायग इन तीनों की सवेा करने का था। 

इन तनयमो का पालन करवाने के णलए व्राह्मि ने दो – तीन नीततयां अपनाई थी। 

• विग व्यविा ईश्वरीय देन है। 
• र्ासको को पे्रररत करना कक विग व्यविा लार्ू कराएूँ। 
• जनता को यकीन कदलाना कक उनकी प्रततष्ठा जन्म पर आधाररत है। 

क्या हमेिा क्षत्रत्रय राजा हो सकिे हैं ? 
• नही,ं यह असि है इततहास में कई ऐसे राजा रहे हैं जो क्षत्रिय नही ंथे। 
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• मौयग वंर् का संिापक चंद्रर्ुप्त मौयग णजसने एक ववर्ाल साम्राज्य पर राज ककया था बौद्ध 
ग्रंथों में यह बताया र्या है कक वह क्षत्रिय है लेककन ब्राह्मि र्ास्त्र में यह कहा र्या है कक 
वह तनम्न कुल के हैं। 

• सुंर् और कण्व मौयग के उत्तराधधकारी थ ेजो कक यह माना जाता है कक वह ब्राह्मि कुल से 
थे। 

• इन उदाहरि से हमें यह जात होता है कक राजा कोई भी बन सकता था इसके णलए यह जरूरी 
नही ंथा कक वह क्षत्रिय कुल में पैदा हुआ हो ताकत और समथगन ज्यादा महत्वपूिग था राजा 
बनन ेके णलए। 

जाति :- 
• जहा ूँ विग केवल 4 थ ेवहा ूँ जाततया ूँ बहुत सारी थी। 
• णजन्हें विग में समाहहत नही ककया उन्हें जाततयो में डाल कदया जैसे :- तनर्ाद, सुविगकार 
• जाततया ूँ कमग के अनसुार बनती र्ई। कुछ लोर् दूसरे जीववका को आपने लेते थे। 

चार वगो के परे : अधीनिा ओर सँघर्ण :- 
• ब्राह्मिों के द्वारा बनाई र्ई विग व्यविा से कुछ लोर्ो को बाहर रखा र्या। इन्होंन ेकुछ 
वर्ों को ” अस्पृश्य घोपर्त ककया। 

• ब्राह्मि अनुष्ठान को पववि काम मानते थ।े 
• ब्राह्मि अस्पृश्यो से भोजन स्वीकार नही करते थे। 
• कुछ काम दूपर्त मने जाते थ ेजसैे :- र्व का अतंतम संस्कार करना और मतृ जानवरो को 
छ ना। इन कामो को करने वाल ेको चांडाल कहा जाता था। 

• चाण्डालों को छ ना और देखना भी पाप समझते थे। 

मनुस्मतृि के अनुसार समाज में चांडालो की न्स्थति :- 
समाज में चांडालो को सबसे नीच समझा जाता था और इनका मखु्य काम र्वों को और मृत पर्ुओ ं
को दफनाने का था। 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(7) 
 

बंधुत्व , जाति िथा वर्ग : आरंभिक समाज 03 

• र्ा ूँव स ेबाहर रहना। 
• फेके बतगन का प्रयोर् करना। 
• मृत लोर्ो के कपडे पहनना। 
• मृत लोर्ो के आभूर्ि पहनना। 
• रात में र्ा ूँव – नर्रो में चलन ेकी मनाही। 
• अस्पृश्यो को सडक पर चलत ेहुए करताल बजाना पडता था। ताकक दूसरे उन्हें देखने से बच 
जाए। 

संसाधन एव प्रतिष्ठा :- 
आर्मथक संबंधों के अध्यन से पता लर्ा की दस, भूधमहीन खतेतहर मजदूर, मछुआरों, पर्ुपालक, 
कृर्क, मुखखया, णर्कारी, णर्ल्पकार, वणिक, राजा आकद सभी का सामाणजक िान इस बात पर 
तनभगर करता था कक आर्मथक संसाधनों पर उनका तनयंिि कैसा है। 

सम्पपि पर स्त्री, पुरूर् के भभशन अधधकार :- 
• मनु स्मृतत के अनुसार :- 
• पपता की मिृु के बाद उसकी सम्पणत्त पुिों में बा ूँटी जाती थी। 
• ज्येष्ट पुि को ववर्ेर् हहस्सा कदया जाता था। 
• वववाह के दौरान धमले उपहार पर स्त्री का अधधकार था। 
• यह संपतत उसकी सतंान को ववरासत में धमलती थी। 
• पतत का उस पर अधधकार नही ंथा। 
• स्त्री पतत की आज्ञा के तबना र्पु्त धन संचय नही कर सकती थी। 
• उच्च वर्ग की औरत ससंाधनों पर अधधकार रखती थी। 

पुरुर्ो के भलए मनुस्मतृि कहिी है धन अन्जणि करने के 7 िरीके थे :- 
• ववरासत  
• खरीद 
• ववणजत करके  
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• तनवेर् 
• खोज  
• कायग द्वारा  
• सज्जनों द्वारा भेट को स्वीकार करके 

न्स्त्रयों के भलए सम्पति अजणन के 6 िरीके  
• वैवाहहक अत्यि के सामने 
• वधुर्मन के समय धमली भेंट 
• स्नेह के प्रतीक के रूप में  
• माता द्वारा कदय ेर्ए उपहार  
• भ्राता द्वारा कदय ेर्ए उपहार  
• पपता द्वारा कदय ेर्ए उपहार  

नोट :-  इसके अततररक्त प्रवणत्त काल मे धमली भेट तथा वह सब कुछ जो अनुरार्ी पतत से उस े
प्राप्त हो। 

वणण एव ंसंपति के अधधकार :- 
• र्ुद्र के णलए केवल एक जीववका थी →सेवा करना 
• लेककन उच्च वर्ों में पुरुर्ो के णलए अधधक सभंावना थी। 
• ब्राह्मि और क्षत्रिय धनी व्यक्तक्त थ।े 
• बौध्दों ने ब्राह्मिीय विग व्यविा की आलोचना की। 
• बौध्दों ने जन्म के आधार पर सामाणजक प्रततष्ठा को स्वीकार नही ंककया। 

साहहत्यक, स्रोिों का इस्िेमाल :- 

• ककसी भी ग्रन्थ का ववशे्लर्ि करते समय इततहासकार कई पहलुओ का ध्यान रखते हैं। 
• भार्ा = साधारि भार्ा या ववर्ेर् भार्ा 
• गं्रथ का प्रकार = मंि या कथा 
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• लेखक के ववर्य में (दृत्रष्टकोि) 
• श्रोताओ ंका तनरीक्षि 
• गं्रथ का रचना काल 
• गं्रथ की ववर्यवस्त ु

भार्ा एव पवर्यवस्ि ु:-  

• आख्यान 

• कहातनया ूँ 

गं्रथ तवषयवस्तु = 

• उपदेर्ात्मक 
• सामाणजक आचार ववचार के मानदंड 

सदृििा की खोज में बी . बी . लाल के प्रयास :-  

• 1951 – 52 में एक प्रससद्ध पुरातात्यत्वक और इततहासकार (णजनका नाम बी . बी . लाल था) 
ने मेरठ णजले (उत्तरप्रदेर्) के हस्थस्तनापुर नाम के र्ांव में खुदाई का काम ककया। 

• लेककन जैसा हम ककताबों में पढ़ते आएं हैं यह हस्थस्तनापुर वैसा तबलु्कल नही ंथा। 
• हालांकक संयोर् से इस जर्ह का नाम भी हस्थस्तनापुर ही था।  बी . बी . लाल जी को यहा ूँ 
की आबादी के कुछ सबूत धमल।े  बी . बी . लाल ने बताया कक, णजस जर्ह खुदाई की र्ई 
वहां स ेधमट्टी की बनी दीवारों और कच्ची ईंटों के अलावा कुछ भी नही ंधमला। 

• और इससे यह बात पता चली की र्ायद जसैा महाभारत में हस्थस्तनापुर कदखाया जाता रहा 
है णजसमे बडे बडे महल भी थ ेलेककन यहां से ऐसा कुछ नही ंधमला। 

महािारि एक र्तिशील ग्रंथ है, कैसे ?  
महाभारत एक र्ततर्ील गं्रथ है क्योंकक यह हजारों सालों तक णलखा र्या है इसमें कई सारे पररवतगन 
पपछले कई सालों में आए है इसका अनवुाद भी कई सारी भार्ा में अलर् अलर् हुआ है इसमें कई 
सारे श्लोक है और यह दतुनया का सबसे बडा महाकाव्य है। 
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• महाभारत का ववकास केवल इसके मूल ससृं्कत पाठ (Version) तक ही सीधमत नही ंरहा। 
यह एक र्ततर्ील ग्रथं बन र्या। धभन्न-धभन्न व्यक्तक्त धभन्न-धभन्न युर् में इसमें पररवतगन 
करते रहे। समय और पररस्थिततयों के साथ इसमें अनेक सदेंर् जडुते र्ये और यह समाज 
के आदर्ों और मानकों को प्रभाववत करता रहा है। 

• सकदयों से इस महाकाव्य के अनेक पाठान्तर धभन्न-धभन्न भार्ाओ ंमें णलख ेर्ये। इसकी 
पृष्ठभूधम में ववधभन्न लखेकों, सामान्य लोर्ों एवं समुदायों के मध्य हुए संवाद एवं ववचारों के 
आदान-प्रदान थ।े 

• महाभारत की मुख्य कथा की अनेक पुनव्यागख्याएूँ की र्यी।ं अनके कहातनया ूँ णजनका जन्म 
एक क्षेि ववर्रे् में हुआ तथा णजनका प्रचार एक तनणित लोर्ों के बीच हुआ, उन सबको इस 
महाकाव्य में समाहहत कर णलया र्या। इन पररवतगनों से इस महाकाव्य की र्ततर्ीलता और 
समकालीनता बनी रही। 

• महाभारत सामाणजक, पाररवाररक और सासृं्कततक द्वन्द्वों के समाधान का सम्यक मार्ग 
कदखलाता है। इस महाकाव्य में वर्जित धमग, आचार-ववचार, सिंाएूँ, प्रथाएूँ, प्रिाणलया ूँ और 
आदर्ग सकदयों से भारतीयों को पे्रररत करते रहे हैं और हमारे सांसृ्कततक जीवन के तनमागि में 
प्रमुख भूधमका तनभाते रहे हैं। जनसाधारि के णलए यह ग्रन्थ सामाणजक और धार्ममक आचार-
ववचार के मेरुदण्ड और संसृ्कतत के प्राि रहा है। सकदयों से भारतीयों ने अपने सुख-दखु में, 
अपन ेश्रमपूिग दैतनक जीवन के द्वन्द्वों में इस महाकाव्य की ओर पे्ररिा और र्ात्यन्त के णलए 
देखा है। 

• णजन श्रेष्ठ आदर्ों का विगन इस महाकाव्य में है, उनके अनसुार आचरि करना प्रिेक हहनू्द 
अपना परम कतगव्य समझता आ रहा है और उनके अनुसार ही अपना जीवन व्यतीत करन े
का प्रयास करता है। यह र्ृहि जीवन के उन उज्ज्वल और उच्च आदर्ों को लोकपप्रय और 
मनोरंजक ढंर् से प्रस्ततु करता है, णजनकी जड सकदयों से भारतीय ववचारधारा और अनशु्रुतत 
में दृढ़ हो र्यी है। इस महाकाव्य में वर्जित ववचार और उच्च आदर्ग सकदयों से हमारे 
व्यक्तक्तर्त और राष्टर ीय चररि का तनमागि कर रहे हैं। इस महाकाव्य की घटनाएूँ, कथानक, 
संदेर्, उपदेर् आकद अपनी र्ततर्ीलता और सामतयकता के कारि जन-मानस को प्रभववत 
करते रहे हैं। 
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