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दोहे 03 

-बिहारी 

भावार्थ 
सोहत ओढैं पीतु पटु स्याम, सलौनैं गात। 

मनौ नीलमनन-सलै पर आतपु परयौ प्रभात।। 

भावार्थ - इन पंक्तियों में बिहारी ने श्रीकृष्ण के सौंदयय का वर्यन करते हुए कहते हैं पील ेवस्त्र 
पहन ेश्रीकृष्ण ऐसे सुशोभित हो रहे हैं मानो नीलमणर् पवयत पर प्रातःकालीन सूयय की ककरर् पड़ 
रही हो। 

कहलाने एकत िसत अहह मयूर , मृग िाघ। 

जगतु तपोिन सौ ककयौ दीरघ–दाघ ननदाघ।। 

भावार्थ - ग्रीष्म ऋतू की ियानक ताप ने इस संसार को जसैे तपोवन िना कदया है। इस ियंकर 
गमीी से िचने के णलए एक-दूसरे के शत्रु सा ाँप, मोर और ससिंह साथ-साथ रहने लग ेहैं। ववपणि की 
इस घडी में सिी दे्वषों को िुलाकर जानवर िी तपस्वियों जैसा व्यवहार कर रहे हैं। 

ितरस-लालच लाल की मुरली धरी लुकाइ। 

सौंह करैं भौंहन ुहँसै, दैन कहैं नहट जाइ।। 

भावार्थ - गोपपयों ने श्रीकृष्ण से िात करने की लालसा के कारर् उनकी िा ाँसरुी छुपा दी हैं। वे 
िौंहों से मरुली ना चरुाने का कसम खाती ंहैं। वे कृष्ण को उनकी िा ाँसुरी देन ेसे इनकार करती हैं। 

कहत, नटत, रीझत, खिझत, ममलत,खिलत, लजजयात। 

भरे भौन मैं करत हैं नैनन ुह ीं सि िात।। 

भावार्थ - इन पंक्तियों में बिहारी ने लोगों िीच में िी दो पे्रमी ककस तरह अपने पे्रम को जताते हैं 
इसे कदखाया है। िरे िवन में नायक अपनी नैनों से नाबयका से भमलन ेको कहता है, णजसे 
नाबयका मना कर देती है। उसके मना करने के इशारे पर नायक मोहहत हो जाता है णजससे 
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नाबयका खीज जाती है। िाद में दोनों भमलते हैं और उनके चेहरे खखल जाते हैं तथा नाबयका शरमा 
उठती है। ये सारी िातें वे दोनों िौंहों के इशारों और नैन द्वारा करते हैं। 

िैठि रह  अबत सघन िन , पैठि सदन–तन माहँ। 

देखि दपुहरी जेि की छाहँौं चाहबत छाहँ।। 

भावार्थ - इन पंक्तियों में बिहारी ने जेठ मास की दोपहरी का भचत्रर् ककया है। इस समय धूप 
इतनी अभधक होती है कक आराम के णलए कही ंछाया िी नही ंभमलती। ऐसा लगता है मानो छाया 
िी छा ाँव को ढ ाँढने चली गई हो। गमीी से िचकर ववश्राम करने के णलए वह िी अपने घने िवन में 
चली गयी है। 

कागद पर जलित न िनत , कहत सँदेसु लजात। 

कहहहै सिु तेरौ हहयौ, मेरे हहय की िात।। 

भावार्थ - इन पंक्तियों में बिहारी उस नाबयका के मनोदशा को कदखा रहे हैं णजसका पप्रयतम उससे 
दूर है। नाबयका कहती है कक उसे कागज़ पे अपना सने्दश णलखा नही ंजा रहा है। ककसी 
संदेशवाहक के द्वारा सने्दश नही भिजवा सकती क्योंकक उसे कहने में लज्जा आ रही है। इसणलए 
वह कहती है कक अि तुम्ी ंअपने हृदय पर हाथ रख महससू करो की मेरा हृदय में क्या है। 

प्रगट भए द्विजराज – कुल सुिस िसे ब्रज आइ । 

मेरे हरौ कलेस सि , केसव केसवराइ।। 

भावार्थ - इन पंक्तियों में बिहारी श्रीकृष्ण स ेकह रहे हैं कक आप चन्द्रवंश में पैदा हुए तथा अपनी 
इच्छा से ब्रज आये। आप मेरे पपता के समान हैं। आप मेरे सारे कष्टों को दूर करें। 

जपमाला , छापैं , बतलक सरै न एकौ कामु। 

मन–काचँ ैनाच ैिृर्ा, साचँै राचँ ैराम ु।। 
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भावार्थ - बिहारी कहते हैं कक हाथ में जपमाला थाम, बतलक लगा कर आडम्बर करने से कोई 
काम नही होता। मन का ाँच की तरह क्षर्िंगरु होता है जो व्यथय में नाचता रहता है। इन सि 
कदखावा को छोड़ अगर िगवान की सच्चे मन से आराधना की जाए तिी काम िनता है। 
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NCERT SOLUTIONS 

प्रश्न अभ्यास (पृष्ठ सींख्या 16) 
प्रश्न 1 बनम्नणलखखत प्रश्नों के उिर दीणजए। 

a. छाया िी कि छाया ढ ाँढने लगती है। 
b. बिहारी की नाबयका यह क्यों कहती है 'कहहहै सिु तेरौ हहयौ, मरेे हहय की िात'- स्पष्ट 
कीणजए। 

c. सच्चे मन में राम िसते हैं- दोहे के संदिायनसुार स्पष्ट कीणजए। 
d. गोपपया ाँ श्रीकृष्ण की िा ाँसुरी क्यों णछपा लेती हैं? 
e. बिहारी कवव ने सिी की उपस्विबत में िी कैसे िात की जा सकती है, इसका वर्यन ककस 
प्रकार ककया है? अपन ेशब्दों में णलखखए। 

उिर- 

a. जेठ माह की प्रचंड गमीी में जहा ाँ धरती पूरी तरह से जल रही होती है ऐसे में पेड़ों की छाया 
िी छाया ढ ाँढने लगती है। 

b. बिहारी की नाबयका अपने पप्रय को संदेश देना चाहती है पर कागज पर णलखते समय काँपकपी 
और आाँसू आ जाते हैं। ककसी के साथ सदेंश िेजेगी तो कहत ेलज्जा आएगी। इसणलए वह 
सोचती हैं कक जो ववरह अविा उसकी है, वही उसके पप्रय की िी होगी। अत: वह कहती है 
कक अपन ेहृदय की वेदना से मेरी वेदना को समझ जाएाँग।े 

c. बिहारी जी ईश्वर प्राप्ति के णलए धमय कमयकांड को कदखावा समझते हैं। माला जपने, छापे 
लगवाना, माथे पर बतलक लगवाने से प्रि ुनही ंभमलत।े िगवान राम तो सच्चे मन की िक्ति 
से ही प्रसन्न होते हैं। कुछ लोग आडम्बर और प्रपंच हैं। ईश्वर का बनवास िान सच्चा और 
मन पववत्र होता हैं। कच्चा मन तो का ाँच के सामान नाजुक होता हैं। वह ट ट िी सकता हैं। 

d. श्रीकृष्ण हर समय केवल िा ाँसुरी ही िजाते रहते हैं ऐसे में गोपपयों को िी िूल चुके हैं उनका 
ध्यान अपनी ओर खीचंने के णलए गोपपया ाँ श्रीकृष्ण की िा ाँसुरी को णछपा लेती हैं ताकक उनका 
पूरा ध्यान गोपपयों पर ही रहे। 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(5) 
 

दोहे 03 

e. बिहारी ने िताया है कक नायक और नाबयका सिकी उपस्विबत में इशारों में अपने मन की 
िात करते हैं। नायक ने सिकी उपस्विबत में नाबयका को इशारा ककया। नाबयका ने इशारे स े
मना ककया। इस पर नायक रीझ गया। इस रीझ पर नाबयका खीज उठी। दोनों के नेत्र भमल,े 
नायक प्रसन्न था और नाबयका की आाँखों में लज्जा थी।ं 

प्रश्न 2 बनम्नणलखखत का िाव स्पष्ट कीणजए- 

a. मनौ नीलमनी-सैल पर आतपु पयो प्रिात। 
b. जगतु तपोिन सो ककयौ दीरघ-दाघ बनदाघ। 
c. जपमाला, छापैं, बतलक सरै न एकौ काम।ु 
मन-का ाँचे नाचे िृथा, सा ाँचे रा ाँचे राम।ु। 

उिर- 

a. इस पंक्ति में श्रीकृष्ण की तुलना नीलमणर् पवयत से की गयी है। उनके अलौककक सौंदयय को 
देखकर ऐसा प्रतीत होता है, मनो नीलमणर् पवयत पर प्रातः कालीन सूयय की धूप फैली हो। 

b. धरती पर पड़ती ियंकर गमीी के कारर् सिी पश ुपक्षी अपनी जान िचाने के णलए छाया 
ढ ंढकर एक िान पर आकर िैठ गए हैं आपस में ियंकर शत्रु होन ेपर िी वे एक दसूरे पर 
प्रहार नही ंकर रहे हैं णजसे देखकर ऐसा लगता है कक सारा जग ही तपोवन िन गया हो। 

c. बिहारी का मानना है कक िाहरी आडम्बरों से ईश्वर नही ंभमलत।े माला फेरने, हल्दी चंदन का 
बतलक लगान ेया छापै लगाने से एक िी काम नही ंिनता। कच्चे मन वालों का हृदय डोलता 
रहता है। वे ही ऐसा करते हैं लेककन राम तो सच्चे मन से याद करने वाले के हृदय में रहत े
हैं। 
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