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जन पोषण तथा स्वास्थ्य 03 

जन स्वास्थ्य पोषण क्या है? 
• जन स्वास्थ्य पोषण, अध्ययन का वह क्षते्र हे जो अचे्छ स्वास्थ्य को बढावा देने से संबन्धित 

है। इस उदे्दश्य के लिए यह पोषण संबंधी समस्याओ ंका समाधान करने वािी सरकारी 
नीततयों और काययक्रमों द्वारा पोषण संबधंी समस्याओ ंका समाधान करता है। 

• समाज के संगठित प्रयासो द्वारा स्वास्थ्य को उन्नत करना और रोगो की रोकथाम करते हुए 
जीवन अवधध को दीर्य बनाने की किा और ववज्ञान, जन पोषण है। 

जन स्वास्थ्य की संकल्पना 
जन स्वास्थ्य की संकल्पना का अथय है – सभी िोगों के स्वास्थ्य की रक्षा और बढावा देन ेके लिए 
समाज द्वारा ककए गए सामहूहक प्रयास। 

जन स्वास्थ्य पोषण का लक्ष्य  
जन स्वास्थ्य पोषण का िक्ष्य अल्पपोषण और अततपोषण दोनों की रोकथाम करना तथा िोगों के 
अनुकूितम पोषण स्तर को बनाए रखना है। 

कुपोषण 
‘कु’ अथायत बरुा और कुपोषण अथायत बुरा पोषण। शरीर की आवश्यकतानसुार उधित तथा तनलित 
मात्रा में पोषक तत्व न ग्रहण करना कुपोषण कहिाता है। 

कुपोषण के प्रकार 
• अपयााप्त पोषण :- 

अपनी शारीररक आवश्यकताओ ंकी पूर्तत के लिए एक तनलित मात्रा में पोषक तत्वों से कम 
मात्रा, अपने भोजन से प्राप्त करता है। इसके कारण वृलि और ववकास रुक जाता है। लजसस े
अनेक रोग हो सकते है। 

• असंतुललत पोषण :- 
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जन पोषण तथा स्वास्थ्य 03 

जब व्यक्ति को शारीररक आवश्यकताओ ंकी पूर्तत के लिए तनलित मात्रा में पोषक तत्वों के 
होने के स्थान पर पोषक तत्वों की मात्रा असंतुलित होती है तो ऐसी स्थस्थतत में व्यक्ति का 
पोषण असतंुलित पोषण कहिाता है।  

जन पोषण स्वास्थ्य का महत्त्व 
50 वषय से कम आयु के बच्चों की मौत का मुख्य कारण कुपोषण होता है। कुछ आंकडे तनम्न है :- 

1. भारत में जन्म के समय एक ततहाई बच्चो का भार कम होता है यह बाद में उनके ववकास 
पर प्रभाव डािता है।  

2. सामालजक आर्थथक रूप से कमजोर पररवारों के िगभग आध ेबच्चे अल्पपोषण से पीकडत 
होते है।  

3. बच्चे और प्रोद सूक्ष्मपोषक तत्व जसैे िोहा, लजिंक, ववटाधमन ए, फॉलिक अम्ल आकद। 
• यकद समय पर इन समस्याओ ंको तनयंत्रत्रत नही ंककया जाता तो शारीररक, मानससक और 

संगयानातक ववकास रुक जाता है। यह जीवन की उत्पादकता और गुणवत्ता पर प्रभाव 
डािती है। यकद हम कुपोषण का समाधान कर िे तो हम भारत के ववकास और आर्थथक 
वृलि ने सहायक हो सकते है। 

• भारत में अधधक समस्या अल्पपोषण है तथा अततपोषण भी बढ रहा है। धीरे धीरे बच्च े
शारीररक गततववधधया ाँ कम करने िग ेहै। इसके अततररि खाध्य पदाथय कम स्वास्थकर हो 
गए है। अतः भारत कुपोषण का दोहरा भार उिा रहा है अथायत यहा ाँ अल्पपोषण तथा कुपोषण 
दोनों ही है। इससे डाक्टरों, आहार ववशेषज्ञो और सरकार के सामन ेिुनोती खडी हो गई है। 

जन्म के समय उनका भार 2.5 kg से भी कम 
इस कमी के साथ जीवन प्रारंभ करने वाि े लशशुओ ं का स्वास्थ्य, वृलि एवं ववकास की सभी 
अवस्थाओ ंमें भी तनम्न स्तर का ही रहता है।  

कुपोषण का दोहरा भार 
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जन पोषण तथा स्वास्थ्य 03 

यकद सरकार कुपोषण की समस्या पर तनयंत्रण पा िेती है तो भारत के ववकास और आर्थथक प्रगतत 
की दर में वलृि हो सकती है।  

भारत मे पोषण संबंधी समस्याए 
• प्रोटीन ऊजाा कुपोषण समस्याए :- यह जरूरत से कम भोजन िेन ेया ऊजाय और प्रोटीन 

का कम ग्रहण करने से होता है। बच्चों को प्रोटीन ऊजाय कुपोषण का खतरा अधधक होता है। 
भोजन और ऊजाय की कमी से होने वािा गंभीर अल्पपोषण मरास्मरा कहिाता है और प्रोटीन 
की कमी से कालशओरकर हो जाता है।  

• सूक्षमपोषको की कमी :- यकद आहार में ऊजाय और प्रोटीन की मात्रा कम होती है तो इसम े
अन्य सूक्ष्म पोषको जसैे खतनजो और ववटाधमनो की मात्रा कम होन ेकी भी संभावना होती है 
तोहतत्व, ववटाधमन ए, आयोडीन, लजिंक, कैल्सियम, ववटाधमन D की कमी। 

• लोह तत्व की कमी से अरक्तता ( I.D.A. ) :- यह तब होती है जब शरीर मे हीमोग्लोतबन 
का बनना काफी कम हो जाता है। लजसके कारण रि मे हीमोग्लोतबन का स्तर कम हो 
जाता है। शरीर मे ऑक्तिजन के पहुाँिन ेके लिए हीमोग्लोतबन की आवश्यकता होती हे कोई 
भी शारीररक कायय करने परअतः सासं फूिने िगती है। इसकी कमी गभयवती महहिायों, 
ककशोररयों और बच्चों में पाई जाती है।  

• विटाममन ए की कमी ( V.A.D. ) :- vitamin A स्वस्थ एपपथीलियम, सामान्य दृत्रि वलृि 
और रोग प्रततरोधकता के लिए आवश्यक है। ववटाधमन ए की कमी से रतौंधी हो जाती है और 
संक्रमण का खतरा बढ जाता है। 

• आयोडीन हीनता विकार ( I.D.D. ) :- सामान्य मानससक और शारीररक वलृि और ववकास 
के लिए आयोडीन की आवश्यकता होती है। इसकी कमी के कारण थायरोइड हारमोन कम 
मात्रा मे बनता है। इसकी कमी से थायरोइड ग्रंधथ बढ जाती है और यह बढा हुआ थायरोइड 
गवाइटर कहिाता है। गभायवस्था में आयोडीन की कमी से भ्रूण में मानससक मंदता और 
शारीररक कधमया ाँ हो सकती है। 

पोषण समस्यायों का सामना करन ेके ललए कायानीवतया ाँ 
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राष्ट्र ीए पोषण नीवत (1993) :-  

• इसे महहिा और बाि ववकास ववभाग ने तैयार ककया है। 
• कुपोषण की समस्या को कम करना। 
• 0-6 वषय आयु समूह के बच्चे, गभयवती महहिायों, दगु्धपान करान ेवािी मातायो के लिए 

समेककत बाि ववकास सेवाएाँ। 
• आवश्यक खाद्य पदाथों का पुिीकरण।  
• कम कीमत वािे र्ोषक पदाथों का उत्पादन। 
• संवेदनशीि वगों में सकु्षपोषको की कमी पर तनयंत्रण िाना। 

पोषण संबंधी समस्याओ ंसे जूझने के ललए बनाई गई नीवतया ाँ 
• आहार अथिा भोजन आधाररत कायानीवतया ाँ :- आहार अथवा भोजन आधाररत 

काययनीततया ाँ ये व्यापक योजनाएाँ हे जो पोषण हीनता को कम करने के लिए भोजन को 
माध्यम के रूप में प्रयोग करती है। ये सूक्ष्म पोषको की कमी को रोकने के लिए सुक्षपोषक 
समृि खाद्यपदाथों के उपभोग को बढावा देती है। इस योजना के िाभ िंबी अवधध तक 
धमिते रहेंगे और ये िागत प्रभावी है। कुछ महत्वपूरण भोजन आधाररत उपयोग है आहार 
में पररवतयन, पोषण और स्वास्थ्य लशक्षा, र्रेि ूबागवानी आकद।  

• पोषण आधाररत दृवष्ट्कोण :- पोषण आधाररत दृत्रिकोण इसमे संवेदनशीि समूहों को 
पोषक पूरक भोजन पदाथय कदय ेजाते है। यह भारत में ववटाधमन ए और िोहतत्व के लिए 
उपयोग की जाने वािी एक अल्पावधध नीतत है। 

देश मे चल रहे पोषण कायाक्रम 
• एकीकृत बाि ववकास योजनाएाँ  
• पोषण हीनता तनयंत्रण काययक्रम  
• आहार पूरक काययक्रम  
• भोजन सरुक्षा काययक्रम  
• स्वरोजगार और वैततनक रोजगार योजनाएाँ (सामालजक सुरक्षा काययक्रम) 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(5) 
 

जन पोषण तथा स्वास्थ्य 03 

स्वास्थ्य देखभाल 
स्वास्थ्य एक मूिभूत अधधकार है यह सरकार का दातयत्वहे कक वह नागररकों को समुधित स्वस्थ्य 
सेवाएाँ उपिब्ध कराए।ं भारत में स्वास्थ्य देखभाि तीन स्तरों पर की जाती है।  

• प्राथममक स्तर :- व्यक्ति, पररवार या समुदाय का स्वास्थ्य सवेायो से पहिा संपकय  होता है। 
यह प्राथधमक सवेा केन्द्रों द्वारा उपिब्ध कराई जाती है।  

• द्वितीए स्तर :- पर अधधक जहटत स्वास्थ्य समस्याओ ंका तनदान लजिा अस्पतािो और 
स्वास्थ्य केन्द्रों द्वारा ककया जाता है।  

• तृतीए स्तर :- स्वास्थ्य देखभाि का उच्चतम स्तर है यह अधधक जहटि समस्यायों को 
सुिझाता है। लजन्हें पहि ेव दूसरे स्तरों पर नही ंसुिझाया जा सकता। तृतीयक स्तर के 
संस्थान में मेकडकि कािेजो के अस्पताि, क्षेत्रीय अस्पताि और अखखि भारतीय 
आयुववज्ञान ससं्थान होते है। 

कायाके्षत्र 
जन पोषण विशषेज्ञ की भूममका :- पोषण स्वास्थ्य का महत्वपूरण तनधायरक है। जन पोषण 
ववशषेज्ञ सामदुातयक पोषण ववशषेज्ञ भी कहिाते हैं। वे महत्वपूरण क्षेत्रों में पररलशलक्षत और साधन 
सम्पन्न होते है। एक सामदुातयक पोषण ववशेषज्ञ तनम्न पररस्थस्थततयों में कायय कर सकता है :- 

• अस्पतािो द्वारा रोकथाम तथा लशक्षा के लिए ककए जाने वाि ेकाययक्रमों में भाग िेन ेके रूप 
मे। 

• रािर ीय समेककत बाि ववकास सेवाओ ंमें भाग िेन ेके रूप में। 
• सरकारी स्तर पर परामशयदाता के रूप में। 
• सरकार के सारे ववकासात्मक काययक्रमों में कायय करने के रूप मे। 
• पोषण ववशषेज्ञ या सू्कि में स्वास्थ्य परामशयदाता के रूप में। 
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