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उपभोक्तावाद की संसृ्कति 03 

-शयामचरण दबेु 
सारांश 

लेखक ने इस पाठ में उपभोक्तावाद के बारे में बताया है। उनके अनुसार सबकुछ बदल रहा है। नई 
जीवनशैली आम व्यक्तक्त पर हावी होती जा रही है। अब उपभोग-भोग ही सखु बन गया है। बाजार 
ववलाससता की सामग्रियों से भरा पडा है। 
एक से बढ़कर एक टूथपेस्ट बाजार में उपलब्ध हैं। कोई दा ाँतो को मोततयों जैसा बनाने वाल,े कोई 
मसूढ़ों को मजबतू रखता है तो कोई वनस्पतत और खतनज तत्वों द्वारा तनर्ममत है। उन्ही के अनुसार 
रंग और सफाई की क्षमता वाले ब्रश भी बाजार में मौजूद हैं। पल भर में मुह की दगुगन्ध दूर करन े
वाले माउथवाश भी उपस्थित है। सौंदयग-प्रासधन में तो हर माह नए उत्पाद जुड जाते हैं। अगर एक 
साबुन को ही देखे तो ऐसे साबनु उपलब्ध हैं जो तरोताजा कर दे, शुद्ध-गंगाजल से तनर्ममत और 
कोई तो ससने-स्टासग की खूबसूरती का राज भी है। संभ्ांत महहलओ ंकी ड्र ेससिंग टेबल पर तीस-तीस 
हजार के आराम से ग्रमल जाती है। 
वस्तुओ ंऔर पररधानों की दतुनया से शहरों में जगह-जगह बुटीक खुल गए हैं। अलग-अलग ब्रांड्ो 
के नई डड्जाइन के कपडे् आ गए हैं। घडडयां अब ससफग  समय देखने के ललए बल्कि प्रततष्ठा को बढ़ान े
के रूप में पहनी जाती हैं। संगीत आये या न पर म्यलूजक ससस्टम बडा होना चाहहए भले ही बजान े
न आये। कंपू्यटर को डदखावे के ललए ख़रीदा जा रहा है। प्रततष्ठा के नाम पर शादी-वववाह पाचं 
ससतारा होटलों में बुक होते हैं। इलाज करवान ेके ललए पांच ससतारा हॉल्कस्पटलों में जाया जाता है। 
लशक्षा के ललए पांच ससतारा सू्कल मौजदू हैं कुछ डदन में कॉलेज और यूतनवर्ससटी भी बन जाएंग।े 
अमरेरका और यूरोप में मरने के पहल ेही अंततम संस्कार के बाद का ववश्राम का प्रबंध कर ललया 
जाता है। कब्र पर फूल-फव्वारे, संगीत आडद का इंतजाम कर ललया जाता है। यह भारत में तो नही 
होता पर भववष्य में होन ेलग जाएगा। 
हमारी परम्पराओ ंका अवमूल्यन हुआ है, आिाओ ंका क्षरण हुआ है। हमारी मानससकता में ग्रगरावट 
आ रही है। हमारी ससग्रमत संसाधनों का घोर अप्व्व्यय हो रहा है। आलू ग्रचप्स और पपज़्जा खाकर कोई 
भला स्वि कैसे रह सकता है? सामालजक सरोकार में कमी आ रही है। व्यक्तक्तगत केन्द्रता बढ़ 
रही है और स्वाथग परमाथग पर हावी हो रहा है। गांधीजी के अनुसार हमें अपने आदशों पर हटके रहत े
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हुए स्वि बदलावों को अपनाना है। उपभोक्ता संसृ्कतत भववष्य के ललए एक बडा खतरा सातबत 
होने वाली है। 
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उपभोक्तावाद की संसृ्कति 03 

NCERT SOLUTIONS 

प्रश्न-अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ संख्या 38-39) 
प्रश्न 1 लेखक के अनुसार जीवन में 'सखु' से क्या अग्रभप्राय है? 

उत्तर- लेखक के अनसुार उपभोग का भोग करना ही सुख है। अथागत् जीवन को सुखी बनाने वाले 
उत्पाद का जरूरत के अनुसार भोग करना ही जीवन का सुख है। 

प्रश्न 2 आज की उपभोक्तावादी संसृ्कतत हमारे दैतनक जीवन को डकस प्रकार प्रभाववत कर रही है? 

उत्तर- आज की उपभोक्तावादी संसृ्कतत हमारे दैतनक जीवन को पूरी तरह प्रभाववत कर रही है। 
इसके कारण हमारी सामालजक नीवं खतरे में है। मनुष्य की इच्छाएाँ बढ़ती जा रही है, मनुष्य 
आत्मकें पित होता जा रहा है। सामालजक दृष्टिकोण से यह एक बडा खतरा है। 

प्रश्न 3 लेखक ने उपभोक्ता संसृ्कतत को हमारे समाज के ललए चुनौती क्यों कहा है? 
उत्तर- गा ाँधी जी सामालजक मयागदाओ ंऔर नैततकता के पक्षधर थें। गा ाँधी जी चाहते थ ेडक लोग 
सदाचारी, संयमी और नैततक बनें, ताडक लोगों में परस्पर पे्रम, भाईचारा और अन्य सामालजक 
सरोकार बढे़। लेडकन उपभोक्तावादी संसृ्कतत इन सबके ववपरीत चलती है। वह भोग को बढ़ावा 
देती है लजसके कारण नैततकता तथा मयागदा का ह्रास होता है। गा ाँधी जी चाहते थें डक हम 
भारतीय अपनी बतुनयाद और अपनी ससृं्कतत पर कायम रहें। उपभोक्ता संसृ्कतत से हमारी 
सांसृ्कततक अस्थिता का ह्रास हो रहा है। उपभोक्ता संसृ्कतत से प्रभाववत होकर मनुष्य स्वाथग-
केल्कन्द्रत होता जा रहा है। भववष्य के ललए यह एक बडी चुनौती है, क्योंडक यह बदलाव हमें 
सामालजक पतन की ओर अिसर कर रहा है। 

प्रश्न 4 आशय स्पि कीलजए– 

i. जाने-अनजाने आज के माहौल में आपका चररत्र भी बदल रहा है और आप उत्पाद को समर्पपत 
होते जा रहे हैं। 

ii. प्रततष्ठा के अनके रूप होते हैं, चाहे वे हास्यास्पद ही क्यों न ह। 
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उत्तर-  

i. उपभोक्तावादी संसृ्कतत का प्रभाव अप्रत्यक्ष हैं। इसके प्रभाव में आकर हमारा चररत्र बदलता 
जा रहा है। हम उत्पादों का उपभोग करते-करते न केवल उनके गुलाम होते जा रहे हैं बल्कि 
अपन ेजीवन का लक्ष्य को भी उपभोग करना मान बैठे हैं। आज हम भोग को ही सुख मान 
बैठे हैं। 

ii. सामालजक प्रततष्ठा ववग्रभन्न प्रकार की होती है लजनके कई रूप तो तबलकुल ववग्रचत्र हैं। 
हास्यास्पद का अथग है- हाँसने योग्य। अपनी सामालजक प्रततष्ठा को बढ़ाने के  ललए ऐसे– ऐस े
कायग और व्यविा करते हैं डक अनायास हाँसी फूट पडती है। जसैे अमरीका में अपने अतंतम 
संस्कार और अतंतम ववश्राम-िल के ललए अच्छा प्रबंध करना ऐसी झूठी प्रततष्ठा है लजसे 
सुनकर हाँसी आती है। 

रचना और अभभव्यक्तक्त प्रश्न (पृष्ठ संख्या 39) 
प्रश्न 1 कोई वस्तु हमारे ललए उपयोगी हो या न हो, लेडकन टी.वी. पर ववज्ञापन देखकर हम उसे 
खरीदने के ललए अवश्यलालातयत होते हैं? क्यों? 

उत्तर- आज का मनुष्य ववज्ञापन के बढ़त ेप्रभाव से स्वयं को मुक्त नही ंकर पाया है। आज ववज्ञापन 
का सम्बन्ध केवल सुख-सुववधा से नही ंहै बल्कि समाज में अपने प्रततष्ठा की साख को कायम रखना 
ही ववज्ञापन का मुख्य उदे्दश्य बन चुका है। यही कारण है डक जब भी टी.वी. पर डकसी नई वस्तु का 
ववज्ञापन आता है तो लोग उसे खरीदने के ललए लालातयत हो उठत ेहैं। 

प्रश्न 2 आपके अनुसार वस्तुओ ंको खरीदने का आधार वस्तु की गुणवत्ता होनी चाहहए या उसका 
ववज्ञापन? तकग  देकर स्पि करें। 

उत्तर- वस्तुओ ंको खरीदने का एक ही आधार होना चाहहए - वस्तु की गुणवत्ता। ववज्ञापन हमें 
गुणवत्ता वाली वस्तुओ ंका पररचय करा सकते हैं। अग्रधकतर ववज्ञापन हमारे मन में वस्तओु ंके प्रतत 
भ्ामक आकर्गण पैदा करते हैं। वे आकर्गक दृश्य डदखाकर गुणहीन वस्तुओ ंका प्रचार करते हैं। 
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प्रश्न 3 पाठ के आधार पर आज के उपभोक्तावादी युग में पनप रही “डदखावे की संसृ्कतत” पर ववचार 
व्यक्त कीलजए। 

उत्तर- यह बात तबिुल सच है की आज डदखावे की ससृं्कतत पनप रही है। आज लोग अपने को 
आधुतनक स ेअत्याधुतनक और कुछ हटकर डदखाने के चक्कर में क़ीमती से क़ीमती सौंदयग-प्रसाधन, 
म्युलजक-ससस्टम, मोबाईल फोन, घडी और कपडे खरीदते हैं। समाज में आजकल इन चीजों स े
लोगों की हैससयत आाँकी जाती है। यहा ाँ तक डक लोग मरने के बाद अपनी कब्र के ललए लाखों रूपए 
खचग करन ेलग ेहैं ताडक वे दतुनया में अपनी हैससयत के ललए पहचाने जा सकें । “डदखावे की 
संसृ्कतत” के बहुत से दषु्पररणाम अब सामन ेआ रहे हैं। इससे हमारा चररत्र स्वत: बदलता जा रहा 
है। हमारी अपनी सासृं्कततक पहचान, परम्पराएाँ, आिाएाँ घटती जा रही है। हमारे सामालजक 
सम्बन्ध संकुग्रचत होन ेलगा है। मन में अशांतत एवं आक्रोश बढ़ रहे हैं। नैततक मयागदाएाँ घट रही 
हैं। व्यक्तक्तवाद, स्वाथग, भोगवाद आडद कुप्रवलृत्तया ाँ बढ़ रही हैं। 

प्रश्न 4 आज की उपभोक्ता संसृ्कतत हमारे रीतत -ररवाजों और त्योहारों को डकस प्रकार प्रभाववत कर 
रही है? अपन ेअनुभव के आधार पर एक अनचेु्छद ललखखए। 

उत्तर- आज की उपभोक्ता ससृं्कतत ने हमारे रीतत -ररवाजों और त्योहारों को प्रभाववत कर रखा है। 
त्योहारों का मतलब एक दूसरे से अचे्छ लगन ेकी प्रततस्पधाग हो गई है। नई – नई कम्पतनया ाँ जसै े
इस मौके की तलाश में रहती है। त्यौहार के नाम पर ज्यादा से ज्यादा िाहक को ववज्ञापन द्वारा 
आकर्पर्त करे। पहल ेत्यौहार में सारे काम पररवार के लोग ग्रमलजुल कर करते थे। आज सारी चीजें 
बाजार से तैयार खरीद ली जाती है और बचकुचा काम नौकर से करवा ललया जाता है। 

भाषा- अध्ययन प्रश्न (पृष्ठ संख्या 39-40) 
प्रश्न 1 धीरे-धीरे सब कुछ बदल रहा है। 

इस वाक्य में 'बदल रहा है' डक्रया है। यह डक्रया कैसे हो रही है - धीरे-धीरे। अत: यहॉ ॉँ धीरे-धीरे 
डक्रया-ववशरे्ण है। जो शब्द डक्रया की ववशेर्ता बताते हैं, डक्रया-ववशेर्ण कहलाते हैं। जहा ाँ वाक्य 
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में हमें पता चलता है डक्रया कैसे, कब, डकतनी और कहा ाँ हो रही है, वहा ाँ वह शब्द डक्रया-ववशरे्ण 
कहलाता है। 

i. ऊपर डदए गए उदाहरण को ध्यान में रखते हुए डक्रया-ववशेर्ण से युक्त लगभग पा ाँच वाक्य 
पाठ में से छा ाँटकर ललखखए। 

ii. धीरे-धीरे, जोर से, लगािार, िमेशा, आजकल, कम, ज़्यादा, यिा ाँ, उधर, बािर - इन 
डक्रया-ववशरे्ण शब्दों का प्रयोग करते हुए वाक्य बनाइए। 

iii. नीचे डदए गए वाक्यों में से डक्रया-ववशरे्ण और ववशेर्ण शब्द छा ाँटकर अलग ललखखए- 
 वाक्य डक्रया-

ववशरे्ण 
ववशरे्ण 

1. कल रात से तनरंतर बाररश हो रही है। - - 
2. पेड पर लग ेपके आम देखकर 

बच्चों के मुाँह में पानी आ गया। 
- - 

3. रसोईघर से आती पुलाव की हलकी 
खुशब ूसे मुझ ेजोरों की भूख लग आई। 

- - 

4. उतना ही खाओ लजतनी भूख है। - - 
5. ववलाससता की वस्तुओ ंसे आजकल बाजार भरा पडा है। - - 

उत्तर- 

i. डक्रया-ववशरे्ण से युक्त शब्द- 
a. एक छोटी-सी झलक उपभोक्तावादी समाज की। 
b. आप उसे ठीक िरि चला भी न सकें । 
c. हमारा समाज भी अन्य-तनदेलशत िोिा जा रिा िै। 
d. लुभान ेकी जी तोड कोलशश में ननरंिर लगी रहती हैं। 
e. एक सुक्ष्म बदलाव आया है। 

ii. डक्रया-ववशरे्ण शब्दों से बन ेवाक्य- 
a. धीरे-धीरे - धीरे-धीरे मनुष्य के स्वभाव में बदलाव आया है। 
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उपभोक्तावाद की संसृ्कति 03 

b. जोर से - इतनी जोर से शोर मत करो। 
c. लगािार - बच्चे शाम से लगातार खेल रहे हैं। 
d. िमेशा - वह हमेशा चुप रहता है। 
e. आजकल - आजकर बहुत बाररश हो रही है। 
f. कम - यह खाना राजीव के ललए कम है। 
g. ज़्यादा - ज़्यादा क्रोध करना हातनकारक है। 
h. यिा ाँ - यहा ाँ मेरा घर है। 
i. उधर - उधर बच्चों का सू्कल है। 
j. बािर - अभी बाहर जाना मना है। 

iii.  
क्रिया-तवशषेण  तवशेषण 

तनरंतर  कल रात 
मुाँह में पानी पके आम 

भूख हिी खुशब ू
भूख उतना, लजतना 

आजकल  भरा 
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