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आलो-आँधारि 03 

- बेबी हालदाि 

सािाांश 
प्रस्तुत िचना लेखिका बेबी िालदाि की आत्मकथा िै| उन्होंने बहुत कम आयु में िी अपने परिवाि 
की जिम्मेदािी अकेले िी सँभाल जलया था| वि अपने पतत से अलग तीन बच्चों के साथ ककिाए के 
मकान में अकेल ेिी ििती थी| वि काम की तलाश में इधि-उधि भटकती ििती थी| ककसी के घि 
में नौकिानी का भी ममलता तो मिदिूी बहुत कम िोती थी| इस कािण मिीने के अतं में ककिाए 
की मचिंता लगी ििती थी| आस-पास के लोग भी उससे तिि-तिि के सवाल पूछते थ ेकक वि 
अपने पतत के साथ क्यों निी ंििती| काम से देि से लौटन ेपि मकान-माजलक भी सवाल किता 
कक वि कौन-सा काम किती िै| सुनील नाम के युवक की मदद से उसे एक घि में नौकिी ममल 
गई| विा ँके माजलक एक सज्जन व्यक्ति थ|े लेखिका को वि अपनी बेटी की तिि मानते थ|े प्याि 
से लेखिका उन्हें तातुश किती थी|ं 

तातुश को िब यि पता चला कक लेखिका को पढ़न-ेजलिन ेका शौक िै तो वे उसे पढ़न ेके जलए 
उत्साहित किने लग|े उन्होंने लेखिका को कुछ ककताबें दी ंऔि समय तनकाल कि पढ़न ेके जलए 
किा| उन्होंने लेखिका को अपनी िीवन-किानी भी जलिन ेके जलए पे्ररित ककया| लेखिका को 
ककिाए के घि में अनके पिेशातनयों का सामना किना पड़ता था| विा ँपानी औि बाथरूम की 
असवुवधा थी| ककसी-ककसी कदन उसे घि पहँुचन ेमें देि िो िाती तो मकान-माजलक की पत्नी 
ििािों सवाल किती कक िब उसका पतत निी ंिै तो ककसके साथ घमूती ििती िै| आस-पास के 
लोग भी कानाफूसी किते ििते कक यि औित अकेली िी अपने बच्चों के साथ क्यों ििती िै| 
इसका पतत साथ क्यों निी ंििता िै| लेखिका को अकेली देिकि कुछ लोग छेड़िानी किना 
चािते औि कुछ तो घि में िबिदस्ती घुस आते| तातुश के घि िाते िी लेखिका इन बातों को भूल 
िाती थी क्योंकक वे लखेिका से उसकी पढ़ाई के बािे में पूछते| तातशु अपने ममत्रों को लेखिका की 
पढ़ाई-जलिाई के बािे में बताते ििते थ|े 

एक कदन लेखिका ने काम से वापस आन ेपि अपने घि को टूटा हुआ पाया| इस मुसीबत में उनके 
दोनों भाइयों ने पास ििते हुए भी कोई सिायता निी ंकी| तातशु को िब यि बात पता चली तो 
उन्होंने अपन ेघि का एक कमिा लेखिका के जलए िाली किवा कदया| तातुश उसका औि उसके 
बच्चों का बहुत ख्याल ििते थ|े तातुश ने उसके बेटे का भी पता लगा जलया औि उसे बेबी से 
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आलो-आँधारि 03 

ममलवाया| लेखिका तातुश को अपने पपता के समान मानती थी| तातुश ने लेखिका के द्वािा जलि े
गए लेि अपन ेममत्रों को भी कदिाया| वे औि उनके ममत्र िमेशा लखेिका को जलिन ेके जलए 
प्रोत्साहित किते थ|े तातुश के एक ममत्र ने लेखिका से उसकी किानी को एक मोड़ तक पहँुचाने 
के जलए मचट्ठी जलिी ताकक उसकी िचना को ककसी पत्रत्रका में छापा िा सके| तातुश के एक ममत्र 
जिसे लेखिका िठूे किती थी, लेिन के जलए बहुत प्रोत्साहित किते थ|े उन्होंने आशापूणाा देवी का 
उदाििण देकि लेखिका का िौसला बढ़ाया| लेखिका मचपट्ठयों के माध्यम से तातुश के ममत्रों के 
साथ संपका  में ििन ेलगी| उसके जलि ेिचनाओ ंको लोग पसंद किन ेलग|े तातुश के कािण 
लेखिका की िीवन कदशा िी बदल गई| आखििकाि वि कदन भी आया िब लेखिका की जलिी 
िचना पत्रत्रका में छप गई| पत्रत्रका में उनकी िचना का शीर्ाक था आलो-आँधारि, बेबी िालदाि| 
लेखिका अत्यतं प्रसन्न हुई औि तातुश के प्रतत उनका मन कृतज्ञता से भि गया| उसने तातुश के 
पैि छूकि आशीवााद प्राप्त ककया| 
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NCERT SOLUTIONS 

अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 58) 
प्रश्न. 1 पाठ के ककन अंशों से समाि की यि सच्चाई उिागि िोती िै कक पुरुर् के तबना स्त्री का 
कोई अस्तस्तत्व निी ंिै। क्या वतामान समय में स्त्रस्त्रयों की इस सामाजिक स्तितत में कोई परिवतान 
आया िै? तका  सहित उत्ति दीजिए। 

उत्ति- पाठ में ऐसे अनके अंश िैं जिनसे ज्ञात िोता िै कक पुरुर् के तबना स्त्री का कोई अस्तस्तत्व 
निी।ं 

• बेबी के प्रतत उसके आस-पड़ोस के लोगों का व्यविाि अच्छा निी ंथा। वे सदा उससे पूछा 
किते कक उसका स्वामी किा ँिै? मकान मालककन उससे पूछती कक वि किा ँगई थी? क्यों 
गई थी? आकद। 

• मकान मालककन का बड़ा बेटा उसके द्वाि पि आकि बैठ िाता िै औि इस तिि की बातें 
किता िै जिनका अथा था कक यकद वि चािे तभी बेबी उस घि में िि सकती िै। 

• कुछ लोग िानबूझकि उसके स्वामी के ववर्य में प्रश्न पूछा किते थ,े इसी बात पि उसे ताने 
देते या छेड़ते थ।े 

• िब झुस्तियों पि बुलडोिि चलाया गया तो सभी अपना सामान समेटकि दूसिे घिों में चल े
गए, पि वि अकेली बच्चों के साथ िुल ेआसमान के नीचे बैठी ििी। 

उपयुाि अंशों से स्पष्ट िोता िै कक पुरुर् स्त्री पि ज्यादती किे तो भी पूिे समाि की ज्यादततयों से 
बचने का एक सुिक्षा कवच तो िै िी। 

वतामान समय में स्त्रस्त्रयों की स्तितत में काफी बदलाव आया िै। जशक्षा वे कानूनों के कािण स्त्रस्त्रयों 
की आमदनी में बढ़ोतिी हुई िै। अब वे अकेली ििकि भी िीवन यापन कि सकती िैं। 

प्रश्न. 2 अपन ेपरिवाि से तातशु के घि तक के सफ़ि में बेबी के सामन ेरिश्तों की कौन-सी सच्चाई 
उिागि िोती िै? 

उत्ति- बेबी के अपने परिवाि में माता-पपता, भाई-भाभी, बिन आकद सभी थे, पि नाम के िी थे। 
तबना सोचे-समझ,े एक तेिि वर्ा की लड़की को अधेड़ पुरुर् के साथ बाधँ कदया गया। मसुीबत के 
समय भी भाइयों ने उसे सिािा निी ंकदया। यिा ँतक कक मा ँकी मतृ्यु की सूचना भी निी ंदी गई। 
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यि िून का रिश्ता ििने वाले लोगों का िाल था। इधि तातशु िैस ेसहृदय मनुष्य बेबी के दिु-
ददा को समझकि उसे अपने घि में आश्रय देते िैं। उसके बच्चों की देििेि, उनके जलए दधू, दवा, 
सू्कल आकद की व्यविा तक किते िैं। बेबी के स्वास्थ्य का ध्यान ििते िैं। उसके बड़े बटेे को 
िोिकि लाते िैं। वास्तव में, उन्होंने िैसा व्यविाि ककया ऐसे बहुत कम उदाििण िैं। ये बताते िैं 
करुणा, दया औि स्नेि के संबंध िून के रिश्तों से किी ंबढ़कि िोते िैं। 

प्रश्न. 3 इस पाठ से घिों में काम किन ेवालों के िीवन की िहटलताओ ंका पता चलता िै। घिेल ू
नौकिों को औि ककन समस्याओ ंका सामना किना पड़ता िै। इस पि ववचाि करिए। 

उत्ति- इस पाठ से घिेल ूनौकिों के घिों में काम किने वालों के िीवन की तनम्नजलखित 
िहटलताओ ंका पता चलता िै – 

• इन लोगों को आर्थथक सुिक्षा निी ंममलती। 
• इन्हें गंदे व सस्ते मकान ककिाए पि ममलते िैं क्योंकक ये अमधक ककिाया निी ंदे सकत।े 
• इनका शािीरिक शोर्ण भी ककया िाता िै। 
• इनके काम के घंटे भी अमधक िोते िैं। 

अन्य समस्याएँ 

• आर्थथक तंगी के कािण इनके बच्चे अजशजक्षत िि िाते िैं। 
• मचककत्सा सवुवधा व िाने के अभाव में ये अजशजक्षत ििते िैं। 

प्रश्न. 4 आलो-आँधारि िचना बबेी की व्यक्तिगत समस्याओ ंके साथ-साथ कई सामाजिक मुद्दों 
को समेटे िै। ककिं िी दो मुख्य समस्याओ ंपि अपन ेववचाि प्रकट कीजिए। 

उत्ति- आलो-आँधारि एक ऐसी कृतत िै िो बबेी िालदाि की आत्मकथा िोने के साथ-साथ िमें 
एक अनदेिी दतुनया के दशान किवाती िै। यि एक ऐसी दतुनया िै िो िमािे पड़ोस में िै, कफि भी 
िम इसमें झाकँना अपनी शान के खिलाफ समझत ेिैं। कुछ समस्याएँ तनम्नजलखित िैं – 

• परित्यक्ता स्त्री के साथ व्यवहाि – यि पुस्तक एक परित्यिा स्त्री की किानी किती िै। 
बेबी ककिाए के मकान में ििकि घिेल ूनौकिानी का काया किके अपना िीवन तनवााि कि 
ििी िै। समाि का दृत्रष्टकोण उसके प्रतत स्वि । निी ंिै। स्वय ंऔितें िी उस पि ताना 
मािती िैं। िि व्यक्ति उस पि अपना अमधकाि समझता िै तथा उसका शोर्ण किना 
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चािता िै। उसे सदा सदेंि की दृत्रष्ट से देिा िाता िै। सिायता के नाम पि उसका मिाक 
उड़ाया िाता िै। 

• स्वच्छता का अभाव – संसाधनों के अभाव में घिेल ूनौकि गंदी बस्तस्तयों में ििते िैं। 
शौचालय की सवुवधा न िोना, पानी की िमाव, कूड़े के ढेि आकद के कािण बीमारिया ँ
फैलती िैं। सिकाि भी इन्हें उपेजक्षत किती िैं। 

प्रश्न. 5 तुम दूसिी आशापूणाा देवी बन सकती िो-िेठू का यि कथन िचना ससंाि के ककस सत्य 
को उद्घाहटत किता िै? 

उत्ति- िचना संसाि औि इसमें ििन ेवाल ेलोगों की अपनी एक अलग िी िीवन-शैली िै। ये लोग 
लेिन काया के जलए सािी सािी िात िाग सकते िैं, िागते िैं। तुम दूसिी आशापूणाा देवी बन 
सकती िो’–िेठू का यि कथन बेबी को यिी बात समझाने के जलए था। िेठू ने यि भी समझाया 
था कक आशापूणाा देवी भी सािा काम-काि तनबटाकि िात-िात भि चोिी-चोिी जलिती थी, िब 
लोग सो िाते थे। यि सच िै िचना ससंाि में लेिन का एक नशा िोता िै, िैसा मुंशी पे्रमचंद को 
भी था, िो कई मील पैदल चलकि आते, िाने-पीने का ठठकाना न था, कफि भी कडबिी की िोशनी 
में कई-कई घंटे बैठकि लेिन काया किते थ।े ऐसी िी बबेी िालदाि ने भी ककया। िब सािी 
झुिी बस्ती सो िाती तो वि लेिन काया किती ििती थी। 

प्रश्न. 6 बेबी की जििंदगी में तातुश का परिवाि न आया िोता तो उसका िीवन कैसा िोता? कल्पना 
किें औि जलिें। 

उत्ति- बेबी के िीवन में तातशु एक सौभाग्य की भातँत िैं। तातुश िैसे लोग सबको निी ंममलत।े 
यकद वे बेबी के िीवन में न आते तो बेबी स्वयं कभी अपनी क्षमता को पिचान न पाती। उसी 
गलीच मािौल में बेबी निक भोगती ििती, घि-घि झाड़-बितन किती घूमती ििती। िो लोग 
उसे बुिी निि से देित ेथ ेउनका जशकाि िो िाती। उसके बच्चे कभी सू्कल का मुँि न देि पाते 
औि शायद उससे सदा के जलए तबछुड़ िाते। उसका बड़ा बेटा किा ँकाम कि ििा िै, यि तातुश िी 
तो । िोि लाए थे। वि भी घृणास्पद अज्ञात कुचक्र के-से िीवन में किी ंिोकि िि िाती। िमें 
उसकी आत्मकथा पढ़न ेका अवसि न ममल पाता। चचाा किेंप्रश्न. पाठ में आए इन व्यक्तियों का 
देश के जलए ववशरे् िचनात्मक मित्व िै। इनके बािे में िानकािी प्राप्त किें औि कक्षा में चचाा 
किें। श्री िामकृष्ण, िवीदं्रनाथ ठाकुि, काजी निरुल इस्लाम, शित्चदं्र, सत्येंद्र नाथ दत्त, सुकुमाि 
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िाय, ऐतन फ्रैं क। उत्ति- ववद्यालय के पुस्तकालय में िाकि इन सभी लेिन कताा, ससद्ध लोगों के 
ववर्य में िानकािी िाससल किें औि कफि सिपाठठयों से चचाा किें। 
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