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3Ucley g, aar AfeadlsT (Glycerin) durT a&@IT 31Fa (fatty- acids) &1 f&0T gidr
gl

oo o W RS Agqd 8T &1 1 IH THA 978737 I I 9 FHelkr Fal
dr ot gic 81 o987 HEI: Whide oo, FITAH!, FIthell, ol g8, HeF@e,
HAST A H T AR & 9IS Sl g

o

U Y T YPR & FEfdd. Afde (Organic. Compound) 8 &, ST e,
gsgioll 3R Aol § e § §a9d &1 9 F1 gAR IER # Fe8 JH7d
U giem &1 ifeh Ig R T g fdehrd (Growth development) 3R ge-%e
I AFAT A & I 3CTS B &1 N & @RI &1 o AR, o, ca,
aTer 3fe AT 81 21

saTIT SR Iget & T HICHT Sga & 3HTaRTS gl ¢ APk Tord, FRA,
TEST, TASTE T N & & 9= 8 &

Wl HAET ® § alell # 3ellel # UaT H qU H JUr HEERT gerd (Non-
vegetarian food) # #ff y=R &ET & R ST B

ICRILG

faerf@e sfas gerd gid €, S R & #iiey yerdf & gany ggad § qumseh
3uitfa & RUT [Affied R &1 gaaaT fhansit (Metabolic activities) # #cg
A § T MINF Fefr T e 7 Ageaqut A e €
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faerf@eT ar gevR & 81d &, ST A Helerliel A 3R a1 # geferelier faerfas|
oTel 7 oAl faerf@er faer@s o (Vitamin-B) 3R faerf@er & (Vitamine-C) 8l
g, Stdfeh a&r # geferelier fderf@er fderf@sr T (Vitamin-A) fderf@s v (Vitamin-D)
fgarf@=r § (Vitamin-E) Rerf@sT & (Vitamin-K) g &l

Ig qefr 31y, ardl, oo, o1, 3ral, el fAffiea 3@ v Fhansid w gars &9
¥ T & foT amreEs 3R Agcaqol Ry g &

FAEIS3C

FEgIsse I UIVe Uerd 8id g, foreter ey gardl-& fadw T gar &1 +3ifs
g 9Rd & ¢t dfewh faeg & @l Sl SIq3i 1 g&g diveh gerd (Main nutrients)
giaT gl

i w1 o & T, @ R H gkl & @, e f sgey
AT I &1 Fiefgrsged HesA (Carbon) g8l (Hydrogen) 3R 3iferdisrer
(Oxigen) ¥ AR I &8I &

for e & grsgiee 3R 3HTerdisler &l 37e]UTer ofel & HATT AT 2:1 glaT g1 Frafgsge
R & AT _70% FaiT (Energy) STl aid gl

Flalgeacd, dldel, Hahl, Tﬂg SR, goheX, AFThe Ul AT R & T
ey H 39U BT g1 Frefgissed (Carbohydrates) dlel YR &l gIdT &1

o PR - S1F GART UTEel TF Helglsse Pl disdl §, Al Tidihar T Tg
TRl & ®7 H GRTIAT & STl 81 R FHHAI SEJATST Fall & & H
L gl

gfelst sqor
d eefde 9 S gAR W & AT FaA AT H HET6 g &
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fohq el 3UTEATT & #ROT &1 faffieet Teh T ITATHAT AT Far® & § Tl

A I YeTed ald §. 3o¢ Wlolol ofduT &gl SIal &1 AlId R & 78T 24%
Gfast oaur faega@e gia &1 TiasT oaur AR R &1 Aged 4% HT ol g

fhq a8 gefTr 3N e & fav WA 3maegs gia g1 e Sforad, wienre,
qrefae, dethe, Wfsaw, FARE, AvREs qeg @ie d@ur & 3ideda 3na g
gOh WY & FEA Wiolsl ool & el oligl, #Aeilol, oidl, 3T, HisToc,
FellieT 31fe &I enfdAer fhar s=r g1 Wit & Aivor & Ay Jear I HTaegehd
3ER T et 1 fAfy 3R W] & s sTeeh oy aFafaa & Fefesse
Tges Sfed uerd g

UTdel

Sifeer We Jerdt &1 T &l Tl H ®T 7 56 ol §, 39 Thel Dl Irdel hgd
gl
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gIfoTat & 9IYuT fr EaTSAr3 & v e 37ddgor #r [T va elkR & s

39T HFATAT IR e qur S afdl §ged & @ AT & G dF

AT S E

EIE=Ca
HTHRMT

&S (DI 3H1d)
EAENCEREIR)

a

g gt yTT fdHR ER A1 (UrRA el S1-fHafrad B

UTad ¥ Wd1dd H arel T JRAr 8
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o TAuR-IY

AR AT AR HE A o[ Ueh UHT 39T § SN o) Selldl g Tg haol EoAuTRET
H U5 STl 81 TE Teh UFdishissl A1 g S e o &g I ARR & 6T & e’
verdt @l fehrercl Bieik & ofard, ofaur, ShaoRieh Iifd, versA AR aer &
aqry A T AR gl & St Jg & Nua &l ST ad & 91 319 Sed
g 6 JI9 g# el warfese Hiote &Y ¢@d § 31 |ga g al & &l #AET d9¢ Sl
8?7 Wed S §H A & o Jg °C S 81 el §4-F, R U STl qaryd g 3R
9rdel o &l Teh AT 81 R 9T 24 g¢ & &I 1 & 15 oilel doh o &l
aifad HLdr gl

arEad # 99% @R F IE g 8 TE He F A AR Faeo @ §, 99, e
3R greT ufshar H #HAcE Hear B

Salivary glands

( G | Parotid gland
/ @\

Sublingual "~ Submandibular
gland gland
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Tepel ol & dhgd & AT HsT R H AGedqul 30T & St o Il & W &
Ig T T T ST § I67 & Jui H HGRI Al & adT RN T 3[efer
HGMNTOT FAT § T I TSI AT Shololl T S A Liver Fgd 8 il Held W
T Teh 37T § Thd Shdel HATeh! FIOTAT H TrT ST &

Jg Mol F off IS gIT & .J9gead H YT [ohaT &l 39S T dol el I HrT
AT &1 FHAT T or Hrery # g1l § Aot faRera aar & Niéde 7 aRafda
T & va faRed FElERse I e A aRafdd & &1 & T T &
St fF 3MTaeTshdl Y W 2RI & Ul fht S gl

HI-IRIT

3T $) U eIk 9Tl gl &1 SHT 3R &Y (C) ST 8idr gl

Ig “C” & 3epfd & AgUN (duodenum) & 1 3T & & 7 A folehorar g, S
T TAT AR & = 1 IR U gIer &1 S A=A garT Tl g5, Al
%éﬁm@rﬁmuﬁgﬁﬁ@ﬁaﬁg@ fAfa a=a (mixed gland)
glcl &l
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Jg HIAST Teh AAY bR I Foell & garT B @l &1 i gdAh A
37T AR A Tl [T H LT o &

Ui {H

graes I Sifed gerdf ) a3 ®7 & g &g B

DIGESTWE JUICE

e

- e
/'”/ T

Jqdeor

STl & 3TAIEUT HW SaRT BT g1 MR HT MR & e ol i fovar sicddigor
FEec &

aid
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JIEHT & I AR W 32 &d & &l
aidl & YR FS S8 e & ol

Fdew I Bad G- &ld & YR A Fcddh gid ool YR darel e o <5 gl §
3R ST & Tehsa, HIEA TN FHekel HT BT AT ¢ 8T S99 (Jaw) & FeTeh HE&am
IR g gl

ASF I WoAd Gl - Celeh Gid sJhlel aidd 8l & 3R #leT Sl AN AT ISt &l
FRT AT &1 IA% S9g H & i &I # g gl

IAAFUTF ST - &id & JhR H 3TAduieh cid fhed W I9e, dleR 9 JW@ER
81 &1 SoThT FRT ST I I & 3 A §AR 9 98 H 4 ff gEar 7 g a
gl
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T4UTH gid :- aid & YhR (Types of teeth) H Tdureh gid & R I 7 a5 O

% B &1 S HET FY A H TR § AR Tdw S6s H o H dEdr A
gl

qG U9 AG-IfeT

$STel HT AT AW SN Bial &1 BN HI R & 3T ol A Fhar icdigor
Fgelldr gl

IR I ATddd & HS Hl AhU H F&of T gl

SeT Ush AT 9T 3HeT §, S NS 1 3 HWIMRhT & 3R Tel § 3T gl &
gH arela & fow Sier &1 39T s €1

SN W Tag-FidaT gidr g, St Tear @ g8 faffes YR & TG &1 gar
ToldT gl

HISTeT sTell
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ATHACT (SHIPIH) o7 25 HIHET ofell Teh HP UM el gl & S qWG &
W IelplY @ IR gl 8, el & URTAH SHH & IeRdl § 3R 3T Fua

¥&Y SR W ST FATCH Bl &1 ATHeTell, THAT § 3T AT A< AR H Gorol
arell ofell giell &l

THRTT

AT A AT arell T ANFAT AIGAT g 1Fg TUCT T 4R I 3THIA T il
g TUT IR ATl & HEA AST HET 51T Teh AN ATqRT ;I FAelley § Wed
IICT T § TUL. g8 3N &Ieil & Golcl g1 AR &I 3RS IER HAgeY
QoISHOl, BISaldalliNeh 37Fcl dUT-Uraeh I HAMMAd Il gl WsHT AR dh
3TARSD IHEAT I GIET FGled-Icl g HFS 3Heleh W SHATUIHT Y A5 el &,
S ATl 3% 1Y dgl dd qgu ST &1 1Y & Ig ATEIH Fl JFoT gATdT g
o Ea graes T@ET I T tel H FEIIAT Al g1 9raeh I ;5o {HeY Wit
A Tl gerdf & faufea & &ar g1
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aIaTT # raeiyor

AT & ol gewl & urad &G A W8 ST gl &aTT H 3aRiver ug
TATMERROT-4JaTT SFTeTT 7.5 HIeX oFe 3Hcafaeh Fsfeld #ell gl &1 Tg Ihd Ud
TR § TG gIed A gl 30 IfaRFd s8h Ay @ s o @ wenfaa
g §1 3Rk & & Ta1 NS g & fadel $e1 & qgadm § Sfel 3T I8 qrae
foham T qUT T ST &I 9T 31T SieleT RS gl &faTa 1 ffy & feura sfe
aIigehI3T H Tl ST &1 S8 Yehal &l JARATTOT. Shgd & | &JarT &1 ’dRe fAfT
WW%W3@§W%%%¥%.W. 37T THIFT Fged &l o
GERIA T g STl & JARIYUT g e 819 9T &d 1 YIS JERA A gEA
O QTGP T STl el T &1 GTERTA T TAE § T §T STl T 30T
glcT &1 3N gerdl &7 TR0 R arfgerr3il garT R & fafdes st
e BT &, S8l 3T 39T SAfedt gerdf & gy & Far Siar &1 39 9T i
FENeUT. dhgd &1 PIRNABT H 3uREUT Tl H1 fdues sl Sl Feradm
8 HI SS-3MFASS U STl H g Sl & 3R Il HFd Bl g1 ikl HT a8
AT, TIHPT UTeIeT STET 81 UTcAT 3YUdT 7GNWOT gl B, g8 H A fedm S|

(12)

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)



mﬂw:-wgmaﬂaﬁm%ﬁﬁﬁaﬁwajaﬁﬁaﬂﬁﬂwmaﬁﬁm
T 9fHAT TMYUT FHgellal gl

QR o~ T gU SISl & HaeiINOr T el 81T H del o B

FARMEHIOT - 3raMT TeTaf T FAATCROT SO arfgerr3il gar’T RR & fafde
e A Sifed et A s« H R S g

g8 (J31 31Td)

SEGTAT, &JaTAT T 37U8T IS Td BIET Bl 81T of@refer 1.5 #HleT el gl g1 S&enr
HET $IA STel U S ofault &1 HIMTOT T g &=l §mmﬁaqar2&m%m

H Tl STl & U1 Y 3 Al & &9 H WEl §| FHI-HAT W el GaRT Ig A
d1gX Ahrer fear Srar g1 38 s &g gl
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T
THA - ¥ Sed Teel T F Seal-sTed] [HIeh AR & Th A9T 7 1R
FT od &1 T§ AT THT ( TUH THRET ) Fgdldl &1 Iffeee & AR IR
gait & ST e &1 TAF 7 31 graeT Qv ¥, T Sper (F3) Fead &1 G H
Se] SHH B¢ WSl & § & IeT: G H oflal § a7 (58 g <IaTer @l &
I8 AAYT (STl HLeT) &gl &1 W o] FfdAeiee 3Uar VA=A Fgeld ¢ |
o H Qg d TG glcl 8, Sl Teh YehR T Hleigisge gl Sffeee Sied &

Al &I U] F Thod § T8 & Sie UT HAleId Aelelld FT qraled LT H
ard |

ENST, WA 3711 # &aTT Ud ggard & g Ueh AellofAT 37 o=l giehl 2l

HHET # IHROT TG g

AT AT H 9TAT SATeT aTedT Thahl[2eh. S g | 3THIET o HITART H Teh

IR TSroell BT & | 31T AR 379el 3mehfa va. f&afa seordr & &l
urers (HTEA did) g 3 a1fd X § Ud #lolel Gehsd ¢ Wi qary 3Heh

ey gl # B I g ol # §-uraes 38 d1fad gid & oad ey
qeTe A Wl § F TGl & &
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NCERT SOLUTIONS
9 (98 §E&AT 21-23)

g 1 Siial 3fd oreg gRT Red ¥erm=it fah gfd hifsie |

Q. HATA Yol oh BT TN ..oy sy ereeeennns Tq ... T |

b. HATId IRR I GaH F1 AT AT AT ............ T
c. AT H §ISgiaoliNeh 3131 UG ......... T HTd gidT &, S 9157 W fohalm e
ol

|
e. 3THIET 379sY ST ol 9T ......... AP g |

3il-

Q. 37d3Ug, Ure], 37g2NYUT, IGIThI0T Ug fsh e

b. dhd
c. 3MMHATIRN

d. feeR=
e. GUYTaT |

U4 2 9 U9 39 el ol [deg fhfaw |

0. HS T Y= AT | TR BT § |

b. ShteT SITeIT-3ielY &Y aSTaT & AT fAT= & Tg—Iar el § |

c. oo & W 3Rl w9 A igRa giar

d. BfAeteTe fAITell g8 TH 1 ol 9= 7@ H a9 oeht ek - <ed G 6 |

3-

a. A9
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b. 9

c. 4
d. g

us 3 e & O ) ffhed W (tick) o1 fReg oemsU |
a. THT &1 QUIEY0T Ira- {59 3T A gIaT 8, 98 ©
i. AT
i, 7@
iii. &Js=
iv. ggcles
b. STeT T 37GLNYUT FTd: fTH 31T GaRT 81 8, I8 &-

i, 3MTHTRT
ii. afepr
iii. &IGT
iv. ggald
3'?[1'_
a. iii
b. iv

U 4 IeTH A H QU 910 hera] ol ffodd hietd B H QU 310 sherei § fhfaw |

HIdH A HIdH B

dgdcd U & 3die

PIEIgIgocY a9l 3 Ud FerRid
e QDR
T THIAT 3
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HIdH A GANER:

g dcd U & 3dlG

Plalgigocy UD

IEE THMAT 3
g aY] 3+ U FeRId
U 5 SIERIA =T §? 98 hgl U SITd § UG 3+7ch R AT ¢ 2

3i-

a. G A1 B 31id hl HIat IR W g 39l o] I 350 Ball ¢ | 32
STERIA FEgd & |
b. feeRIA o A
s 6 fOd sgl Afa grar §.2.3g Mo & 5y e & e & Igr—adr dr §2

IR- d 1 AT T%d H g1d1 § 3R 81 HagoT Tare # giar § | I8 el A
3uferd gET I IIeel il g |

9 7 39 HIaigisge F A [Af@0 fSraen urast sffAeie g1 fohan Sirdr § weg AlAd
GRI =1g) | 89T ShRUT §d18T |

3R 3 FIEGIESC I AT TSl ¢ forden! Jrae AL el aXdl o | I8 Ot $ffeic
(FAAM) GRT §Y SHHT UT=T BIdT & | SHRI HRUT TG g [oh Heleilol Teh fAY JhR a1
FIEEIERC & 3R SR U WiHelecH I Fohd g WiHA=lecd H &G Ud §g1d &
& Ueh SolisgAT It WA Bl &, STRT HISTel oh Vool ohl UTdT Jg1 IR Hes Sarulsi
g1 TR STTdT B, ST FA S o 38R =7TeT A 36uRd 8ld & |

T 8. RIT hRUT ¢ foh EH o[ U FHoll id UTd gIdT g ?
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I Yy
3R~ J61ehIE 9Tl Rl T ®U ¢ T Iifrd et Sgd B 3T § 3R Tg W &
3Tl GRT 3raeNfT g ST & | T8 HROT § ok &3 oo & i ol I gIaT § |
U 9 31TER oATeT & hiel-W 9T gRT fae=T fopamt darfea gt §

U 10 AT U4 371aT & 9IV0T § i TUeh AT U9 Tah iR faf@u
3T~ AId Ug 3H G & QYT H AT : A Sl gf TAvears) givor & § - i
aret & Y geft forat gt § a3 @rg ereit o1 Tet yerelf & uRafda forar srar g
TG FHoll Hord Bl § A1 81 A1 ST

o TUlded

o 379NV,

o ITMANIAIUT UG

o forserraa anfe s g1 § |
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=
ATed Td ST & 0T H 3R : AT F et foham 9gd & Tel § S Hyg |
Ig Sgd Bl ST § |
T4 11 ietd A H ST 7 =5l 1 fHelel Fietd B o 3fId e @ S|

HIdH A DIdH B
() Il Ut (i) TOT T 1 W9

() SRR (i) T6H1 U HISH &l HUSRU|

@MIDd (i) AT ™ T B
(6) TR (iv) 3% Bl e
@) &g (v) U BT QR g
(@) g8 (vi) STcT T A=Y

(vii) HCTHNT

HIAaH A DIaH B

CANINIPIR] (Fii)_cﬂf:ﬂ i:ﬂ%dlﬁd Hl
(d) HTHERE, (iv) 3R B [HEEE
@Add (i) o g Bl o

(&) HAR™  (ii) 691 T HISH &1 HUSRU]
@) &giF  (v) UTe BT O g

(@) §8&iF (i) Ofcl DT HIRYOT

v 12 R & QU gU ureet 95 & 3@ i AAifRd hifav |

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

(20)



HAHEG =A@l

U 13. T §H hdol g3 Aot/ =g o1 el o SHiae fAalg o Thd ¢ |
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o Aol B Afeai/ard H hael Hegellsl UTT ST & fSiaen! U=l ATeld 9ol o
A g1 BT &1 37d: §H hdol g3 Tfeordl/amg &l HIsi o SiiaeT faalg gl o

Thd g

o BH ST & [ SR, shaeh, ST, IN-gX A 3R FAJT H 31911 HIST=
1ol T &THdT STel gl &1 d TTeT AT ] WY J 3797 $716ieT o folv Tgury ©
R o 1 & 919 (TiGR Afeardi/ard) AR 3ol &l Hdld & 3R Jolehlal &
® H 3791 HioTel ¥qT 11 & | ST, §H ohg Hhd o 1o IxigR Afeardi 3R
g1g gA Shfad 3§ # Ace e & folv qaid St e e ahd! g |
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	पोषण
	सजीवों द्वारा भोजन ग्रहण करने एवं इसके उपयोग की विधि को पोषण कहते हैं। जिस प्रक्रिया से आपके भोजन और आहार के जो भी गुण व तत्व इत्यादि होते हैं वे आपके शरीर को प्राप्त होते हैं जैसे कि प्रोटीन (मांस पेशियों के विकास में सहायक) , कार्बोहायड्रेट( ऊर्जा द...
	पालन पोषण के अर्थ में जब पोषण शब्द का प्रयोग होता है तब उसका अर्थ होता है नरचरिंग (Nurturing) यानी किसी जीव (वनस्पति या जन्तु) की समुचित देखभाल करके उसे बड़ा करना। पालन यानी अपब्रिंगिंग (Upbringing) है।
	भोजन कई रासायनिक पदार्थों के सम्मिश्रण से बना होता है।
	 वसा
	 प्रोटीन
	 विटामिन
	 कार्बोहाइड्रेट
	 खनिज लवण
	वसा
	वसा कार्बोहाइड्रेट और प्रोटीन की तरह ही कार्बनिक योगिक होते हैं, जो प्रकृति में बहुतायत में उपलब्ध हैं, वसा गिलिसरीन (Glycerin) तथा वसीय अम्ल (fatty acids) का मिश्रण होता है।
	जिन्हें छूने पर चिकनाई महसूस होती है। 1 ग्राम वसा से लगभग शरीर को 9 कैलोरी ऊर्जा की प्राप्ति होती है। वसा मुख्यत: प्राकृतिक तेल, सूरजमुखी, मूंगफली, पनीर दूध, मक्खन, मछली मांस में प्रचुर मात्रा में पाई जाती है।
	प्रोटीन
	प्रोटीन भी एक प्रकार के कार्बनिक योगिक (Organic Compound) होते हैं, जो कार्बन, हाइड्रोजन और ऑक्सीजन से मिलने से बनते हैं। प्रोटीन का हमारे आहार में सबसे प्रमुख स्थान होता है। क्योंकि यह शरीर की वृद्धि विकास (Growth development) और टूट-फूट की मरम्मत कर...
	इसलिए जीवित रहने के लिए प्रोटीन बहुत ही आवश्यक होती है। अधिकतर एंजाइम्स, हारमोंस, एंटीजन, एंटीबॉडी सब प्रोटीन के ही बने होते हैं।
	प्रोटीन मुख्य रूप से दालों में अनाज में चावल में दूध में तथा मांसाहारी पदार्थ (Non-vegetarian food) में भी प्रचुर मात्रा में पाया जाता है।
	विटामिन
	विटामिन कार्बनिक पदार्थ होते हैं, जो शरीर में भोज्य पदार्थों के द्वारा पहुंचते हैं तथाअपनी उपस्थिति के कारण विभिन्न प्रकार की चयापचय क्रियाओं (Metabolic activities) में मदद करते हैं तथा शारीरिक वृद्धि तथा विकास में महत्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं।
	विटामिन दो प्रकार के होते हैं, जल में घुलनशील विटामिन और वसा में घुलनशील विटामिन। जल में घुलनशील विटामिन विटामिन बी (Vitamin-B) और विटामिन सी (Vitamine-C) होते हैं, जबकि वसा में घुलनशील विटामिन विटामिन ए (Vitamin-A) विटामिन डी (Vitamin-D) विटामिन ई (V...
	यह सभी अस्थि, दातों, त्वचा, बाल, आंखों, संबंधी विभिन्न अंगों की क्रियाओं को सुचारू रूप से चलाने के लिए लाभदायक और महत्वपूर्ण सिद्ध होते हैं
	कार्बोहाइड्रेट
	कार्बोहाइड्रेट वे पोषक पदार्थ होते हैं, जिनका भोज्य पदार्थों में विशेष स्थान होता है। क्योंकि यह भारत ही नहीं बल्कि विश्व के सभी जीव जंतुओं का मुख्य पोषक पदार्थ (Main nutrients) होता है।
	दैनिक कार्य करने के लिए, सभी प्रकार की गतिविधियों के लिए, कार्बोहाइड्रेट्स की अतुलनीय भूमिका होती है। कार्बोहाइड्रेट्स कार्बन (Carbon) हाइड्रोजन (Hydrogen) और ऑक्सीजन (Oxigen) से मिलकर बने होते हैं।
	जिस में हाइड्रोजन और ऑक्सीजन का अनुपात जल के समान अर्थात 2:1 होता है। कार्बोहाइड्रेट शरीर को लगभग 70% ऊर्जा (Energy) प्रदान करते हैं।
	कार्बोहाइड्रेट्स, चावल, मक्का, गेहूं, बाजरा, चुकंदर, शकरकंद तथा विभिन्न प्रकार के भोज्य पदार्थ में उपस्थित होता है। कार्बोहाइड्रेट्स (Carbohydrates) तीन प्रकार का होता है।
	 लार-ग्रन्थि
	 यकृत
	अग्न्याशय
	लार-ग्रन्थि
	लार ग्रंथियां हमारे मुंह में मौजूद एक ऐसा अंग हैं जो लार बनाती है। यह केवल स्तनधारियों में पाई जाती है। यह एक एक्सोक्राइन ग्रंथि है जो शरीर के बाहर या शरीर के गुहा के भीतर पदार्थों को निकालती है।लार में बलगम, लवण, जीवाणुरोधी यौगिक, एंजाइम और पानी के स...
	वास्तव में 99% लार में पानी होता है। यह मुंह को नम और स्वच्छ रखता है, चबाने, निगलने और पाचन प्रक्रिया में मदद करता है।
	मुख एवं मुख-गुहिका
	भोजन का अंतर्ग्रहण मुख द्वारा होता है। आहार को शरीर के अंदर लेने की क्रिया अंतर्ग्रहण कहलाती हैं।
	लार रस चावल के मंड को शर्करा में बदल देता है।
	जीभ एक माँसल पेशीय अंग है, जो पीछे की ओर मुख-गुहिका के अधर तल से जुड़ीं होती हैं। हम बोलने के लिए जीभ का उपयोग करते हैं।
	जीभ पर स्वाद-कलिकाएँ होती हैं, जिनकी सहायता से हमें विभिन्न प्रकार के स्वाद का पता चलता है।
	क्षुद्रांत्र में अवशोषण
	भोजन के सभी घटकों का पाचन क्षुद्रांत्र में पूरा हो जाता है। क्षुद्रांत्र में अवशोषण एवं स्वांगीकरण-क्षुद्रांत्र लगभग 7.5 मीटर लम्बी अत्यधिक कुंडलित नली होती है। यह यकृत एवं अग्न्याशय से स्त्राव प्राप्त करती है। इसके अतिरिक्त इसकी भित्ति से भी कुछ रस स...
	घोड़ा, खरगोश आदि में क्षुद्रांत्र एवं बृहदांत्र के बीच एक थैलीनुमा बड़ी संरचना होती हैं।
	अमीबा में संभरण एवं पाचन
	अमीबा जलाशयों में पाया जाने वाला एककोशिक जीव है। अमीबा के कोशिका में एक कोशिका झिल्ली होती है । अमीबा निरंतर अपनी आकृति एवं स्थिति बदलता रहता है। पादाभ (कृत्रिम पाँव) जिससे ये गति करते है एवं भोजन पकड़ते हैं। खाद्य पदार्थ उसकी खाद्य धानी में फँस जाते ह...

