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प्राणियों में पोषि 02 

पोषण 

सजीवों द्वारा भोजन ग्रहण करन ेएवं इसके उपयोग की ववधि को पोषण कहत ेहैं। जजस 
प्रक्रिया से आपके भोजन और आहार के जो भी गणु व तत्व इत्यादि होत ेहैं वे आपके शरीर 
को प्राप्त होत ेहैं जैसे क्रक प्रोटीन (मांस पशेशयों के ववकास में सहायक) , कार्बोहायड्रटे( ऊजाा 
िेते हैं), ववटाशमन (रोग प्रततरोिक क्षमता,आंखों, त्वचा, र्बालों, हड्डियों, नाखूनों का स्वास््य 
आदि के शलए जिम्मेिार),खतनज एवं लवण (हड्डियों, रक्त मज़्िा के स्वास््य एव ंरक्तचाप 
तनयंत्रण के शलए उपयोगी) उसे पोषण कहा जाता है तथा अगें्रिी में न्यूदिशन(Nutrition)। 
इसके शलए पोषक तत्वों को भोजन में लेना ही नही ंर्बजकक उनका अपनी आंतों के िररए हमारे 
शरीर में जज़्र्ब (अब्सॉर्बा) होना भी िरूरी है। 

 

पालन पोषण के अर्ा में जर्ब पोषण शब्ि का प्रयोग होता है तर्ब उसका अर्ा होता है नरचररगं 
(Nurturing) यानी क्रकसी जीव (वनस्पतत या जन्तु) की समुधचत िेखभाल करके उसे र्बड़ा 
करना। पालन यानी अपब्रधंगगं (Upbringing) है। 

भोजन कई रासायतनक पिार्ों के सजम्मश्रण से र्बना होता है। 

▪ वसा 

▪ प्रोटीन 

▪ ववटाशमन 
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प्राणियों में पोषि 02 

▪ कार्बोहाइड्रटे 

▪ खतनज लवण 

वसा 

वसा कार्बोहाइड्रटे और प्रोटीन की तरह ही कार्बातनक योधगक होत ेहैं, जो प्रकृतत में र्बहुतायत में 
उपलब्ि हैं, वसा धगशलसरीन (Glycerin) तर्ा वसीय अम्ल (fatty acids) का शमश्रण होता 
है। 

जजन्हें छूने पर धचकनाई महसूस होती है। 1 ग्राम वसा से लगभग शरीर को 9 कैलोरी ऊजाा 
की प्राजप्त होती है। वसा मुख्यत: प्राकृततक तेल, सूरजमुखी, मंूगफली, पनीर ििू, मक्खन, 
मछली मांस में प्रचुर मात्रा में पाई जाती है। 

प्रोटीन 

प्रोटीन भी एक प्रकार के कार्बातनक योधगक (Organic Compound) होते हैं, जो कार्बान, 
हाइड्रोजन और ऑक्सीजन से शमलन े से र्बनते हैं। प्रोटीन का हमारे आहार में सर्बसे प्रमुख 
स्र्ान होता है। क्योंक्रक यह शरीर की वदृ्धि ववकास (Growth development) और टूट-फूट 
की मरम्मत करन ेके शलए उत्तरिाई होता है। प्रोटीन के द्वारा ही रक्त मांसपेशशयााँ, तंत,ु त्वचा, 
र्बाल आदि तनशमात होते हैं। 

इसशलए जीववत रहन ेके शलए प्रोटीन र्बहुत ही आवश्यक होती है। अधिकतर एजंाइम्स, हारमोंस, 
एंटीजन, एंटीर्बॉिी सर्ब प्रोटीन के ही र्बने होते हैं। 

प्रोटीन मुख्य रूप से िालों में अनाज में चावल में ििू में तर्ा मांसाहारी पिार्ा (Non-
vegetarian food) में भी प्रचुर मात्रा में पाया जाता है। 

ववटामिन 
ववटाशमन कार्बातनक पिार्ा होत ेहैं, जो शरीर में भोज्य पिार्ों के द्वारा पहंुचत ेहैं तर्ाअपनी 
उपजस्र्तत के कारण ववशभन्न प्रकार की चयापचय क्रियाओ ं(Metabolic activities) में मिि 
करत ेहैं तर्ा शारीररक वदृ्धि तर्ा ववकास में महत्वपूणा भूशमका तनभात ेहैं। 
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ववटाशमन िो प्रकार के होत ेहैं, जल में घुलनशील ववटाशमन और वसा में घुलनशील ववटाशमन। 
जल में घुलनशील ववटाशमन ववटाशमन र्बी (Vitamin-B) और ववटाशमन सी (Vitamine-C) होत े
हैं, जर्बक्रक वसा में घुलनशील ववटाशमन ववटाशमन ए (Vitamin-A) ववटाशमन िी (Vitamin-D) 
ववटाशमन ई (Vitamin-E) ववटाशमन के (Vitamin-K) होते हैं। 

यह सभी अजस्र्, िातों, त्वचा, र्बाल, आखंों, संर्बंिी ववशभन्न अंगों की क्रियाओ ंको सुचारू रूप 
से चलाने के शलए लाभिायक और महत्वपूणा शसद्ि होत ेहैं 

कार्बोहाइड्रटे 

कार्बोहाइड्रटे वे पोषक पिार्ा होते हैं, जजनका भोज्य पिार्ों में ववशेष स्र्ान होता है। क्योंक्रक 
यह भारत ही नही ंर्बजकक ववश्व के सभी जीव जंतओु ंका मुख्य पोषक पिार्ा (Main nutrients) 
होता है। 

िैतनक काया करन ेके शलए, सभी प्रकार की गततववधियों के शलए, कार्बोहाइड्रटे्स की अतुलनीय 
भूशमका होती है। कार्बोहाइड्रटे्स कार्बान (Carbon) हाइड्रोजन (Hydrogen) और ऑक्सीजन 
(Oxigen) से शमलकर र्बने होत ेहैं। 

जजस में हाइड्रोजन और ऑक्सीजन का अनुपात जल के समान अर्ाात 2:1 होता है। कार्बोहाइड्रटे 
शरीर को लगभग 70% ऊजाा (Energy) प्रिान करते हैं। 

कार्बोहाइड्रटे्स, चावल, मक्का, गेहंू, र्बाजरा, चुकंिर, शकरकंि तर्ा ववशभन्न प्रकार के भोज्य 
पिार्ा में उपजस्र्त होता है। कार्बोहाइड्रटे्स (Carbohydrates) तीन प्रकार का होता है। 

●  शुगर – जब हमारा पाचन तंत्र काबोहाइड्रटे को तोड़ता है, तो प्रततक्रिया स्वरूप यह 
ग्लूकोज के रूप में पररववततत हो जाता है। शरीर इसका इस्तेमाल ऊजात के रूप में 
करता है। 

खननज लवण 
वे अकार्बातनक पिार्ा जो हमारे शरीर के शलए सूक्ष्म मात्रा में आवश्यक होत ेहैं। 
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क्रकंतु अपनी उपजस्र्तत के कारण ही ववशभन्न प्रकार की अशभक्रियाओ को सुचारू रूप से चलान े
में सहायता प्रिान करते हैं. उन्हें खतनज लवण कहा जाता है। मानव शरीर में लगभग 24% 
खतनज लवण ववद्यमान होत ेहैं। खतनज लवण हमारे शरीर का महत्व 4% भाग र्बनाते हैं। 

क्रकंत ुयह वदृ्धि और ववकास के शलए परम आवश्यक होत ेहैं। जजनमें कैजकशयम, फॉस्फोरस, 
पोटेशशयम, सकफेट, सोडियम, क्लोरीन, मैग्नीशशयम मुख्य खतनज लवण के अंतगात आत ेहैं। 
इसके सार् ही सूक्ष्म खतनज लवण के अंतगात लोहा, मैग्नीज, तांर्बा, आयोिीन, कोर्बाकट, 
क्लोरीन आदि को शाशमल क्रकया गया है। प्राणणयों के पोषण में पोषक तत्त्वो की आवश्यकता 
आहार ग्रहण करन ेकी ववधि और शरीर में इसके उप्योगर्बकी ववधि सजम्मशलत हैं। कार्बोहाइड्रटे 
संघटक जदटल पिार्ा हैं। 

पाचन 
जदटल खाद्य पिार्ों का सरल को सरल में रूप में र्बिल िेते है, इस प्रिम को पाचन कहत े
हैं। 
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प्राणियों में पोषि 02 

प्राणणयों में पोषण की आवश्यकताओ ंके शलए भोजन अंतग्राहण की ववधियााँ एवं शरीर मे इनका 
उपयोग सजम्मशलत है।हार नाल तर्ा स्त्रावी ग्रजन्र्यााँ संयुक्त रूप से मानव के पाचन तंत्र का 
तनमााण करती हैं। 

• मुख-गुदहका 
• ग्रशसका 
• आमाशय 
• कु्षद्रांत्र (छोटी आँत) 
• बृहदरांत्र (बड़ी आँत) 
• गुदर 

ये सभी भरग मिलकर आहरर नरल (परचन नली) कर मनिराण करते हैं। 

परचक रस स्त्ररमित करने िरली िुख्य ग्रन्थियरँ है: 
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• लाार-ग्रजन्र् 

• यकृत 

अग्न्याशय 

लार-ग्रन्थि 

लार ग्रधंर्या ंहमारे मंुह में मौजूि एक ऐसा अंग हैं जो लार र्बनाती है। यह केवल स्तनिाररयों 
में पाई जाती है। यह एक एक्सोिाइन ग्रधंर् है जो शरीर के र्बाहर या शरीर के गुहा के भीतर 
पिार्ों को तनकालती है।लार में र्बलगम, लवण, जीवाणरुोिी यौधगक, एजंाइम और पानी के 
सार् ववशभन्न रसायन शाशमल होते हैं जो मंुह में पीएच को तनयंब्त्रत करत ेहैं। क्या आप जानत े
हैं क्रक जर्ब हम क्रकसी स्वादिष्ट भोजन को िेखत ेहै या सोचत ेहै तो लार की मात्रा र्बढ़ जाती 
है? परन्तु जर्ब हम सोते है तो यह घट जाती है। मूल रूप से, लार एक जल पिार्ा है और 
पाचन तंत्र का एक दहस्सा है। लार ग्रधंर्या ं24 घंटे में लगभग 1 से 1.5 लीटर तक लार को 
स्राववत करती हैं। 

वास्तव में 99% लार में पानी होता है। यह मंुह को नम और स्वच्छ रखता है, चर्बान,े तनगलने 
और पाचन प्रक्रिया में मिि करता है। 
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यकृत 
यकृत लीवर को कहते हैं या मनुष्य शरीर में महत्वपूणा अंग है जो क्रक पाचन में सहायक है 
यह वपत्त रस का र्बनाता है वसा को पचान ेमें सहायता करता है तर्ा शरीर की अशुद्धि का 
अवशोषण करता है यकृत को जजगर या कलेजा एवं अगें्रजी में Liver कहत ेहैं जो मानव शरीर 
का एक अगं हैं यकृत केवल कशेरुकी प्राणणयों में पाया जाता है। 

 
यह भोजन में ली गई वसा के अपघटन में पाचन क्रिया को उत्प्रेरक एवं तजे करन ेका काया 
करता हैं। इसका एकत्रीकरण वपत्ताशय में होता हैं यकृत अततररक्त वसा को प्रोटीन में पररवततात 
करता हैं एवं अततररक्त कार्बोहाइड्रटे को ग्लूकोज में पररवततात करन ेका भी काया करता हैं। 
जो क्रक आवश्यकता पढ़ने पर शरीर को प्रिान क्रकए जात ेहै। 

अग्नथयाशय 
अग्न्याशय भी एक सहायक पाचनागं होता है। इसका आकार सी (C) जैसा होता है। 

यह “C” की आकृतत की ग्रहणी (duodenum) के िो भुजाओ ंके र्बीच में से तनकलता है, जो 
यकृत तर्ा आमाशय के नीचे की ओर जस्र्त होता है। जो आतं्रयोजनी द्वारा सिी हुई, मछली 
के जैसे आकार की कोमल एवं गुलार्बी से रंग की चपटी हुई  शमधश्रत ग्रजन्र् (mixed gland) 
होती है। 
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यह कोशशकायें एक ववशेष प्रकार की णिकली के द्वारा तघरी रहती हैं। जर्बक्रक इनको मैलोरी 
अजान अशभरंजक से लाल रंग में रंग सकते हैं। 

पाचक रस 
पाचक रस जदटल पिार्ों को सरल रूप में र्बिल िेत ेहैं। 

 

अंतग्ररहण 

भोजन के अंतग्राहण मुख द्वारा होता है। आहार को शरीर के अंिर लेन ेकी क्रिया अंतग्राहण 
कहलाती हैं। 

दांत 
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वयस्कों के पास आमतौर पर 32 िांत होत ेहैं। 

िांतो के प्रकार कुछ इस तरह के हैं। 

 
कंृतक या छेदक दांत :- िातं के प्रकार में कृतकं िांत तजे िार वाले छैनी जैसे चौड़ ेहोते हैं 
और भोजन के पकड़ने, काटने या कुतरने का काया करती है। हर जर्बड़ े(Jaw) में इनकी संख्या 
चार होती है। 

भेदक या रदनक दातं :- रिनक िातं नुकीले िांत होते हैं और भोजन को चीरन ेया फाड़ने का 
काया करती है। प्रत्येक जर्बड़ ेमें िो की संख्या में होते हैं। 

अग्रचवणरक दांत :- िांत के प्रकार में अग्रचवणाक िांत क्रकनारे पर चपटे, चौकोर व रेखािार 
होत ेहैं। इनका काया भोजन को चर्बाना है और ये हमारे प्रत्येक जर्बड़ ेमें 4 की संख्या में होत े
हैं। 
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चवरणक दातं :- िांत के प्रकार (Types of teeth) में चवाणक िांत के शसर चौरस व तजे िार 
के होते हैं। इसका मुख्य काया भोजन को चर्बाना है और प्रत्येक जर्बड़ ेमें छह की संख्या में 
होत े

िुख एव ंिुख-गहुहका 

भोजन का अतंग्राहण मुख द्वारा होता है। आहार को शरीर के अंिर लेन ेकी क्रिया अंतग्राहण 
कहलाती हैं। 

लार रस चावल के मंि को शका रा में र्बिल िेता है। 

जीभ एक मााँसल पेशीय अंग है, जो पीछे की ओर मुख-गदुहका के अिर तल से जुड़ी ंहोती हैं। 
हम र्बोलने के शलए जीभ का उपयोग करत ेहैं। 

जीभ पर स्वाि-कशलकाएाँ होती हैं, जजनकी सहायता से हमें ववशभन्न प्रकार के स्वाि का पता 
चलता है। 

 

भोजन नली 
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ग्रासनली (ईसॉफगस) लगभग 25 सेंटीमीटर लंर्बी एक संकरी पशेीय नली होती है जो मुख के 
पीछे गलकोष से आरंभ होती है, सीन ेसे र्ोरेशसक िायफ़्राम से गिुरती है और उिर जस्र्त 
हृिय द्वार पर जाकर समाप्त होती है। ग्रासनली, ग्रसनी से जुड़ी तर्ा नीचे आमाशय में खुलने 
वाली नली होती है। 

 

आिाशय 

आमाशय मोटी भिवि वाली एक थैलीनुमा संरचना है।यह चपटा एवं श्श्रश ्की आकृतत का होता 
है तथा आहार नाल का सबसे चैड़ा िाग है। यह एक ओर ग्रभसका ;ग्रास नलीद्ध से खाद्य 
प्राप्त करता है तथा दसूरी ओर कु्षद्ांत्रा में खुलता है। आमाशय का आंतररक अस्तर ;सतहद्ध 
श्श्लेष्मल, हाइड्रोक्लोररक अम्ल तथा पाचक रस स्राववत करता है। श्श्लेष्मल आमाशय वफे 
आंतररक अस्तर को सुरक्षा प्रदान करता है। अम्ल अनके ऐसे जीवाणुओ ंको नष्ट करता है, 
जो िोजन वेफ साथ वहााँ तक पहुाँच जाते हैं। साथ ही यह माध्यम को अम्लीय बनाता है 
जजससे पाचक रसों को क्रिया करन ेमें सहायता भमलती है। पाचक रस ;जठर रसद्ध प्रोटीन 
को सरल पदाथों में ववघटटत कर देता है। 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(12) 
 

प्राणियों में पोषि 02 

 
क्षुद्ांत्र िें अवशोषण 

भोजन के सभी घटकों का पाचन कु्षद्ांत्र में पूरा हो जाता है। कु्षद्ांत्र में अवशोषण एवं 
स्वांगीकरण-कु्षद्ांत्र लगभग 7.5 मीटर लम्र्बी अत्यधिक कंुिशलत नली होती है। यह यकृत एवं 
अग्न्याशय से स्त्राव प्राप्त करती है। इसके अततररक्त इसकी शभवत्त से भी कुछ रस स्लाववत 
होते हैं। आंशशक रूप से पचा भोजन कु्षद्ातं्र के तनचले भाग में पहुाँचता है जहााँ आंत्र रस पाचन 
क्रिया को पूणा कर िेता है। पचा हुआ भोजन अवशोवषत होकर कु्षद्ांत्र की शभवत्त में जस्र्त रुधिर 
वादहकाओ ंमें चला जाता है। इस प्रिम को .अवशोषण. कहत ेहैं । कु्षद्ांत्र की आंतररक शभवत्त 
पर अंगुली के समान उभरी हुई संरचनाएाँ होती हैं, जजन्हें .िीघारोम. अर्वा रसाकुंर कहते हैं। ये 
िीघारोम पचे हुए भोजन के अवशोषण हेतु तल के्षत्र र्बढ़ा िेत ेहैं। प्रत्येक िीघारोम में सूक्ष्म 
रुधिर वादहकाओ ंका जाल फैला रहता है। िीघारोम की सतह से पचे हुए भोजन का अवशोषण 
होता है। अवशोवषत पिार्ों का स्र्ानान्तरण रुधिर वादहकाओ ंद्वारा शरीर के ववशभन्न भागों 
तक होता है, जहााँ उनका उपयोग जदटल पिार्ों को र्बनान ेमें क्रकया जाता है। इस प्रिम को 
.स्वागंीकरण. कहत ेहैं। कोशशकाओं में उपजस्र्त ग्लूकोस का ववघटन ऑक्सीजन की सहायता 
से कार्बान िाई-आक्साइि एवं जल में हो जाता है और ऊजाा मुक्त होती है। भोजन का वह 
भाग, जजसका पाचन नहीं हो पाता अर्वा अवशोषण नही ंहोता, र्बहृिांत्र में भेज दिया जाता। 
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अवशोषण :- पचा हुआ भोजन अवशोवषत होकर कु्षद्ांत्र की भीतत से रुधिर वादहकाओ ंमें जान े
की प्रक्रिया अवशोषण कहलाता है। 

दीर्ररोि :- पचे हुए भोजन के अवशोषण की तल के्षत्र को र्बढ़ा िेत ेहै। 

सवांगीकरण :- अवशोवषत पिार्ों का स्र्ानांतरण रुधिर वादहकाओ ंद्वारा शरीर के ववशभन्न 
भागों में जदटल पिार्ों को र्बनान ेमें क्रकया जाता है। 

र्बहृदांत्र (र्बड़ी आँत) 
बहृदांत्रा, कु्षद्ांत्रा की अपेक्षा चैड़ी एवं छोटी होती है।यह लगिग 1.5 मीटर लंबी होती है। इसका 
मुख्य कायत जल एवं वुफछ लवणों का अवशोषण करना है। बचा हुआ अपचचत पदाथत मलाशय 
में चला जाता है तथा अधत ठोस मल के रूप में रहता है। समय-समय पर गुदा द्वारा यह मल 
बाहर तनकाल टदया जाता है। इसे तनष्कासन कहते हैं। 
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र्ास खाने वाले जंतुओं िें पाचन 
गाय, भैंस तर्ा घास खान ेवाले जन्तु- 
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रूिेन :- ये जन्त ुपहले घास को जकिी-जकिी तनगलकर आमाशय के एक भाग में भंिाररत 
कर लेत ेहै। यह भाग रूमेन ( प्रर्म आमाशय ) कहलाता है। रुशमनैन्ट में आमाशय चार 
वगों ने र्बाँटा होता है। रूमेन में आशंशक पाचन होता है, जजसे जगुाल (कि) कहत ेहै। र्बाि में 
जन्त ुइसको छोटे वपिंको के रूप में पुनः मुख में लाता है तर्ा जजसे वह चर्बाता रहता है 
जजसे रोमन्र्न (जगुाली करना) कहत ेहै। ऐसे जन्तु रुशमनैन्ट अर्वा रोमन्र्ी कहलाते हैं। 
घास में सेलुलोस की प्रचुरता होती है, जो एक प्रकार का कार्बोहाइड्रटे है। रुशमनैन्ट जन्तु ही 
सेलुलोस का पाचन कर सकत ेहै र्बहुत से जन्त ुएवं मानव सेलुलोस का पाचन नही कर 
पाते। 

घोड़ा, खरगोश आदि में कु्षद्ांत्र एवं र्बहृिांत्र के र्बीच एक रै्लीनुमा र्बड़ी संरचना होती हैं। 

अिीर्बा िें संभरण एवं पाचन 

अमीर्बा जलाशयों में पाया जान ेवाला एककोशशक जीव है। अमीर्बा के कोशशका में एक 
कोशशका णिकली होती है । अमीर्बा तनरंतर अपनी आकृतत एवं जस्र्तत र्बिलता रहता है। 
पािाभ (कृब्त्रम पााँव) जजससे ये गतत करत ेहै एवं भोजन पकड़ते हैं। खाद्य पिार्ा उसकी 
खाद्य िानी में फाँ स जाते है। खाद्य िानी में ही पाचक रस स्राववत होते है जजससे खाद्य 
पिार्ा को सरल रूप में र्बिल िेत ेहै 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 21-23) 

प्रश्न 1 जीवों उचित शब्द द्वारा ररक्त स्थानो कि पूर्तत िीजजए | 

a. मानव पािन िे मुख्य िरण ............, .........., .........., एवं  ........ है | 
b. मानव शरीर िी सबस ेबड़ी ग्रंचि िा नाम ............ है |   
c. आमाशय में हाइड्र ोक्लोररि अम्ल एवं ......... िा स्राव होता है, जो भोजन पर किया िरत े

है| 
d. क्षुद्ांत िी आंतररि चभजि पर अंगुली िे समान अनेि प्रवर्ध होते है, जो ......... िहलाते है 

| 
e. अमीबा अपने भोजन िा पािन ......... में िरता है |   

उिर-  

a. अंतग्रहन, पािन, अवशोषण, स्वगीिरण एव ननष्कासन     
b. यिृत  
c. आमाशयी  
d. किर्धरोम  
e. खर्र्ानी |  

प्रश्न 2 सत्य एवं असत्य ििनो िो चिन्ह किजजए | 

a. मंड् िा पािन आमाशय से प्रारंभ होता है | 
b. जीभ लाला-ग्रंर्ी िो भोजन िे साि चमलाने में सहायता िरती है | 
c. पपिाशय  में रस अस्थायी रूप से भंड्ाररत होता है 
d. रुचमनैनट ननगली हुई र्ास िो िो अपने मखु में वापस लािर र्ीरे-र्ीरे िबाते रहते है |   

उिर- 

a. असत्य   
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b. सत्य 
c. सत्य 
d. सत्य   

प्रश्न 3 ननम्न में से सही वविल्प पर (tick) िा चिन्ह लगाईए | 

a. वसा िा पूणधरूपेण पािन जजस अंग में होता है, वह है  
i. आमाशय 
ii. मुख  
iii. क्षुद्ांत्र 
iv. बृहिानत्र  

b. जल िा अवशोषण मखु्यत: जजस अंग िवारा होता है, वह है- 
i. आमाशय 
ii. ग्रससिा 
iii. क्षुद्ांत्र 
iv. बृहिानत्र 

उिर- 

a. iii  
b. iv  

प्रश्न 4 िालम A में किए गए ििनों िा चमलन िालम B में किए गए ििनों से किजजए | 
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उिर- 

 

प्रश्न 5 िीघ्ररोम क्या है? वह िहा पाए जाते है एवं उनिे िायध क्या है ? 

उिर– 

a. सुद्ांत्र या छोटी आतं िी भीतरी िीवार पर हजारो अंगलुी जसैी रिनाए उभरी रहती है | इने्ह 
िीघ्ररोम िहते है | 

b. किर्धरोम सुद्ातं्र में  

प्रश्न 6 पपत िहा ाँ ननर्ममत होता है ? यह भोजन िे किस र्टि िे पािन में सहायता िरता है?  

उिर- पपत िा ननमाधण यिृत में होता है और इसिा संग्रहण पपताशय में होता है | यह भोजन में 
उपस्थस्थत वसा िा पािन िरता है | 

प्रश्न 7 उस िाबोहाइड्र ेट िा नाम जलखखए जजसिा पािन रुचमनैंट द्वरा किया जाता है परन्तु मानव 
द्वारा नही ं| इसिा िारण बताइए |  

उिर- उस िाबोहाइड्र ेट िा नाम सेलुलोज है जजसिा पािन मनुष्य नही ंिरता है | यह ससर्ध  रुचमनैंट 
(मवेशी) द्वारा ही इसिा पािन होता है | इसिा िारण यह है कि सेलुलोज एि ववशषे प्रिार िा 
िाबोहाइड्र ेट है और इसिा पािन रूचमनैन्टस िर सिते है रूचमनैन्टस में क्षुद्ांत्र एवं बृहिातं्र िे 
बीि एि िैलीनमुा बड़ी संरिना होती है, जहा ाँ भोजन िे सलेुलोस िा पािन यहा ाँ पर िुछ जीवाणुओ ं
द्वारा किया जाता है, जो मनुष्य िे आहार नाल में अनुपस्थस्थत होते हैं | 

प्रश्न 8. क्या िारण है कि हमें ग्लूिोस से ऊजाध तरंुत प्राप्त होता है ?  
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उिर- ग्लूिोस शिध रा िा सरल रूप है जजसे पाचित िरना बहुत ही आसान है और यह तुरंत ही 
आाँतों द्वारा अवशोपषत हो जाता है | यही िारण है कि हमें ग्लूिोस से तुरंत ऊजाध प्राप्त होता है |  

प्रश्न 9 आहार नाल िे िौन-से भाग द्वारा ननम्न कियाएाँ संपाकित होती हैं 

a. पिे भोजन िा अवशोषण --------------- । 
b. भोजन िो िबाना --------------- । 
c. जीवाणु नष्ट िरना --------------- । 
d. भोजन िा संपूणध पािन --------------- । 
e. मल िा ननमाधण --------------- । 

उिर-  

a. क्षुद्ांत  
b. मुाँह  
c. आमाशय  
d. क्षुद्ांत 
e. बृहिान्त्र  

प्रश्न 10 मानव एवं अमीबा िे पोषण में िोई एि समानता एवं एि अंतर जलखखए। 

उिर- मानव एवं अमीबा िे पोषण में समानता : ये िोनों ही ववषमपोषी पोषण िरते है - क्योंकि 
िोनों में ये सभी कियाएाँ होती हैं जजनमें खाद्धय पिािों िा सरल पिािों में पररवर्ततत किया जाता है 
एवं ऊजाध मकु्त होती है साि ही साि इनमें  

• अंतग्रधहण,  
• पािन  
• अवशोषण, 
• स्वांगीिरण एवं  
• ननष्कासन आकि भी होता है |  
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(20) 
 

प्राणियों में पोषि 02 

मानव एवं अमीबा िे पोषण में अतंर : अमीबा में पािन किया बहुत ही सरल है जबकि मनुष्य में 
यह बहुत ही जटटल है | 

प्रश्न 11 िॉलम A में किए गये शब्दों िा चमलान िॉलम B िे उचित ििन से िीजजए। 

 
उिर- 

 
प्रश्न 12 चित्र में किए हुए पािन तंत्र िे आरेख िो नामाकंित िीजजए। 
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(21) 
 

प्राणियों में पोषि 02 

 
उिर- 

 
प्रश्न 13. क्या हम िेवल हरी सब्जियों/र्ास िा भोजन िर जीवन ननवाधह िर सिते हैं। 
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(22) 
 

प्राणियों में पोषि 02 

उिर- 

• नही।ं हरी सब्जियों/र्ास में िेवल सले्युलोज पाया जाता है जजसिा पािन मानव पािन ततं्र 
में नही ंहोता है। अत: हम िेवल हरी सब्जियों/र्ास िा भोजन िर जीवन ननवाधह नही ंिर 
सिते हैं। 

• हम जानते हैं कि जानवर, िवि, बैक्टीररया, गैर-हरे पौर्े और मनुष्य में अपना भोजन 
बनाने िी क्षमता नही ंहोती है। वे प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से अपने भोजन िे जलए स्वपोषी पर 
ननभधर िरते हैं। हरे पौर्े (पिेिार सब्जियां/र्ास) सौर ऊजाध िो रं्साते हैं और ग्लिूोज िे 
रूप में अपना भोजन स्वयं बनाते हैं। इसजलए, हम िह सिते हैं कि पिेिार सब्जियां और 
र्ास हमें जीववत रहने में मिि िरने िे जलए पयाधप्त ऊजाध प्रिान िर सिती हैं। 
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	पोषण
	सजीवों द्वारा भोजन ग्रहण करने एवं इसके उपयोग की विधि को पोषण कहते हैं। जिस प्रक्रिया से आपके भोजन और आहार के जो भी गुण व तत्व इत्यादि होते हैं वे आपके शरीर को प्राप्त होते हैं जैसे कि प्रोटीन (मांस पेशियों के विकास में सहायक) , कार्बोहायड्रेट( ऊर्जा द...
	पालन पोषण के अर्थ में जब पोषण शब्द का प्रयोग होता है तब उसका अर्थ होता है नरचरिंग (Nurturing) यानी किसी जीव (वनस्पति या जन्तु) की समुचित देखभाल करके उसे बड़ा करना। पालन यानी अपब्रिंगिंग (Upbringing) है।
	भोजन कई रासायनिक पदार्थों के सम्मिश्रण से बना होता है।
	 वसा
	 प्रोटीन
	 विटामिन
	 कार्बोहाइड्रेट
	 खनिज लवण
	वसा
	वसा कार्बोहाइड्रेट और प्रोटीन की तरह ही कार्बनिक योगिक होते हैं, जो प्रकृति में बहुतायत में उपलब्ध हैं, वसा गिलिसरीन (Glycerin) तथा वसीय अम्ल (fatty acids) का मिश्रण होता है।
	जिन्हें छूने पर चिकनाई महसूस होती है। 1 ग्राम वसा से लगभग शरीर को 9 कैलोरी ऊर्जा की प्राप्ति होती है। वसा मुख्यत: प्राकृतिक तेल, सूरजमुखी, मूंगफली, पनीर दूध, मक्खन, मछली मांस में प्रचुर मात्रा में पाई जाती है।
	प्रोटीन
	प्रोटीन भी एक प्रकार के कार्बनिक योगिक (Organic Compound) होते हैं, जो कार्बन, हाइड्रोजन और ऑक्सीजन से मिलने से बनते हैं। प्रोटीन का हमारे आहार में सबसे प्रमुख स्थान होता है। क्योंकि यह शरीर की वृद्धि विकास (Growth development) और टूट-फूट की मरम्मत कर...
	इसलिए जीवित रहने के लिए प्रोटीन बहुत ही आवश्यक होती है। अधिकतर एंजाइम्स, हारमोंस, एंटीजन, एंटीबॉडी सब प्रोटीन के ही बने होते हैं।
	प्रोटीन मुख्य रूप से दालों में अनाज में चावल में दूध में तथा मांसाहारी पदार्थ (Non-vegetarian food) में भी प्रचुर मात्रा में पाया जाता है।
	विटामिन
	विटामिन कार्बनिक पदार्थ होते हैं, जो शरीर में भोज्य पदार्थों के द्वारा पहुंचते हैं तथाअपनी उपस्थिति के कारण विभिन्न प्रकार की चयापचय क्रियाओं (Metabolic activities) में मदद करते हैं तथा शारीरिक वृद्धि तथा विकास में महत्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं।
	विटामिन दो प्रकार के होते हैं, जल में घुलनशील विटामिन और वसा में घुलनशील विटामिन। जल में घुलनशील विटामिन विटामिन बी (Vitamin-B) और विटामिन सी (Vitamine-C) होते हैं, जबकि वसा में घुलनशील विटामिन विटामिन ए (Vitamin-A) विटामिन डी (Vitamin-D) विटामिन ई (V...
	यह सभी अस्थि, दातों, त्वचा, बाल, आंखों, संबंधी विभिन्न अंगों की क्रियाओं को सुचारू रूप से चलाने के लिए लाभदायक और महत्वपूर्ण सिद्ध होते हैं
	कार्बोहाइड्रेट
	कार्बोहाइड्रेट वे पोषक पदार्थ होते हैं, जिनका भोज्य पदार्थों में विशेष स्थान होता है। क्योंकि यह भारत ही नहीं बल्कि विश्व के सभी जीव जंतुओं का मुख्य पोषक पदार्थ (Main nutrients) होता है।
	दैनिक कार्य करने के लिए, सभी प्रकार की गतिविधियों के लिए, कार्बोहाइड्रेट्स की अतुलनीय भूमिका होती है। कार्बोहाइड्रेट्स कार्बन (Carbon) हाइड्रोजन (Hydrogen) और ऑक्सीजन (Oxigen) से मिलकर बने होते हैं।
	जिस में हाइड्रोजन और ऑक्सीजन का अनुपात जल के समान अर्थात 2:1 होता है। कार्बोहाइड्रेट शरीर को लगभग 70% ऊर्जा (Energy) प्रदान करते हैं।
	कार्बोहाइड्रेट्स, चावल, मक्का, गेहूं, बाजरा, चुकंदर, शकरकंद तथा विभिन्न प्रकार के भोज्य पदार्थ में उपस्थित होता है। कार्बोहाइड्रेट्स (Carbohydrates) तीन प्रकार का होता है।
	 लार-ग्रन्थि
	 यकृत
	अग्न्याशय
	लार-ग्रन्थि
	लार ग्रंथियां हमारे मुंह में मौजूद एक ऐसा अंग हैं जो लार बनाती है। यह केवल स्तनधारियों में पाई जाती है। यह एक एक्सोक्राइन ग्रंथि है जो शरीर के बाहर या शरीर के गुहा के भीतर पदार्थों को निकालती है।लार में बलगम, लवण, जीवाणुरोधी यौगिक, एंजाइम और पानी के स...
	वास्तव में 99% लार में पानी होता है। यह मुंह को नम और स्वच्छ रखता है, चबाने, निगलने और पाचन प्रक्रिया में मदद करता है।
	मुख एवं मुख-गुहिका
	भोजन का अंतर्ग्रहण मुख द्वारा होता है। आहार को शरीर के अंदर लेने की क्रिया अंतर्ग्रहण कहलाती हैं।
	लार रस चावल के मंड को शर्करा में बदल देता है।
	जीभ एक माँसल पेशीय अंग है, जो पीछे की ओर मुख-गुहिका के अधर तल से जुड़ीं होती हैं। हम बोलने के लिए जीभ का उपयोग करते हैं।
	जीभ पर स्वाद-कलिकाएँ होती हैं, जिनकी सहायता से हमें विभिन्न प्रकार के स्वाद का पता चलता है।
	क्षुद्रांत्र में अवशोषण
	भोजन के सभी घटकों का पाचन क्षुद्रांत्र में पूरा हो जाता है। क्षुद्रांत्र में अवशोषण एवं स्वांगीकरण-क्षुद्रांत्र लगभग 7.5 मीटर लम्बी अत्यधिक कुंडलित नली होती है। यह यकृत एवं अग्न्याशय से स्त्राव प्राप्त करती है। इसके अतिरिक्त इसकी भित्ति से भी कुछ रस स...
	घोड़ा, खरगोश आदि में क्षुद्रांत्र एवं बृहदांत्र के बीच एक थैलीनुमा बड़ी संरचना होती हैं।
	अमीबा में संभरण एवं पाचन
	अमीबा जलाशयों में पाया जाने वाला एककोशिक जीव है। अमीबा के कोशिका में एक कोशिका झिल्ली होती है । अमीबा निरंतर अपनी आकृति एवं स्थिति बदलता रहता है। पादाभ (कृत्रिम पाँव) जिससे ये गति करते है एवं भोजन पकड़ते हैं। खाद्य पदार्थ उसकी खाद्य धानी में फँस जाते ह...

