
सामाजिक विज्ञान 
(भूगोल) 

अध्याय-2: हमारी पृथ्वी के अंदर 
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 हमारी पृथ्वी के अंदर 02 

पृथ्वी का आंतरिक भाग 

पथृ्वी की आकृति लध्वक्ष गोलाभ (Oblate spheroid) के समान है। यह लगभग गोलाकार है 
जो धु्रवों  पर थोडा चपटी है। पथृ्वी पर सबसे उच्चिम बबिंद ुमाउिं ट एवरेस्ट है जजसकी ऊँचाई 
8848 मी. है। दसूरी ओर सबसे तनम्निम बबिंद ुप्रशािंि महासागर में जस्थि माररयाना खाई है 
जजसकी समुद्री स्िर से गहराई 10,911 मी. है। पथृ्वी की आिंिररक सिंरचना कई स्िरों में 
ववभाजजि है। पथृ्वी की आिंिररक सिंरचना के िीन प्रधान अिंग हैं- ऊपरी सिह भूपपपटी (Crust), 
मध्य स्िर मैंटल (mantle) और आिंिररक स्िर धात्विक क्रोड (Core)। पथृ्वी के कुल आयिन 
का 0.5% भाग भूपपपटी का है जबकक 83% भाग में मैंटल ववस्ििृ है। शेष 16% भाग क्रोड 
है। 

 
भूपपपटी:- भूपपपटी अथवा क्रस्ट की मोटाई 8 से 40 ककमी. िक मानी जािी है। इस परि की 
तनचली सीमा को मोहोरोववससक असिंबद्धिा या मोहो असिंबद्धिा कहा जािा है। पथृ्वी पर 
महासागर और महाद्वीप केवल इसी भाग में जस्थि हैं। 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(2) 
 

 हमारी पृथ्वी के अंदर 02 

मैंटल:- मैंटल की मोटाई लगभग 2895 ककमी. है। यह अद्र्ध-ठोस अवस्था में है। एक सिंक्रमण 
परि जो मैंटल को क्रोड या कोर से ववभक्ि करिी है उसे गुटेनबगप असिंबद्धिा कहि ेहैं। 

क्रोड:- बाह्मम्िम क्रोड की ववशेषिा यह है कक यह िरल अवस्था में है जबकक आिंिररक क्रोड 
का पदाथप ठोस पदाथप की भािंति व्यवहार करिा है। इसकी बिज्या लगभग 1255 ककमी. है। 
आिंिररक क्रोड के घूणपन का कोणीय वेग पथृ्वी के कोणीय वेग से थोडा अधधक होिा है। 

पथृ्वी का तनमापण आयरन (32.1 फीसदी), ऑक्सीजन (30.1 फीसदी), सससलकॉन (15.1 
फीसदी), मैग्नीसशयम (13.9 फीसदी), सल्फर (2.9 फीसदी), तनककल (1.8 फीसदी), कैलससयम 
(1.5 फीसदी) और अलम्युतनयम (1.4 फीसदी) से हुआ है। इसके अतिररक्ि लगभग 1.2 
फीसदी अन्य ित्वों का भी योगदान है। क्रोड का तनमापण लगभग 88.8 फीसदी आयरन से 
हुआ है। भूरसायनशास्िी एफ. डल््यू. क्लाकप  के अनुसार पथृ्वी की भूपपपटी में लगभग 47 
फीसदी ऑक्सीजन है। 

पथृ्िी की आंतरिक पितें 
गहिाई (ककमी.) पित 

0-35 भूपपपटी या क्रस्ट 

35-60 ऊपरी भूपपपटी 

35-2890 मैंटल 

2890-5100 बाहरी क्रोड 

5100-6378 आिंिररक क्रोड 

प्लेट टेक्टोनिक्स 
महाद्वीपों और महासागरों के वविरण को स्पष्ट करने के सलए यह सबसे नवीन ससद्धािंि है। 
इस ससद्धािंि के अनुसार स्थलमिंडल कई दृढ़ प्लेटों के रूप में ववभाजजि है। ये प्लेटें स्थलमिंडल 
के नीचे जस्थि दबुपलिामिंडल के ऊपर िैर रही हैं। इस ससद्धािंि के अनुसार भूगभप में उत्पन्न 
ऊष्मीय सिंवहनीय धाराओिं के प्रभाव के अिंिगपि महाद्वीपीय और महासागरीय प्लेटें ववसभन्न 
ददशाओिं में ववस्थावपि होिी रहिी हैं। स्थलमिंडलीय प्लेटों के इस सिंचलन को महाद्वीपों िथा 
महासागरों के विपमान वविरण के सलए उत्तरदायी माना जािा है। जहािं दो प्लेटें ववपरीि ददशाओिं 
में अपसररि होिी हैं उन ककनारों को रचनात्मक प्लेट ककनारा या अपसारी सीमािंि कहिे हैं। 
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 हमारी पृथ्वी के अंदर 02 

जब दो प्लेटें आमने-सामने असभसररि होिी हैं िो इन्हें ववनाशशील प्लेट ककनारे अथवा 
असभसारी सीमािंि कहिे हैं। 
सबसे पुरानी महासागरीय भूपपपटी पजचचमी प्रशािंि में जस्थि है। इसकी अनुमातनि आयु 20 
करोड वषप है। अन्य प्रमुख प्लेटों में भारिीय प्लेट, अरब प्लेट, कैरेबबयाई प्लेट, दक्षक्षणी 
अमेररका के पजचचमी िट पर जस्थि नाज्का प्लेट और दक्षक्षणी अटलािंदटक महासागर की 
स्कॉदटया प्लेट शासमल हैं। लगभग 5 से 5.5 करोड वषप पूवप भारिीय व ऑस्रेसलयाई प्लेटें एक 
थी। 
पृथ्वी के आयतन का केवल 1% हिस्सा िी पपपटी िै। 84% मेंटल एंव 15% हिस्सा क्रोड िै । पृथ्वी 
की त्रिज्या 6371 ककलोमीटर िै। 

शैल 

भूपपपटी की सिंरचना जजन ित्वों से हुई है। उन्हें शैल या चट्टान कहिे हैं। यह अनेक खतनज 
एविं लवणों लवणों का समश्रण होिी हैं। इस प्रकार भूपपपटी का तनमापण ववसभन्न प्रकार की 
सालों सालों से हुआ है शैलो की रचना में फेलस्पार, क्वाट्पज, अभ्रक के सससलकेट खतनजों 
का अधधक समलिा है। 

शैल की परिभाषा 
आर्पि होम्स के अिुसाि शैल की परिभाषा 
“शैले ववसभन्न प्रकार के खतनज पदाथों का समश्रण होिी हैं। कुछ शैले एक ही खतनज के योग स े
समलकर बनिी हैं। जबकक अधधकािंश का तनमापण एक स ेअधधक खतनजों के योग स ेहोिा है ।वह 
चाहे चीका की भािंति मलुायम हो अथवा ग्रनेाइट की भािंति कठोर हो शैल कहलािी हैं।” 

शैल के प्रकाि 
उत्पवत्त के आधार पर शैल के िीन प्रकार होिे है। 

1. आग्नेय शैल। 
2. अवसादी शैल। 
3. कायान्िररि शैल। 
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 हमारी पृथ्वी के अंदर 02 

आग्िेय शैल – 
जो चट्टाने वपघले चट्टानी पदाथों के ठिंड ेहोन ेसे ठोस हो गई हैं, आग्नेय शलै कहलािी 
हैं। भू पषृ्ठ पर पाई जाने वाली शैलो में आग्नेय शैल प्राचीनिम शैले हैं। इन शैलो को 
प्राथसमक सेल भी कहा जािा है, क्योंकक अन्य शैलो की उत्पवत्त इन्हीिं के कारण होिी है। 
भूगभप का िरल एविं िप्ि मैग्मा या लावा भूपषृ्ठ पर पहुिंचकर ठिंडा होने से रवेदार कणों के 
रूप में जमकर आग्नये शैल का रूप धारण करिा है। आग्नेय शलै के उत्तम उदाहरण बैसाल्ट 
औि गे्रिाइट हैं। 
अिसादी शैल – 
अवसादी शैलो का तनमापण िलछट के जमाव से होिा है। जजसका जमाव सागरों एविं झीलों 
की िली में होिा है। अवसादो में बजरी, बालू ,चूना ,कीचड ,गाद और धचकनी समट्टी के 
कण समले रहिे हैं। इसका तनक्षेपण कणों के आधार और भार के अनुरूप होिा है। अथापि 
भारी कण नीच ेकी ओर िथा हल्के कण ऊपर की ओर तनक्षवेपि हो जािे हैं। अवसाद की 
परिों स ेनीच ेहोन ेके कारण ही इन्हें परिदार शैल भी कहा जािा है। भू पषृ्ठ पर अवसादी 
शैलो का ववस्िार सबसे अधधक समलिा है।चूिा पवर्ि औि बलुआ पवर्ि अिसादी शैल के 
प्रमुख उदाहरण है 
कायान्तरित शैल – 
कायािंिरण श्द अँगे्रजी भाषा के मेटामॉरकफक श्द का दहिंदी अनुवाद हैं। इन शैलो का 
तनमापणा आग्नेय एविं परि दार शैलो के रूप पररविपन के कारण होिा है।इससलए इन्हें 
कायािंिररि शैल या रूपािंिररि शैल कहा जािा है। कभी-कभी कायािंिररि शैल का पुनः 
कायािंिरण हो जािा है। कायािंिरण के समय मूल शैल की प्रकृति बदल जािी है इस प्रकक्रया 
में पुराने खतनज नया रूप धारण कर लेिे हैं। जजससे नवीन खतनजों का तनमापण हो जािा 
है। शैलो में रवे बन जािे हैं।िथा पूवप तनसमपि रवो का रूप भी बदल सकिा 
है संगमिमि महत्वपणूप कायािंिररि शैल है ।जजसकी रचना चूना पत्थर के कायािंिरण से हुई 
है ।बलुआ पत्थर का कायािंिरण क्िाटपजाइट में होिा है। 

शैल चक्र 
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 हमारी पृथ्वी के अंदर 02 

शैल चक्र का सिंबिंध चट्टानों के स्वरूपीय पररविपन से है। शैलें अपने मूल रूप में अधधक 

समय िक नहीिं रहिी हैं, बजल्क इनमें पररविपन होिा रहिा है। 

शैल चक्र एक सिि ्प्रकक्रया है, जजसमें पुरानी शैलें पररवतिपि होकर नवीन रूप लेिी हैं। 
आग्नेय शैलें प्राथसमक शैलें हैं िथा अन्य (अवसादी एविं कायािंिररि) शैलें इन प्राथसमक शैलों 
से तनसमपि होिी हैं। आग्नेय शैलों के अनाच्छादन के फलस्वरूप अवसादी शैलों का िथा 
अत्यधधक िाप व दाब के फलस्वरूप कायािंिररि शलैों का तनमापण होिा है। 
आग्नेय एविं कायािंिररि शैलों से प्राप्ि अिंशों से अवसादी शैलों का तनमापण होिा है। अवसादी 
शैलें अपखिंडों में पररवतिपि हो सकिी हैं िथा ये अपखिंड अवसादी शैलों के तनमापण का एक 
स्रोि हो सकिे हैं। तनसमपि भूपषृ्ठीय शैलें (आग्नेय, कायािंिररि एविं अवसादी) प्रत्याविपन के 
द्वारा पथृ्वी के आिंिररक भाग में नीचे की ओर जा सकिी हैं िथा पथृ्वी के आिंिररक भाग 
में िापमान बढ़ने के कारण ये शैलें वपघलकर मैग्मा में पररवतिपि हो जािे हैं। यही मैग्मा 
सभी शैलों का मूल स्रोि हैं। 

 

जीिाश्म 

श्द 'जीवाचम' को प्राचीन जीवन के अवशेषों या लेश ित्वों के रूप में पररभावषि ककया जा 
सकिा है जो प्राकृतिक प्रकक्रयाओिं द्वारा अवसादी शैलों में परररक्षक्षि हो गए। 
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• जीवाचम प्राचीन जीवन के एक माि प्रत्यक्ष प्रमाण को प्रदसशपि करि ेहैं। ये जीवों के 
परररक्षक्षि किं कालों, अजस्थयों और कवचों के रूप में पाए जा सकि ेहैं अथवा व्यवहारगि ्
कक्रयाकलापों जैसे जीवों के पथों ( tracks), पथधचन्हों (trails) और पदधचन्हों (foot 
prints) की परररक्षक्षि छापों के रूप में भी पाए जा सकि ेहैं।  

• जीवाचम श्द सामान्यिः उन जीवों के अवशेषो के सलए सीसमि है जो हजारों करोड 
वषप पूवप मर गए थे। ये व्यापक रूप से स्वीकृि है कक शैलों में पाए गए 10,000 वषप 
पूवप के अवशेष को भी जीवाचम कहा जा सकिा है।  

• लेककन 10,000 वषप से कम के जवैवक अवशेष और जो आज भी जीवाचमीभवन की 
प्रकक्रया में है, उन्हें उपजीवाचम (subfossil) कहिे हैं 

 जीिाश्म का आकाि (साइज)  
• जीवाचम ववसभन्न साइज के होि े हैं। ये एक माइक्रोमीटर व्यास के सूक्ष्मजीवी 
जीवाणओुिं से लेकर ववशालकाय डाइनोसॉर अथवा वकृ्ष के अनके मीटर लिंब ेजीवाचम 
िनों िक के हो सकिे हैं। 

• आपन ेपेरोसलयम, कोयला और प्राकृतिक गैस के ववषय में सुना होगा ये सभी ऊजाप 
के गैर- नवीकरणीय (non-renewable) स्रोि हैं और यह सामूदहक रूप से जीवाचमी 
ईंधन (fossil fuels) कहलािे हैं। जीवाचमी ईंधन भी प्राचीन जीवों के जवैवक अवशेषों 
से बनि ेहैं। इनमें काबपन और हाइड्रोजन का उच्च प्रतिशि रहिा है और इससलए ये 
सामान्यिः ईंधन के रूप में प्रयोग ककए जाि ेहैं। इन्हें जीवाचम नहीिं माना जािा 
है क्योंकक ये पूवप जीवन के ववषय में बहुि कम या कोई जानकारी प्रदान नही करिे 
हैं। कभी-कभी कोयले में प्राचीन पादपों की परररक्षक्षि िन,े पवत्तयािं, जड ेऔर कोसशकाएिं 
तनदहि होिी है, जजनकी एक तनजचचि स्िर िक पहचान की जा सकिी है। 

जीिाश्मों के प्रकाि 

शैलों की परिों में अनेक प्रकार के जीवाचम पाए जािे हैं। उनमें से कुछ जैसे देह (body) और 
अनुरेख (trace) जीवाचम अधधक सामान्य हैं जबकक अन्य जीवाचम कम सामान्य हैं। परररक्षण 
की ववधधया,ँ साइज और उपयोगों के आधार पर जीवाचमों को सामान्यरूप से अनके प्रकारों में 
वगीकृि ककया गया है। 
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 परररक्षण की ववधधयाँ के आधार पर 

• देह जीवाचम  
• अनुरेख जीवाचम 

• रासायतनक जीवाचम 

• कूट जीवाचम 

साइज के आधार पर 

• स्थूल जीवाचम  
• सूक्ष्म जीवाचम  
• परासूक्ष्म जीवाचम 

उपयोगों के आधार पर 
• सूचक जीवाचम  
• जीववि जीवाचम 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 10) 

प्रश्न 1 ननम्न प्रश्नों के उत्तर दीजिए:- 

1. पृथ्वी की तीन परतें क्या िैं ? 
2. शैल क्या िै ? 
3. तीन प्रकार की शैलों के नाम जलखें। 
4. बहिरे्भदी एवं अतंर्भपदी शैल का ननमापण कैसे िोता िै ? 
5. शैल चक्र से आप क्या समझते िै ? 
6. शैलों के क्या उपयोग िै ? 
7. कायांतररत शैल क्या िैं ? 

उत्तर – 

1. एक प्याि की तरि पृथ्वी र्भी एक के ऊपर एक संकें द्री परतों से बनी िैI पृथ्वी की सति की 
सबसे ऊपरी परत को पपपटी कित ेिैं। यि सबसे पतली परत िोती िै। यि मिाद्वीपीय संिनत 
में 35 ककलोमीटर एवं समुद्री सति में केवल 5 ककलोमीटर तक मिाद्वीपीय संिनत मुख्य रूप 
से ससजलका एवं ऐलुममना िसैे खननिों से बनी िै। इसजलए इसे ससएल (सस – ससजलका तथा 
एल – एलुममना) किा िाता िै। पपपटी के ठीक नीचे मैंटल िोता िै िो 2900 ककलोमीटर 
की गिराई तक फैला िोता िै। इसकी सबस ेआतररक परत क्रोड िै जिसकी त्रिज्या लगर्भग 
3500 ककलामीटर िै,  यि मुख्यतः ननकल एवं लोिे की बनी िोती िै तथा इसे ननफे (नन – 
ननककल तथा फे – फैरस) कित ेिैं । 

2. पृथ्वी की पपपटी अनेक प्रकार के शैलों से बनी िै। पृथ्वी की पपपटी बनाने वाल ेखननि पदाथप 
के ककसी र्भी प्राकृनतक पपिंड को शैल किते िैं। शैल ववमर्भन्न रंग, आकार एवं गठन की िो 
सकती िैं।   

3. आग्नेय (इग्नग्नयस) शलै, अवसादी (सेकडमेंटर ी) शैल एवं कायातंररत (मेटामॉरकफक) शैल। 
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4. आग्नेय शैल दो प्रकार की िोती  िै :- अतंर्भदेी शैल एवं बर्हिरे्भदी शैल। वास्तव में आग की 
तरि लाल द्रववत्त मगै्मा िी लावा िै िो पृथ्वी के आंतररक र्भाग से ननकलकर सति पर आता 
िै। िब द्रववत लावा पृथ्वी की सति पर आता िै, वि तेिी से ठंडा िोकर ठोस बन िाता िै। 
इस प्रकार बहिरे्भदी शलै का ननमापण िोता िै। इनकी सरंचना बहुत मिीन दानों वाली िोती 
िै उदािरण के जलए – बेसाल्ट। द्रववत मगै्मा कर्भी – कर्भी रू्भ – पपपटी के अंदर गिराई में िी 
ठंडा िो िाता िै। इस प्रकार अंतर्भदेी शैल का ननमापण िोता िै। धीरे – धीरे ठंडा िोन ेके 
कारण ये बडे दानों का रूप ले लेते िैं। ग्रेनाइट ऐसे िी शैल का एक उदािरण िै। 

5. ककन्ी ंननजित दशाओ ंमें एक प्रकार की शैल चक्रीय तरीके से एक – दूसरे में पररवर्ततत िो 
िाते िैं। एक शैल से दूसरे शैल में पररवतपन िोने की इस प्रकक्रया को शैल चक्र कित ेिैं । 

 
द्रववत मगै्मा ठंडा िोकर ठोस आग्नेय शैल बन िाता िै । ये आग्नेय शैल छोटे – छोटे टुकडों 
में टूटकर एक स्थान स ेदूसरे स्थान पर स्थानातंररत िोकर अवसादी शैल का ननमापण करते िैं 
। ताप एवं दाब के कारण ये आग्नेय एवं अवसादी शैल कायांतररत शैल में बदल िाते िैं । 
अत्यमधक ताप एवं दाब के कारण कायांतररत शैल पुनः पपघलकर द्रववत मगै्मा बन िाती िै 
। यि द्रववत मगै्मा पुनः ठंडा िोकर ठोस आग्नेय शैल में पररवर्ततत िो िाता िै। 

6. शैल ववमर्भन्न खननिों से बनी िोती िैं। खननि मानव िानत के जलए बहुत मित्त्वपूणप िैं। 
कुछ का उपयोग ईंधन की तरि िोता िै िैसे – कोयला, प्राकृनतक गैस एवं पेटर ोजलयम। 
इनका उपयोग उद्योगों, औषमध एवं उवपरक में र्भी िोता िै िैसे – लोिा, एल्यूममननयम, सोना, 
यूरेननयम, आकद। शैल िमारे जलए बहुत उपयोगी िैं। कठोर शैलों का उपयोग सडक, घर एवं 
इमारत बनाने के जलए ककया िाता िै । 
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7. आग्नेय एवं अवसादी शैल उच्च ताप एवं दाब के कारण कायांतररत शैलों में पररवर्ततत िो 
िाती िै जिसे कायातंररत शैल कित ेिै। उदािरण के जलए:- मचकनी ममट्टी से्लट में एवं चूना 
पत्थर संगमरमर में पररवर्ततत िो िाता िै। 

प्रश्न 2 सिी (√) उत्तर मचपित कीजिए:- 

1. द्रववत मगै्मा से बन ेशलै 

(i) आग्नेय  (ii) अवसादी  (iii)  कायांतररत 

2. पृथ्वी की सबसे र्भीतरी परत 

(i) पपपटी    (ii)  क्रोड    (iii) मैंटल 

3. सोना, पेटर ोजलयम एवं कोयला ककसके उदािरण िैं 

(i) शैल   (ii)  खननि  (iii)  िीवाश्म 

4. शैल , जिसमें िीवाश्म िोते िैं 

(i) अवसादी शैल (ii) कायांतररत शैल (iii) आग्नेय शैल  

5. पृथ्वी की सबसे पतली परत िै 

(i) पपपटी    (ii)  मैंटल    (iii)  क्रोड 

उत्तर – 

1. (i) आग्नेय 
2. (ii) क्रोड 
3. (ii) खननि 
4. (i) अवसादी शैल 
5. (i) पपपटी 

प्रश्न 3 ननम्नजलखखत स्तंर्भों को ममलाकर सिी िोडे बनाइए:- 
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उत्तर – 

 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 11) 

प्रश्न 4 कारण बताइए 

1. िम पृथ्वी के कें द्र तक निी ंिा सकते िैं। 
2. अवसादी शैल अवसाद से बनती िै। 
3. चूना पत्थर संगमरमर में बदलता िै। 
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उत्तर – 

1. िमारी पृथ्वी एक गनतशील ग्रि िै। इसके अदंर एवं बािर ननरंतर पररवतपन िोता रिता िै। 
पृथ्वी के आंतररक र्भाग में क्या िै ? पृथ्वी ककन पदाथों से बनी िै ? और इसके कें द्र तक 
िाने की र्भावना र्भी कई बार उत्पन्न िोती िै लेककन पृथ्वी के कें द्र तक पहंुचन ेके जलए (िो 
नबलकुल असंर्भव िै) आपको समुद्र की सति पर 6000 ककलोमीटर गिराई तक खोदना 
िोगा। 

2. शैल लुढ़ककर, चटककर तथा एक – दूसरे से टकराकर छोटे – छोटे टुकडों में टूट िाती िैं,  
इन छोटे कणों को अवसाद कित ेिैं। ये अवसाद िवा, िल आकद द्वारा एक स्थान से दसूरे 
स्थान पर पहुुँचाकर, िमा कर कदए िात ेिैं। ये अदृढ़ अवसाद दबकर एवं कठोर िोकर शैल 
की परत बनाते िैं। इस प्रकार की शलैों को अवसादी शैल कित ेिै। उदािरण के जलए, बलआु 
पत्थर रेत के दानों से बनता िै। इन शलैों में पौधों, िानवरों एवं अन्य सकू्ष्म िीवाणुओ,ं िो 
कर्भी इन शैलों पर रिे िैं, िीवाश्म र्भी िो सकते िै। 

3. चूना एक अवसादी शलै िै इसजलए आग्नेय एवं अवसादी शैलें उच्च ताप एवं दाब के कारण 
कायोतररत शैलों में पररवर्ततत िो िाती िैं। चूना पत्थर के साथ यि कक्रया िोने पर वि 
संगमरमर में बदल िाता िै। 

प्रश्न 5  आओ खेल े:- 

1. ननम्न वस्तुओ ंमें उपयोग ककए गए खननिों की पिचान करें। 
2. ववमर्भन्न खननिों से बनी अन्य कुछ वस्तुओ ंके मचि बनाए। 
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उत्तर – 

1. कढ़ाई का उपयोग सब्जी बनान ेमें, तवे का उपयोग रोटी सेकन ेमें , आरू्भषणों का उपयोग 
ग्नियां अपनी सुंदरता बनाए रखने में करती िै। 

2. एक छोटी सईू से लेकर बडी बडी इमारते र्भी खननि से बनी िै। 
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