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सूक्ष्मजीव ममत्र एवं शतु्र 02 

सूक्ष्मजीव:- ऐसे जीव जजन्हें जिना सूक्ष्मदर्शी की सहायता से केवल आँख ों से नही ों देखा जा 
सकता है, सूक्ष्मजीव कहलाते हैं। सूक्ष्मजीव हर स्थान पर पाए जाते हैं। जिट्टी एवों पानी िें भी 
कई सूक्ष्मजीव उपस्स्थत ह ते हैं। सूक्ष्म जीव क  सूक्ष्मदर्शी से देखा जा सकता है। कुछ प्रिुख 
सूक्ष्म जीव ों का सोंजिप्त जववरण जनम्नजलस्खत हैं अजिकाोंर्श सूक्ष्मजीव एक या अजिक क जर्शकाओों 
से िने ह ते हैं और इनके िारे िें हिारे िन िें िारणा िनी है जक सूक्ष्मजीव केवल िीिाररयाँ 
ही फैलाते हैं। परनु्त यह िात पूरी तरह सही नही ों है। 

सरल र्शब् ों िें कहा जाए त  सूक्ष्मजीव हर जगह पाए जाते है अथाात् हवा, जिट्टी, जल, भ जन 
इत्याजद सभी स्थान ों पर पाए जाते हैं, परनु्त जफर भी कुछ स्थान ों पर ये अजिक सोंख्या िें पाए 
जाते हैं। 

 
सूक्ष्मजीव ों के प्रकार:- सूक्ष्मजीव ों क  िुख्यतः  चार प्रिुख वगों िें िाँटा गया है, ज  जनम्न है– 

• जीवाणु 
• कवक 
• प्र ट ज़ आ 
• रै्शवाल 
1. जीवाणु:- ये अत्योंत छ टे सूक्ष्म जीव हैं जजन्हें िैक्टीररया भी कहा जाता है। ये सािान्यतः  

एक क जर्शकीय ह ते हैं ज  हवा, जिट्टी, जल सभी जगह पाए जाते हैं,  
 
परनु्त निीयुक्त स्थान ों पर अजिक पाए जाते हैं। ये ग ल या छड़ की आकृजत वाले 
सूक्ष्मजीव हैं। ये अत्योंत तीव्रता से जवभाजन करके अपनी सोंख्या िें वृस्ि करते हैं। 
सािान्यतः  इनिें प्रजनन जिखण्डन जवजि िारा ह ता है। 

सोंरचना:- जीवाणुओों की क जर्शका के चार ों ओर क जर्शका जभजि पाई जाती है। 
इस क जर्शका जभजि के अन्दर की ओर जीव द्रव्य ह ता है जजसिें केवल कुछ 
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सूक्ष्मजीव ममत्र एवं शतु्र 02 

क जर्शकाोंग, सोंजचत भ जन एवों आनुवाोंजर्शक पदाथा ह ता है। जीवाणु की क जर्शका 
िें सुस्पष्ट केन्द्रक तथा जिल्ली वाले क जर्शकाोंग नही ों ह ते हैं। जीवाणुओों की 
क जर्शका जभजि अपने चार ों ओर एक कठ र आवरण िनाती है, ज  क जर्शका की 
रिा करता है। कुछ जीवाणुओों की क जर्शका के िाहर गजत के जलए िागे जैसी 
एक या अनेक रचनाएँ पाई जाती हैं जजन्हें फै्लजजला कहते हैं। 

 
आर्थिक महत्व:-  जीवाणुओों क  आितौर पर हाजनकारक सििा जाता है परनु्त 
ये हिारे जलए अनेक लाभदायक काया भी करते हैं। इसीजलए इन्हें हिारे र्शतु्र एवों 
जित्र द न ों कहा जाता है। 

लाभदायक र्ियाएँ:- 

• दूि से दही का जनिााण। 
• प्रजतजैजवक दवाइय ों का जनिााण। 
• जकण्वन िारा खाद्य पदाथों का जनिााण। 
• खाद एवों उवारक जनिााण िें। 
• उद्य ग ों िें एल्क हल, जसरका एवों अन्य उत्पाद िनाने िें। 

हार्नकारक र्ियाएँ:- 

• िनुष् ों िें जनि जनया, टी.िी., हैजा जैसे र ग ह ते हैं। 
• पौि ों िें भी र ग फैलाते हैं जैसे नी ोंिू का केन्कर, आलू का गलन र ग 

आजद। 
• अनेक जीवाणु भ जन क  खराि करके जवषैला िना देते हैं। 
• उपय गी सािग्री एवों फनीचर पर उगकर उन्हें खराि कर देते हैं। 

2. कवक:- कवक ों क  सािान्य ि लचाल की भाषा िें फफूों द कहा जाता है। हि अक्सर 
अपने घर ों िें भ जन, अचार, चिडे़ की वसु्तओों पर इन्हें उगते हुए देखते हैं। िरसात के 
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जदन ों िें कूडे़ - करकट पर उगने वाली छातेनुिा रचना भी एक प्रकार का कवक है। 
कवक जवजर्शष्ट प्रकार के सूक्ष्मजीव हैं। पहले इन्हें पौिे िाना जाता था, परनु्त अि इन्हें 
पौि ों एवों जनु्तओों से अलग सिूह िें वगीकृत जकया गया है। 

 
सोंरचना:- कवक ों का र्शरीर भी थैलस ही ह ता है। कवक ों िें अनेक लमे्ब-लमे्ब 
िागे जैसी िेलनाकार रचनाएँ ह ती हैं। कवक ों के तनु्त एक क जर्शकीय या 
िहुक जर्शकीय ह ते हैं। इनके कवक तनु्त आपस िें उलिकर एक जाल जैसी रचना 
िनाते हैं। अजिकाोंर्श कवक ों िें सुजवकजसत केन्द्रक, िाइट कॉस्ण्डि या, राइि स ि जैसे 
सभी क जर्शकाोंग पाए जाते हैं। 

आर्थिक महत्व:- अजिकाोंर्श कवक प्राकृजतक रूप से अत्योंत उपय गी हैं। जिट्टी िें 
उपस्स्थत कवक पौि ों एवों जनु्तओों के िृत र्शरीर एवों िचे भाग ों क  सड़ा-गलाकर 
खजनज िें िदल देते हैं। 

लाभदायक र्ियाएँ:-  

• जलेिी, खिण, ड सा आजद खाद्य पदाथा िनाने िें खिीर नािक कवक का 
उपय ग ह ता है। 

• पेनीजसलीन, स्ट्ि ेप्ट िाइसीन जैसी औषजियाँ कवक ों से जनजिात ह ती हैं। 
• िर्शरूि ऐसे कवक है जजनके सब्जी के रूप िें खाते हैं। 
• अनेक कवक ों से रोंग जनिााण करते हैं। 

हार्नकारक र्ियाएँ:- अनेक कवक पौि ों, जनु्तओों एवों िनुष् ों िें र ग फैलाने का 
काया करते हैं। आलू का वाटा र ग, गेहँ का गेरुआ र ग तथा िनुष् के त्वचीय र ग 
(दाद, खुजली) भी कवक ों िारा ह ते हैं। 
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3. प्र ट ज आ:- प्र ट ज आ सूक्ष्मजीव ों का एक सिूह है, सािान्यत: इस सिूह के सूक्ष्मजीव 
एक क जर्शकीय ह ते हैं ज  जल, जिट्टी, पौि ों एवों जानवर ों के र्शरीर िें उपस्स्थत रहते 
हैं। अिीिा, पैरािीजर्शयि एवों युग्लीना प्र ट ज आ सिुदाय के जीव हैं। 

 
सोंरचना:- इन जीव ों की क जर्शका पूरी तरह जनु्त क जर्शका के सिान ह ती है। 
इस सिूह के जीव स्वतोंत्र जीवी या अन्य जीव ों के र्शरीर िें परजीवी के रूप िें 
जिलते हैं। इन जीव ों िें प्रचलन के जलए कुछ जवरे्शष रचनाएँ ह ती हैं। जैसे 
युग्लीना िें फै्लजजला, पैरािीजर्शयि िें जसजलया तथा अिीिा िें कूटपाद ह ते हैं। 

आर्थिक महत्व:- प्र ट ज आ अक जर्शकीय व सूक्ष्मदजर्शाक प्राजणय ों का सिूह है । 
ये जीव पृथ्वी की सभी आवासीय पररस्स्थजतयाँ जल, थल, वायु, प्राजणय ों तथा 
पादप ों की देह के भीतर परजीवी या सहजीवी। रूप िें रहते हैं। 

4. शैवाल:- नील हररत रै्शवाल- ये एक क जर्शकीय तथा िहुक जर्शकीय रै्शवाल ों का सिूह है। 
इन्हें अोंगे्रजी िें सायन िैक्टीररया भी कहा जाता है। सािान्यत: ये रै्शवाल रुके हुए पानी 
िें उगती हैं और जफसलन िनाती हैं। 
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लक्षण:- 

• इन रै्शवाल ों का रोंग नीला हरा ह ता है। 
• इनका पादप र्शरीर थैलस कहलाता है ज  तनु्तवत तथा िेलनाकार ह ता है। 
• इनके थैलस के चार ों ओर मू्यसीलेज का जचपजचपा आवरण ह ता है। 

आर्थिक महत्व:- प्रागैजतहाजसक काल से ही िानव रै्शवाल ों का जवजभन्न रूप ों िें प्रय ग 
करता रहा है। िानव के िौस्िक जवकास एवों असीजित एवों अनोंत आवश्यकताओों के 
कारण रै्शवाल ों के िहत्त्व िें भी वृस्ि हुई। 

शैवाल ों के लाभप्रद उपय ग:- र्श ि ों के आिार पर यह स्पष्ट जकया गया है जक रै्शवाल 
भ जन, औषजि, कृजष, एवों उद्य ग ों आजद िेत्र ों िें अत्योंत उपय गी है।   

1. भ जन के रूप में:- रै्शवाल की अनेक जाजतयाँ भ जन के रूप िें प्रय ग की 
जाती है। 

2. चारे के रूप:- नॉवे, फ्ाोंस, डेनिाका , अिेररका था नू्यजीलैंड आजद देर्श ों िें 
सिुद्री रै्शवाल ों का चारे के रूप िें प्रय ग जकया जाता है। 

3. उद्य ग ों में उपय ग:- रै्शवाल ों का उद्य ग के िेत्र िें अजिक िहत्व है। 

सूक्ष्मजीव ों से ह ने वाले सामान्य र ग:- सूक्ष्मजीव ों िारा ह ने वाले ऐसे र ग ज  एक सोंक्रजित 
व्यस्क्त से स्वस्थ व्यस्क्त िें वायु, जल, भ जन अथवा काजयक सोंपका  िारा फैलते हैं, सोंचरणीय 
र ग कहलाते हैं। इस प्रकार के र ग ों के कुछ उदाहरण हैं हैजा, सािान्य सदी-जुकाि, 
जचकनपॉक्स एवों िय र ग। 

• फू्ल जैसा इन्फ्फु्लएों जा एक आि िीिारी है। 
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• सदी जुकाि 
• रेिीज 
• खसरा 

1. फू्ल जैसा इन्फ्फु्लएों जा एक आम बीमारी है।:- इन्फ्फु्लएों जा एक तरह का वायरस है, ज  
हिारे श्वसन तोंत्र का एक अत्योंत सोंक्रािक र ग ह ता है। फू्ल तीन प्रकार का ह ता है 
ए,िी,सी। इनिें से ए और िी इन्फ्फु्लएों जा का कारण िनता है, जिजक टाइप सी भी फू्ल 
के लिण ों क  दर्शााता है, लेजकन इस तरह का फू्ल कि देखने क  जिलता है। 

2. सदी जुकाम:- यह ऊपरी श्वसन तोंत्र का आसानी से फैलने वाला सोंक्रािक र ग है ज  
अजिकाोंर्शतः  नाजसका क  प्रभाजवत करता है। इसके लिण ों िें खाोंसी, गले की खरार्श, 
नाक से स्राव (राइन ररया) और ज्वर आते हैं। लिण आितौर पर सात से दस जदन के 
भीतर सिाप्त ह  जाते हैं। हालाोंजक कुछ लिण तीन सप्ताह तक भी रह सकते हैं। 

3. रेबीज:- रेिीज एक िीिारी है ज  जक रेिीज नािक जवषाणु से ह ते हैं यह िुख्य उपा से 
परु्शओों की िीिारी है लेजकन सोंक्रजित परु्शओों िारा िनुष् ों िें भी ह  जाती यह जवषाणु 
सोंक्रजित परु्शओों के लार िें रहता है उअर जि क ई परु्श िनुष् क  काट लेता है यह 
जवषाणु िनुष् के र्शरीर िें प्रवेर्श कर जाता है।यह भी िहुत िुिजकन  ह ता है जक 
सोंक्रजित लार से जकसी की आँख, िुहँ या खुले घाव से सोंक्रिण ह ता है। इस िीिारी के 
लिण िनुष् ों िें कई िहीन ों से लेकर कई वषों तक िें जदखाई देते हैं। लेजकन सािारणतः  
िनुष् ों िें ये लिण 1 से 3 िहीन ों िें जदखाई देते हैं। रेिीज के प्रारों जभक लिण ों िें िदल 
जाते हैं। आलस्य िें पड़ना, जनद्रा आना या जचड़जचड़ापन आजद अगर व्यस्क्त िें ये लिण 
प्रकट ह  जाते है त  उसका जजोंदा रहना िुजर्शकल ह  जाता है। उपर क्त िात ों िें ध्यान 
िें रखकर कहा जा सकता है जक रेिीज िहुत ही िहत्वपूणा जििारी है और जहाँ कही ों 
क ई जोंगली या पालतू परु्श ज  जक रेिीज जवषाणु से सोंक्रजित ह  के िनुष् क  काट लेने 
पर डॉक्टर जक सलाहनुसार इलाज करवाना अत्योंत ही अजनवाया है। 

4. खसरा:- खसरा एक अत्यजिक सोंक्रािक वायरल िीिारी है ज  िहुत अजप्रय ह  सकती 
है और कभी-कभी गोंभीर जजटलताओों का कारण िन सकती है। टीकाकरण की 
प्रभावर्शीलता के कारण अि यह जिटेन िें असािान्य है खसरा जकसी क  भी ह  सकता 
है, अगर उन्हें टीका नही ों लगाया गया है या उन्ह ोंने पहले हुआ ह , हालाोंजक यह छ टे 
िच् ों िें सिसे आि है। सोंक्रिण आितौर पर लगभग 7 से 10 जदन ों िें खत्म ह ता है। 

सूक्ष्मजीव ों का आवास:- सरल र्शब् ों िें कहा जाए त  सूक्ष्मजीव हर जगह पाए जाते है अथाात् 
हवा, जिट्टी, जल, भ जन इत्याजद सभी स्थान ों पर पाए जाते हैं, परनु्त जफर भी कुछ स्थान ों पर 
ये अजिक सोंख्या िें पाए जाते हैं।  सूक्ष्मजीव जकसी भी स्थान, जकसी भी पररस्स्थजत िें जीजवत 
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रह सकते हैं। यह िफीली सजहत से ऊष्ण (गिा) स्र त ों तक हर जगह रहते हैं। यह िरुस्थल 
एवों दलदल िें भी पाए जाते हैं। यह िनुष् सजहत सभी जोंतुओों के र्शरीर के अोंदर भी पाए जाते 
हैं। अिीिा ऐसा सूक्ष्मजीव हैं ज  अकेला रह सकता है जिजक कवक एवों जीवाणु सिूह िें रहते 
हैं। 

लाभदायक सूक्ष्मजीव:-  

1. पयािवरण क  स्वच्छ बनाने में:- सूक्ष्मजीव कािाजनक अवजर्शष्ट जैसे – सस्ब्जय ों के जछलके, 
जोंतुओों के अवरे्शष, उनकी जवष्ठा आजद का अपघटन करके हाजनरजहत पदाथा िनाते हैं। 

2. दही एवों बे्रड बनाने में:- दूि से दही का जनिााण दूि िें पाए जाने वाले लैक्ट िैजसलस 
नािक जीवाणुओों िारा ह ता है। इसके जलए लैक्ट िैजसलस जीवाणु दूि िें जनन करके 
दूि क  दही िें िदल देते हैं। 

3. बेर्कों ग उद्य ग में:– यीस्ट् का उपय ग िेजकों ग उद्य ग िें िेड, पेस्ट्ि ी एवों केक िनाने िें 
जकया जाता है। 

सूक्ष्मजीव ों का वार्णज्यिक उपय ग:- एल्क हल, र्शराि एवों एजसजटक एजसड के उत्पादन िें 
सूक्ष्मजीव ों का उपय ग जकया जाता है। इसके जलए जौ, गेहँ, चावल, एवों फल ों के रस िें उपस्स्थत 
प्राकृजतक र्शका रा िें यीस्ट् िारा एल्क हल एवों र्शराि का उत्पादन जकया जाता है। 

1. दूध से दही बनना:- दूि से दही िनाने के जलए हि दूि िें थ ड़ा सा दही जिलाते हैं 
जजसिें लैक्ट िैजसलस नािक जीवाणु पाए जाते हैं ज  सोंपूणा दूि क  दही िें पररवजतात 
कर देते हैं| इसके अलावा सूक्ष्मजीव िेड, केक, पनीर, अचार आजद खाद्य पदाथों के 
उत्पादन िें सहायक ह ते हैं| 

2. एल्क हल र्नमािण:- एल्क हल के उत्पादन िें भी सूक्ष्मजीव ों का उपय ग जकया जाता है 
| र्शका रा िें यीस्ट् िारा एल्क हल एवों र्शराि का उत्पादन जकया जाता है| चीनी के 
एल्क हल िें पररवतान की प्रजक्रया क  जकण्वन कहा जाता है| 

3. औषधीय उपय ग:- जि भी हि िीिार ह ते हैं त  डॉक्टर हिें प्रजतजैजवक ( एों टीिाय जटक) 
की ग ली देते हैं| इन औषजिय ों का स्त्र त सूक्ष्मजीव ही ह ते हैं| यह औषजिया हिारे र्शरीर 
िें िीिारी पैदा करने वाले सूक्ष्मजीव ों क  नष्ट कर देती है या उनकी वृस्ि क  र क देती 
है| 

पेर्नर्सर्लन:- िीिार पड़ने पर डॉक्टर आपक  पेजनजसजलन का इोंजेक्शन देते है। 1929 िें 
अलेक्जेंडर फे्लजिोंग ने फफँूद से ‘पेजनजसजलन‘ िनाई गई।  पेजनजसजलन एक एों टीिाय जटक है ज  
िैके्टररया क  िारती है। इसकी ख ज जितीय जवश्व युि के दौरान एलेक्जेंडर फे्लजिोंग ने की थी। 
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उन्ह ोंने इसे पेजनजसजलयि न टैटि नािक कवक से प्राप्त जकया था।  पेजनजसजलन एक ऐसे 
एण्टीिाय जटक का एक उदाहरण है जजसका उत्पादन नीले रोंग की एक फफँूद िारा प्राकृजतक 
रूप से जकया जाता है, और इसका उपय ग जवजभन्न जीवाणुजन्य सोंक्रिण ों का उपचार करने 
और उसकी र कथाि करने के जलए जकया जाता है। 

 

र्मट्टी की उविरता में वृज्यि:- कुछ जीवाणु एवों नीले - हरे रै्शवाल वायुिण्डलीय नाइटि  जन का 
स्स्थरीकरण कर सकते है।  पौि ों की अजिकति वृस्ि के जलए िृदा की प षक तत्त्व ों क  
पयााप्त तथा सनु्तजलत िात्रा िें प्रदान करने की ििता क  िृदा उवारता कहते हैं। 

 

पयािवरण का शुज्यिकरण:- सूक्ष्मजीव ों का उपय ग करके पयाावरण का रु्शस्िकरण कर सकते 
है। पयाावरण की रु्शस्िकरण िें भावी पीढी का िेहतर जीवन एवों स्वास्थ्य जनभार अगले एक 
वषा की य जना जीव जोंतु व पेड़ पौिे की रिा के साथ प्रते्यक व्यस्क्त एक पेड़ अवश्य 
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लगाकर वातावरण क  रु्शि रखने की पहल करें गे। इससे हिारी भावी पीढी के र्शरीर का 
स्वस्थ्य िेहतर तथा र ग जवहीन रहे। 

 
मनुष्य में र गकारक सूक्ष्मजीव:- सूक्ष्मजीव श्वास िारा, पेय जल एवों भ जन िारा हिारे र्शरीर 
िें प्रवेर्श करते हैं। हैजा, सदी जुकाि, जचकनपॉक्स, िय र ग आजद सोंचरणीय र ग के कुछ 
उदाहरण हैं। जैसे जुकाि से पीजड़त जकसी व्यस्क्त के छी ोंकने से िहुत सारे र गकारक वायरस 
भी वायु िें आ जाते हैं। ये वायरस जकसी दूसरे स्वस्थ व्यस्क्त के र्शरीर िें श्वास के साथ प्रवेर्श 
कर उसे भी िीिार कर सकता है। 

 
 

जोंतुओों में र गकारक जीवाणु:- अनेक सूक्ष्मजीव जोंतुओों िें भी र ग उत्पन्न करते है। 
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उन्हें कहा जाता है, जजनके कारण कई तरह के िीिाररय ों का जन्म ह ता है। इसिें जवषाणु, 
जीवाणु, कवक, परजीवी आजद आते हैं। यह जकसी भी जीव, पेड़ - पौिे या अन्य सूक्ष्म जीव ों 
क  िीिार कर सकते हैं। िानव िें जीव ों के कारण ह ने वाले र ग क  भी र गजनक र ग ों के 
रूप िें जाना जाता है। 

पौध ों में र गकारक जीवाणु:- कुछ सूक्ष्मजीव पौि ों िें उत्पन्न करते है। 

 
खाद्य परररक्षण:- परररिक ,निक एवों खाद्य तेल का उपय ग सूक्ष्मजीव ों की वृस्ि क  र कते 
हैं। स जडयि िेंज एट तथा स जडयि िेटािाइल्फइट सािान्य परररिक है। निक िारा परररिण 
िाोंस, िलीछ, आि, आँवला, एवों इिली आजद। 

खाद्य परररक्षण के सामान्य तरीके:-  

1. र्नजिलीकरण:- इसिें खाद्य पदाथों से जल क  जनकाल जदया जाता है। उदाहरण अनाज 
और दाल ों से निी हटाने के जलए इन्हें िूप िें सुखाया जाता है। 

2. उबालकर:- द्रव खाद्य पदाथों क  उिालकर उनिें उपस्स्थत सूक्ष्मजीव ों क  नष्ट जकया 
जाता है। उदाहरण दूि, जल आजद। 

3. रसायन ों का उपय ग कर:- ऐसे पदाथा ज  खाद्य पदाथा परररिण िें िदद करते हैं, वे 
परररिक कहलाते हैं। उदाहरण स जडयि िैन्फ्ज एट और प टैजर्शयि िेटािाइसले्फट का 
उपय ग र्शरित, स्कवॉर्श, कैचअप आजद के परररिण िें जकया जाता है। 

4. नमक, शक्कर, तेल व र्सरके का उपय ग कर:- िाँस, अचार, जैि, जैली और सस्ब्जय ों 
के परररिण िें निक, र्शक्कर, तेल व जसरके का उपय ग जकया जाता है। 
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तेल एवों र्सरके द्वारा परररक्षण:-  जसरका परररिण िें चीनी व निक की अपेिा जसरका 
अजिक लाभदायक रहता है। जसरका सूक्ष्म जीव ों की वृस्ि क  र कने का काि करता है। 2 
प्रजतर्शत जसरका (एजसजटक एजसड) इन उत्पाद ों क  स्थाई रूप से सोंरजित रख सकता है।  

तेल:- कुछ उत्पाद ों जवरे्शषकर अचार िें तेल सूक्ष्म जीव ों के प्रजतर िक का काि करता 
है। 

 
गमि एवों ठों डा करना:- दूि क  उिालने पर अनेक सूक्ष्मजीव नष्ट ह  जाते है। 

नाइटर  जन ज्यथथरीकरण:- राइज जियि जीवाणु पौि ों (दलहन) िें नाइटि  जन स्स्थरीकरण िें सहायक 
ह ते है। पौिे नाइटि ेट (NO3) तथा नाइटि ाइट (NO2) के रूप िें नाइटि  जन ग्रहण करते हैं। 
यौजगक ों के रूप िें उपस्स्थत नाइद्र जन स्स्थर नाइटि  जन कहलाता है। अतः  वायुिण्डल के िुक्त 
नाइटि  जन गैस क  नाइटि  जन के यौजगक ों के रूप िें पररवजतात करने की प्रजक्रया क  नाइटि  जन 
का स्स्थरीकरण कहा जाता है। 

नाइटर  जन चि:- नाइटि  जन सभी सजीव ों का आवश्यक सोंघटक है।  पौि ों िें जवजभन्न 
जवजिय ों िारा वायुिोंडल की स्वतोंत्र नाइटि  जन का नाइटि  जनीय यौजगक ों के रूप िें 
स्स्थरीकरण और उनके पुनः  स्वतोंत्र नाइटि  जन िें पररवजतात ह ने का अनवरत प्रक्रि 
नाइटि  जन चक्र (नाइटि  जन साईजकल) कहलाता है।  जि िृत जनु्तओों एवों पादप ों का 
अपघटन ह ता है ति उनिें उपस्स्थत नाइटि  जन गैस िुक्त ह कर वायुिण्डल िें चली 
जाती है। यही नाइटि  जन पादप ों िारा जफर से ग्रहण की जाती है। इस प्रकार प्रकृजत िें 
यह चक्र जनरन्तर चलता रहता है। इससे वायुिण्डल िें नाइटि  जन की िात्रा स्स्थर िनी 
रहती है। वायु िण्डल की िुक्त नाइटि  जन का उपय गी यौजगक ों िें िदल कर सजीव ों िें 
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पहँुचना तथा पुनः  इनसे नाइटि  जन का िुक्त ह कर वायुिण्डल िें जिलना नाइटि  जन चक्र 
कहलाता है। 

 
ज  प्र टीन पणाहररत (क्ल र जफल) नू्यजकल्क एजसड एवों जवटाजिन िें उपस्स्थत ह ता है। 

जवरे्शष जीवाणु, जिट्टी िें उपस्स्थत नाइटि  जन यौजगक ों क  नाइटि  जन गैस िें पररवजतात कर 
देते हैं जजसका जनिोचन वायुिण्डल िें ह ता है। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पषृ्ठ सखं्या 29-30) 

प्रश्न 1. रिक्त स्थान ों की पूर्ति कीर्िए- 

(क) सूक्ष्मिीव ों क  ____________ की सहायता से देखा िा सकता है। 

(ख) नील-हिे शैवाल वायु से ____________ का स्स्थिीकिण किते हैं र्िससे र्िटटी 
की उवििता िें वृस्ि ह ती है | 

(ग) एल्क हल का उत्पादन ___________ नािक सूक्ष्मिीव की सहायता से र्कया 
िाता है। 
(घ) हैिा ______________ के द्वािा ह ता है। 

उत्ति:  

(क) सूक्ष्मदशी 

(ख) नाइटर  िन  

(ग) यीस्ट 

(घ) घिेलु िक्खी  

प्रश्न 2. सही शब्द के आगे (✓) का र्नशान लगाइए - 

(क) यीस्ट का उपय ग र्नम्न के उत्पादन िें ह ता है: 

(i) चीन 

(ii) एल्क हल 

(iii) हाइड्र  क्ल रिक अम्ल 

(iv) आ  ॅ क्सीिन 

उत्ति: (ii) एल्क हल 
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(ख) र्नम्न िें से कौन सा प्रर्तिैर्वक है? 

(i) स र्ड्यि बाइकाबोनेट 

(ii) स्टर ेप्ट िाइर्सन 

(iii) एल्क हल 

(iv) यीस्ट 

उत्ति: (ii) स्टर ेप्ट िाइर्सन 

(ग) िलेरिया पििीवी का वाहक हैैः  

(i) िादा एना  ॅ फ्रलीि िच्छि 

(ii) का  ॅ कि च 

(iii) घिेलू िक्खी 

(iv) र्ततली 

उत्ति: (i) िादा एना  ॅ फ्रलीि िच्छि 

(घ) सोंचिणीय ि ग ों का सबसे िुख्य कािक है: 

(i) ची ोंटी 

(ii) घिेलू िक्खी 

(iii) ड्र ेगन िक्खी 

(iv) िकड़ी 

उत्ति: (ii) घिेलू िक्खी 

(ङ) बे्रड् अथवा इड्ली फुल िाती है इसका कािण है: 

(i) ऊष्णता 
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(ii) पीसना 

(iii) यीस्ट क र्शकाओों की वृस्ि 

(iv) िाढ़ने के कािण 

उत्ति: (iii) यीस्ट क र्शकाओों की वृस्ि 

(च) चीनी क  एल्क हल िें परिवर्तित किने के प्रक्रि का नाि है: 

(i) नाइटर  िन स्स्थिीकिण 

(ii) ि स्डोंग 

(iii) र्कण्वन 

(iv) सोंक्रिण 

उत्ति: (iii) र्कण्वन 

 

प्रश्न 3. कॉलि के िीव ों का र्िलान का  ॅ लि-II िें र्दए गए उनके कायि से कीर्िए |  

(कॉलम – I) (कॉलम – II) 

(क) िीवाणु (i) नाइटर  िन स्स्थिीकिण 

(ख) िाइि र्बयि (ii) दही का ििना 

(ग) लैक्ट बेर्सलस (iii) बे्रड् की बेर्कों ग 

(घ) यीस्ट (iv) िलेरिया का कािक 

(ङ) एक प्र ट ि आ  (v) हैिा का कािक 

(च) एक र्वषाणु (vi) AIDS का कािक 
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 (vii) प्रर्तिैर्वक उत्पार्दत किना 

उत्ति:  

(कॉलम – I) (कॉलम – II) 

(क) िीवाणु (v) हैिा का कािक 

(ख) िाइि र्बयि (i) नाइटर  िन स्स्थिीकिण 

(ग) लैक्ट बेर्सलस (ii) दही का ििना 

(घ) यीस्ट (iii) बे्रड् की बेर्कों ग 

(ङ) एक प्र ट ि आ  (iv) िलेरिया का कािक  

(च) एक र्वषाणु (vii) प्रर्तिैर्वक उत्पार्दत किना 

 (vi) AIDS का कािक 

प्रश्न 4. क्या सूक्ष्मिीव र्बना योंत्र की सहायता से देखे िा सकते हैं। यर्द नही ों, त  वे कैसे देखे 
िा सकते हैं ? 

उत्ति : सूक्ष्मिीव बीना यन्त्र की सहायता से देखे नही ों िा सकते है, इनक ों देखने के र्लए 
सूक्ष्मदशी का उपय ग र्कया िाता है |   

प्रश्न 5. सूक्ष्मिीव ों के िुख्य वगि कौन-कौन से हैं? 

उत्ति : (i) बैक्टीरिया (ii) कवक या फों िाई  (iii) शैवाल (iv) प्र ट ि वा  

प्रश्न 6. वायुिण्डलीय नाइटर  िन का र्िट्टी िें स्स्थिीकिण किने वाले सूक्ष्मिीव ों के नाि 
र्लस्खए। 
उत्ति : वायुिण्डलीय नाइटर  िन का र्िट्टी िें स्स्थिीकिण किने वाले सूक्ष्मिीव ों के नाि हैं:  
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(i) िाइि र्बयि (ii) नील-हिे-शैवाल  

प्रश्न 7. हिािे िीवन िें उपय गी सूक्ष्मिीव ों के बािे िें 10 पोंस्क्तयााँ र्लस्खए। 

उत्ति : बहुत से ऐसे सूक्ष्मिीव है ि  हिािे िीवन िें हिािे र्लए उपय गी है :  

(i) लैक्ट बेर्सलस एक ऐसा सूक्ष्मिीव है ि  दूध से दही बनाने िें उपय गी है| 

(ii) यीस्ट एक कवक प्रिार्त का सूक्ष्मिीव है र्िसका उपय ग बे्रड् एवों केक बनाने िें 
र्कया िाता है|  

(iii) यीस्ट का उपय ग प्राचीन काल से ही एल्क हल बनाने िें र्कया िाता है| 

(iv) िाइि र्बयि नािक िीवाणु ि  वायुिोंड्लीय नाइटर  िन का र्िट्टी िें स्स्थिीकिण किता 
है|  

(v) काबोर्नक अपर्शष्ट िैसे - सस्िय ों के र्िलके, िृत िोंतुओों के अवशेष, र्वष्ठा आर्द 
का अपघटन िीवाणुओों के द्वािा र्कया िाता है| 

(vi) िीवाणुओों का उपय ग औषर्ध उत्पादन एवों कृर्ष िें िृदा की उवििता िें वृस्ि किने 
िें र्कया िाता है र्िससे नाइटर  िन स्स्थिीकिण ह ता है। 
(vii) स्टर ेप्ट िाइर्सन, टेटर ासाइस्क्लन औि एरिथ्र िाइर्सन सािान्य रूप से उपय ग की िाने 
वाली प्रर्तिैर्वक हैं र्िन्हें कवक एवों िीवाणु से उत्पार्दत र्कया िाता है। 
(viii) पेर्नर्सलि नािक फफूों द से 'पेर्नर्सर्लन नाि का एों टीबाय र्टक बनाई िाती है |  

(ix) पशु आहाि एवों वुफकु्वफट आहाि िें भी प्रर्तिैर्वक र्िलाए िाते हैं र्िसका उपय ग 
पशुओों िें सूक्ष्मिीव ों का सोंचिण ि कना है। 
(x) प्रर्तिैर्वक का उपय ग कुि पौध ों के ि ग र्नयोंत्राण के र्लए भी र्कया िाता है। 
वैक्सीन के िाध्यि से कुि सूक्ष्मिीव ों क  शिीि िें प्रर्तिक्षा तोंत्र क  ििबूत बनाने के 
र्लए र्कया िाता है र्िससे प र्लय , क्षय चेचक तथा हेपेटाइर्टस आर्द का वैक्सीन (र्टका) 
बनाया िाता है| 

प्रश्न 8. सूक्ष्मिीव ों द्वािा ह ने वाली हार्नय ों का र्वविण कीर्िए। 
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उत्ति: सूक्ष्म िीव ों से ह ने वाली हार्नयााँ र्नम्नर्लस्खत हैं : 

(i) कुि सूक्ष्मिीव िनुष्य, िोंतुओों एवों पौध ों िें ि ग उत्पन्न किते हैं। 

(ii) कुि सूक्ष्मिीव भ िन, कपड़े एवों चिड़े की वसु्तओों क  सोंदूर्षत कि देते हैं। 

(iii) सोंक्रिण ह ने पि ये सूक्ष्मिीव तेिी से फैलते हैं औि दुसिे िनुष्य या िीव ों िें भी 
ि ग पैदा किते हैं | 

(iv) िादा एनाफ्लीि औि एर्ड्स िच्छि कुि पििीवी िैसे पै्लिि र्ड्यि एवों ड्ेंगू के 
वायिस का वाहक है | इन िीव ों से िलेरिया एवों ड्ेंगू ह  िाता है | 

(v) एों थे्रक्स, िनुष्य एवों िवेर्शय ों िें ह ने वाला भयानक ि ग है ि  िीवाणु द्वािा ह ता है। 
गाय िें खुि एवों िुाँह का ि ग वायिस द्वािा ह ता है। 
(vi) अनेक सूक्ष्मिीव गेहाँ, चावल, आलू, गन्ना, सोंतिा, सेब इत्यार्द पौध ों िें ि ग के कािक 
हैं। ि ग के कािण फसल की उपि िें किी आ िाती है। 
(vii) हिािे भ िन िें उत्पन्न ह ने वाले सूक्ष्मिीव कभी-कभी र्वषैले पदाथि उत्पन्न किते 
हैं। यह भ िन क  र्वषाक्त बना देते हैं |  

प्रश्न 9. प्रतिजैविक क्या हैं? प्रतिजवैिक लेिे समय कौन-सी सािधातनया ाँ रखनी चाहहए? 

उत्तर : ऐसी औषधधया ाँ जो बीमारी पैदा करने िाले सकू्ष्मजीिों को नष्ट आकर देिी है या उनकी 
िृद्धि को रोक देिी है | प्रतिजवैिक या एंटीबायोहटक कहलािी है |  प्रतिजैविक दिाइया ाँ डॉक्टर की 
सलाह पर ही लेनी चाहहए और उनका कोसस पूरा भी करना चाहहए, अन्यथा अगली बार 
आिश्यकिा पड़ने पर प्रतिजवैिक दिाइया ाँ उिनी असरदार नही ंहोंगी | 
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