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अध्याय-2: विश्व जनसंख्या वितरण, 

घनत्व और िृद्धि 
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विश्ि जनसंख्या वितरण , घनत्ि और िदृ्धि 02 

जनसख्या वितरण :- 
• जनसंख्या वितरण का अर्थ है पृथ्वी की सतह पर लोगों के वितरण की व्यिस्था। जनसखं्या 

को समान रूप से वितररत नह  ंककया जाता है क्योंकक दनुनया की 90 प्रनतशत आबाद  अपन े
भूमम क्षेत्र के लगभग 10 प्रनतशत में रहती है। 

• दनुनया के 10 सबसे अमिक आबाद  िाल ेदेश दनुनया की आबाद  का लगभग 60 प्रनतशत 
योगदान करते हैं। इन 10 देशों में से 6 एशशया में स्थस्थत हैं। 

जनसंख्या घनत्व :- 
• प्रनत इकाई क्षते्रफल पर ननिास करने िाले व्यक्तियों की औसत संख्या को जनसंख्या घनत्व 

कहतें हैं। 
• इसका मतलब भूमम के आकार के लोगों की संख्या के बीच का अनपुात है। यह आमतौर पर 

प्रनत व्यक्ति जनसंख्या / क्षेत्र के घनत्व में मापा जाता है। कुछ क्षेत्र घनी आबाद  िाल ेहैं 
जैसे उत्तर – पूिीी अमर का, उत्तर – पशिमी यूरोप, दशक्षण, दशक्षण – पशिम और पूिीी एशशया। 

• कुछ क्षेत्र बहुत कम आबाद  िाले हैं जसैे कक ध्रुिीय क्षेत्रों के पास और भूमध्य रेखा के पास 
उच्च िर्ाथ क्षते्र जबकक कुछ क्षते्रों में मध्यम चीन, दशक्षणी भारत, नॉिे, स्वीडन आकद जसै े
घनत्व हैं। 

जनसंख्या घनत्व की गणना :- 
1. जनसंख्या घनत्व मापने के शलए कुल जनसखं्या को कुल क्षेत्रफल से भाग कदया जाता है। 
2. उदाहरण :-  मान लीशजए ककसी देश की जनसंख्या 1000000 है और िहां का क्षते्रफल 

10000 िगथ ककलोमीटर है। इस स्थस्थनत में िहां का जनसंख्या घनत्व 100 व्यक्ति प्रनत िगथ 
ककलोमीटर होगा। 

3. नोट : – ऐसे क्षेत्र शजनकी जनसंख्या 200 व्यक्ति प्रनत िगथ ककलोमीटर से अमिक होती है 
उन्हें सघन आबाद  िाला क्षेत्र कहा जाता है 

जनसंख्या िृद्धि दर :- 
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विश्ि जनसंख्या वितरण , घनत्ि और िदृ्धि 02 

• ककसी क्षेत्र में ननशित समयािमि में जनसखं्या में होने िाले पररितथन को जनसंख्या िदृ्वि 
कहत ेहैं। जब जनसखं्या पररितथन को प्रनतशत में व्यि ककया है उसे जनसंख्या िृशि दर 
कहत ेहैं। 

जनसंख्या िृद्धि दर के प्रकार :- 
जनसंख्या िृशि दर 2 प्रकार की होती है : 

जनसंख्या की धनात्मक िृद्धि दर :- 

ककन्ह  दो समय अंतरालों के बीच जब जन्म दर, मृत्यु दर से अमिक हो जाती है, तब िह जनसंख्या 
की िनात्मक िशृि दर कहलाती है।  

जनसंख्या की ऋणात्मक िृद्वि दर :- 

ककन्ह  ंदो समय अतंरालों के बीच जब जन्मदर, मृत्यु दर से कम हो जाती है, तब िह जनसंख्या 
की ऋणात्मक िशृि दर कहलाती है। 

जनसंख्या की िास्तविक िृद्धि की गणना :- 

जनसंख्या की िास्तविक िृशि की गणना कदए गए सूत्र िारा की जा सकती है। जनसखं्या की 
िास्तविक िृशि = (जन्म – मृत्यु) + (आप्रिास – उत्प्रिास) 

माल्थस ससिान्त :- 
र्ामस माल्थस ससिान्त (1893) के अनुसार लोगों की संख्या खाद्य आपूर्तत की अपेक्षा तेजी से 
बढेगी। जनसखं्या में िृशि का पररणाम अकाल, बीमार  तर्ा युि िारा उसमें अचानक मगरािट के 
रूप में सामने आएगा। 

जनसंख्या वितरण को प्रभावित करन ेिाले कारक :- 
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विश्ि जनसंख्या वितरण , घनत्ि और िदृ्धि 02 

जनसंख्या वितरण तीन कारकों अर्ाथत भौगोशलक कारकों, आर्थर्क कारकों और सामाशजक और 
सांसृ्कनतक कारकों से प्रभावित होता है। 

प्राकृवतक कारक :- 
उच्चािच :- पिथतीय, पठार  अर्िा ऊबड़ – खाबड़, प्रदेशों में कम लोग रहते हैं जबकक मैदानी 
क्षेत्रों में लोगों का ननिास अमिक होता है क्योंकक इन क्षेत्रों में भूमम उिथरक होती है और कृद्वर् की जा 
सकती है। यह  कारण है कक नद  घाटटयों जसैे गंगा, ब्रह्मपुत्र, हागं – हो आकद की घाटटया ाँ अमिक 
घनी बसी है।  

जलिाय ु:- अत्यामिक गमथ या अत्यामिक ठंडे भागों में कम जनसंख्या ननिास करती है। ये विरल 
जनसंख्या िाले क्षते्र हैं जैसे मरूस्थल ि पहाड़ी क्षेत्र मानसून प्रदेशों में अमिक जनसंख्या ननिास 
करती है – जैसे एशशया के देश।  

मृदा :- जनसंख्या के वितरण पर मदृा की उिथरा शक्ति का बहुत प्रभाि पड़ता है। उपजाऊ ममट्टी 
िाले क्षेत्रों में खाद्यान्न तर्ा अन्य फसलें अमिक पैदा की जाती हैं तर्ा प्रनत हैके्टयर उपज अमिक 
होती है। इसशलए नद  घाटटयों की उपजाऊ ममट्टी िाले क्षते्र अमिक घने बसे हैं। 

जल की उपलब्धता :- लोग उन क्षते्रों में बसन ेको प्रार्ममकता देते हैं जहा ाँ जल आसानी स ेउपलब्ध 
होता है। यह  कारण है कक नद  घाटटया ाँ विश्व के सिाथमिक सघन बसे हुए क्षेत्र हैं।  

िनस्पवत :- अमिक घन ेिनों के कारण भी जनसंख्या अमिक नह  ंपाई जाती है लेककन कोणिार  
िनों की आर्थर्क उपयोमगता अमिक है। इसशलए लोग उन्हें काटन ेके शलए िहा ाँ बसते हैं। 

आर्थिक कारक :- 
• पररिहन का विकास :- पररिहन के सािनों के विकास से लोग दरू के क्षेत्रों से पररिहन के 

बेहतर सािनों से जुड़ जाते हैं विश्व के सभी पररिहन सािनों से जडेु़ क्षेत्र सघन आबाद हैं। 
• नगर करण और औद्योमगक क्षेत्रों में उद्योगों और नगर य केन्द्रों की िृशि एक उच्च जनसंख्या 

घनत्व को आकर्षर्त करती है। 
• खननज ननक्षेपों से युि क्षेत्र आर्थर्क रूप से लोगों को आकर्षर्त करते हैं। 
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विश्ि जनसंख्या वितरण , घनत्ि और िदृ्धि 02 

धार्ममक एंि सांसृ्कवतक कारक :- 
• धार्ममक कारक :- िार्थमक कारणों से लोग अपने देश छोड़ने को मजबरू हो जाते है। दसूरे 

विश्व युि के दौरान यहूकदयों को यूरोप छोडकर रेमगस्तान क्षते्र में नया देश इजराइल बसाना 
पड़ा र्ा। इसी प्रकार दशक्षण अफ्रीका में रंगभेद नीनत के कारण जनसंख्या का वितरण 
प्रभावित हुआ है। 

• राजनैवतक कारक :- ककसी देश में गृह युि, अशान्तन्त आकद के कारण भी जनसंख्या वितरण 
पर प्रभाि पड़ता है उदाहरण के शलए, फारस की खाड़ी का युि, श्रीलंका में जातीय संघर्थ 
आकद के कारण जनसखं्या का पलायन हुआ। 

जनसंख्या पररिततन के तीन प्रमुख घटक 
जन्मदर :-  

• अशोमित जन्म दर को प्रनत हजार न्तियों िारा जन्म कदए गए जीवित बच्चों के रूप में 
व्यि ककया जाता है। इसके उच्च होने या ननम्न होने का जनसंख्या पररितथन से सीिा 
संबंि है। 

मृतु्यदर :-  

• मृत्युदर भी जनसंख्या पररितथन में सकिय भूममका ननभाती है। जनसंख्या िृशि केिल 
बढती जन्मदर से ह  नह  ंहोती अद्वपतु घटती मृत्युदर से भी होती है। 

प्रिास :-  

• प्रिास के िारा जनसखं्या के आकार में पररितथन होता है इसके अन्तगथत उद्गम स्थान को 
छोड़कर जाना ि गंतव्य स्थान पर आकर बसना दोनों सस्थिशलत है। प्रिास स्थायी ि 
मौसमी दोनों प्रकार का हो सकता है। यह जनसंख्या पररितथन में योगदान देता है। 

प्रिास के कारण :- 
• प्रिास के अपकर्थ कारक 
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• प्रिास के प्रनतकर्थ कारक 

प्रिास के अपकर्त कारक :- 
प्रिास के अपकर्थ कारक गंतव्य स्थान को उदगम स्थान की अपेक्षा अमिक आकर्थक बनाते हैं। 

ये कारक ननम्न हैं :  

• काम के बेहतर अिसर 
• रहन – सहन की अच्छी दशाएाँ 
• शान्तन्त ि स्थानयत्व 
• अनुकूल जलिायु 
• जीिन ि सम्पशत्त की सुरक्षा 

प्रिास के प्रवतकर्त कारक :- 
प्रिास के प्रनतकर्थ कारक उद्गम स्थान को उदासीन स्थल बनाते है। इन कारणों की िजह से लोग 
इस स्थान को छोड़कर चल ेजाते है। 

 ये प्रमुख कारक ननम्न है :  

• रहन – सहन की ननम्न दशाएाँ 
• राजनैनतक पररस्थस्थनतया ाँ 
• प्रनतकूल जलिायु 
• प्राकृनतक विपदाएाँ 
• महामाररया ाँ 
• आर्थर्क द्वपछड़ापन 

जनसंख्या िृद्धि स ेउत्पन्न समस्याएँ :- 
• संसािनों पर अत्यामिक भार। 
• संसािनों का तीव्र गनत से हास। 
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• जनसंख्या के भरण पोर्ण में कठठनाई। 
• विकास की गनत का अिरूि होना। 

जनसंख्या हास के पररणाम :- 
• संसािनों का पूणथ उपयोग नह  ंहो पाता। 
• समाज की आिारभूत संरचना स्वय ंह  अस्थस्थर हो जाती है 
• देश का भविष्य मचिंता ि ननराशा में डूब जाता है। 

ककसी देश की जनसंख्या तीव्र गवत से बढ़न ेपर िहा ँके आर्थिक विकास 
पर पड़ने िाले प्रभाि :- 
जनसंख्या की तीव्र िशृि के कारण अनेक प्रकार की आर्थर्क और सामाशजक समस्याएाँ उत्पन्न हो 
जाती है :- 

• भोजन की समस्या :- तीव्र गनत से जनसंख्या की िृशि के कारण भोजन पदार्ों की 
आिश्यकता की पूर्तत कठठन हो जाती है। 

• आिास की समस्या :- बढती जनसंख्या के कारण ननिास स्थानों की कमी होती जा रह  
है। लाखों लोग झुग्गी तर्ा झोपड़ी में ननिास करते हैं। 

• बेरोजगारी :- जनसखं्या िृशि के कारण बेकार  एक गम्भीर समस्या के रूप में उभर कर 
सामने आई है। आर्थर्क विकास कम हो जाने से रोजगार के अिसर कम हो जाते हैं और 
बेरोजगार  बढ जाती है। 

• ननम्न जीिन स्तर :- अमिक जनसंख्या के कारण प्रनत व्यक्ति आय कम हो जाती है इसशलए 
स्तर मगर जाता है। 

• जनसंख्या का कृवर् पर अधधक दबाि :- बढती जनसंख्या को खाद्यान्नों की पूर्तत करन ेके 
शलए कृद्वर् योग्य भूमम पर दबाि बढ जाता है। 

• बचत में कमी :- जनसंख्या िशृि के कारण कीमतें बढ जाती है तर्ा बचत कम होती है। 
• स्वास्थ्य :- नगरों में गन्दगी बढ जाती है स्वास्थ्य और सफाई का स्तर नीच ेमगर जाता है। 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(7) 
 

विश्ि जनसंख्या वितरण , घनत्ि और िदृ्धि 02 

जनांकककीय सकं्रमण :- 
जनांकककीय संिमण ससिान्त ककसी क्षेत्र की जनसंख्या के िणथन तर्ा भविष्य की जनसखं्या के 
पूिाथनुमान लगान ेमें मदद करता है। इस ससिान्त के अनुसार जसैे – जैसे कोई देश या समाज 
ग्रामीण खतेीहर और अशशशक्षत में उन्ननत करके नगर य औद्योमगक और साक्षर बनता है तो उस 
समाज में उच्च जन्म ि उच्च मृत्युदर से ननम्न जन्म ि ननम्न मतृ्युदर की स्थस्थनत आन ेलगती है ये 
पररितथन विमभन्न अिस्थाओ ंमें होते हैं। इने्ह सामूटहक रूप से जनांकककीय चि कहत ेहैं। 

ये अिस्थाएँ ननम्न प्रकार हैं :- 

1. प्रिम अिस्था :- प्रर्म अिस्था में उच्च जन्मदर और उच्च मृत्यदुर होती है। जनसंख्या िृशि 
िीमी होती है और अमिकतम लोग प्रार्ममक व्यिसाय में लोग होते हैं। बडे़ पररिार संपशत्त 
माने जाते हैं जीिन प्रत्याशा ननम्न होती है। 

2. द्वितीय अिस्था :- इस अिस्था में आरंभ में उच्च जन्मदर बनी रहती है ककन्तु समय के सार् 
घटती है। इस अिस्था में मतृ्युदर घट जाती है। जन्मदर ि मृत्यदुर में अतंर के कारण 
जनसंख्या तेजी से बढती है। बाद में घटन ेलगती है। 

3. तृतीय अिस्था :- इस अिस्था में जन्म दर तर्ा मतृ्युदर बहुत कम हो जाती है। लगभग 
संतुलन की स्थस्थनत होती है। जनसंख्या या तो स्थस्थर हो जाती है अर्िा बहुत कम िशृि होती 
है। इस अिस्था में जनसंख्या शशशक्षत हो जाती है तर्ा तकनीकी ज्ञान के िारा विचार पूिथक 
पररिार के आकार को ननयन्तित करती है। 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41




