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अध्याय-2: विविधता एिं भेदभाि 
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विविधता एिं भेदभाि 02 

विविधता की अिधारणा 
विविधता स ेतात्पर्य ऐसी स्थितत से है जिसमें समस्त भाषार्ी, क्षते्रीर्, भौगोजिक एिं सांसृ्कततक 
रुप से अिग-अिग रहन ेिाि ेमानि एक समुह/ समाि र्ा एक िान विशेष में साथ-साथ तनिास 
करते हैं। 

 
ऐसा माना िाता है कक सभी व्यक्ति शारीररक रचना की दृष्टि से समान होती है। उनके मूि ऐस े
होते हैं जिन्हें विशषे िक्षणों के कारण ऐस ेसमूह में रखा िा सकता है िो उन िक्षणों मैं से तनम्न 
िक्षण िािे समूहों स ेअिग होते हैं। अनके ऐसे िैविक, सामाजिक, सांसृ्कततक, आर्थथक तथा 
रािनीततक आधार हैं िो ककसी भी देश के तनिाससर्ों में विविधता विकससत कर देते हैं। दूसरी ओर 
ऐसा भी माना िाता है कक कोई भी व्यक्ति सम्पूणय रूप से ककसी अन्य व्यक्ति के समान नही ंहोता 
है। िोगों में िो समानता हमें प्रिातीर् िक्षणों के कारण कदखाई देती है, िस्तुतः र्ह केिि िैध 
समानता ही है। एक प्रिातत के िोग भी सामाजिक, सांसृ्कततक एिं आर्थथक आधार पर समूहों में 
ही हो सकते हैं। रािनीततक दृष्टि से भी उनमें से कुछ अल्पसंख्यक समूह सत्ताधारी तथा शासक 
िगय के हो सकते हैं। समािशास्त्र िैसे विषर् में विविधता का अध्यर्न अत्यन्त महत्वपूणय माना 
िाता है। 

विविधता का अर्थ 
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विविधता एिं भेदभाि 02 

विविधता का आशर् व्यक्तिर्ों एिं समूहों में पाई िाने िािी असमानताएं हैं। विविधता के 
अिधारणा में स्वीकृतत एिं सम्मान सन्निहहत होत ेहैं। इसका अथय र्ह समझ िेना है कक प्रत्येक 
व्यक्ति विजशि एिं अनुपम होता है तथा हमें अपने िैर्क्तिक भेदों को मान्यता देनी चाहहए। रे् भेद 
प्रिातत, सिातत, जििंग (िेण्डर), िैंगगग अगभविन्यासों. सामाजिक आर्थथक प्रस्थितत, आरु्, शारीररक 
क्षमताओ,ं धार्थमक विश्वासों अथिा िैचाररककर्ो िैस.े पहिुओ ंके आधार पर हो सकते हैं। विविधता 
के अध्यर्न से अगभप्रार् इन भेदों का अन्वषेण सुरजक्षत, सकारात्मक तथा पोषक िातािरण के रूप 
है। र्ह एक-दूसरे को समझने तथा सरि सहहष्णुता से विविधता के बहुमूल्य पहिुओ ंकी ओर आग े
बढ़ने से सम्बन्नित है। र्कद ऐसा नही ंहोगा तो कोई भी समाि विविधता के होते हुए अपना तथा 
िातर्त्व बनाए रखने में सफि नही ंहो सकता। 

विविधता की अिधारणा के सम्बि में र्ह तथ्य अत्यन्त महत्वपूणय है कक अमेररका एिं भारत िसै े
बहुििादी एिं बहुसासृं्कततक देशों में इसकी कोई ससु्पि पररभाषा नही ंहै तथा र्ह एक व्यक्ति स े
दूसरे व्यक्ति, एक सगंठन से दसूरे संगठन तथा एक िेखक स ेदूसरे िेखक के जिए गभि हो सकती 
है। कुछ संगठनों में विविधता प्रिातत, िेण्डर, धमय तथा विकिांगता पर कठोरता से केन्नित होती 
है, िबकक अन्य संगठनों में विविधता की अिधारणा का विस्तार िैंगगक (र्ौन) अगभविन्यासों, शरीर 
की छवि, सामाजिक-आर्थथक प्रस्थितत आकद के रूप में हो सकता है। िेिनर ने विविधता का 
सम्प्रत्यीकरण िोगों में पाए िाने िािे िैर्क्तिक भदेों तथा समानताओ ंकी बहुिता के रूप में 
ककर्ा है। विविधता में अनेक मानिीर् िक्षण िैसे प्रिातत, आरु्, िातत, नस्ल, रािर ीर् उत्पजत्त, धमय, 
संिातत, िैंगगक अगभविन्यास आकद सस्थम्मजित होते हैं। 

विविधता के कारण 
भारत में विगभि िाततर्ों, धमों के िोग तनिास करते हैं। र्हा ाँ अनेकों भाषाओ ंका प्रचिन है तथा 
समाि में विगभि िाततर्ों का अस्थस्तत्व है। इसके बाििूद भी रे् सभी एक देश ि एक िान पर 
साथ-साथ तनिास करते हैं िो भारतीर् समाि में विविधता का प्रमुख कारण है, िैसे- 

1. जातीय कारण- 
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भारतीर् समाि और संसृ्कतत में िाततगत विविधता भी बडी महत्वपूणय है। र्द्यपप र्ह विविधता 
प्राकृततक र्ा िाह्य कारणों से नही ंिरन् हहनू्द संसृ्कतत की ही देन है, तथापप अिगाि और सामाजिक 
िीिन के खण्डात्मक विभािन की दृष्टि से बडी महत्वपूणय है। िे0 एच0 हट्टन (J. H. Hutton) के 
अनुसार भारतिषय में करीब 3,000 से भी ऊपर िाततर्ा ाँ और उपिाततर्ा ाँ हैं। इनकी उत्पजत्त इसी 
समाि के भीतर से हुई परन्तु सामाजिक सस्थम्मिन की दृष्टि से िाततगत विविधता ने भारतीर् 
समाि में बडा अिगाि पैदा ककर्ा है। वििाह, छुआछूत, िातत के प्रतत भक्ति, दूसरी िाततर्ों के 
प्रतत ऊाँ च-नीच की भािना और उससे उत्पि घृणा आकद के कारण ही भारतीर् समाि में विविधता 
पाई िाती है। 

2. संजातीय कारण- 

नृिाततकी समूह ककसी समाि की िनसंख्या का िह भाग होता है िो पररिार की पद्धतत, भाषा, 
मनोरंिन, प्रथा, धमय, संसृ्कतत एिं उत्पजत्त आकद आधार पर अपने को दूसरों से पृथक् समझता है। 
दूसरे शब्दों में, एक प्रकार की भाषा, प्रथा, धमय, पररिार, रंग एिं संसृ्कतत से सम्बन्नित िोगों के 
एक समूह को नृिाततकी की संज्ञा प्रदान दी िाती है। समान इततहास, प्रिातत, िनिातत, िेश-
भूषा, खान-पान िािा सामाजिक समूह भी एक नृिातीर् समूह होता है जिसकी अनुभूतत उस समहू 
एिं अन्य समूहों के सदस्यों को होनी चाहहरे्। समान आर्थथक, रािनीततक, सामाजिक और 
सांसृ्कततक हहतों की रक्षा तथा अगभव्यक्ति करने िािे समूह को भी संिातीर् समूह कहा िा सकता 
हैं। एक नृिाततकी के िोगों में परस्पर पे्रम, सहर्ोग एिं संगठन पार्ा िाता है, उनमें अहं की 
भािना पार्ी िाती है। एक नृिाततकी के िोग दूसरी नृिाततकी के िोगों से अपनी श्रेष्ठता ससद्ध 
करने हेत ुअपनी भाषा, िेश-भूषा, रीतत ररिाि एिं उपासना पद्धतत की विशेषताओ ंको बढ़ा-चढ़ा 
कर बताते हैं। समािशास्त्रीर् भाषा में इसे नृिाततकी केन्नित पिजृत्त (Ethnocentrism) कहत े
हैं। नृिाततकी के आधार पर एक समूह दसूरे समूह से अपनी दरूी बनार् ेरखता है। सामाजिक, 
आर्थथक और रािनीततक दृष्टि से शक्तिशािी नृिाततकी समूह कमिोर नृिाततकी समूह का शोषण 
करते हैं, उनके साथ भेद-भाि रखते हैं। इससे समाि में असमानता, सघंषय एिं तनाि पैदा होता 
है। भाषा, धमय और सासृं्कततक विभेद, सिंातीर् समस्या के मुख्य कारण हैं। भारत में भाषा, धमय, 
सम्प्रदार् एिं प्रान्तीर्ता की भािना के कारण अनेक तनाि एिं सघंषय हुए हैं। 
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3. भाषायी कारण- 

भाषा मनुष्य की अगभव्यक्ति का शार्द सबसे शक्तिशािी माध्यम है। प्राकृततक अिगाि के कारण 
इस देश में प्रार्ः प्रत्येक दस मीि पर भाषा और बोिी में अन्तर पार्ा िाता है। 2001 की िनगणना 
के अनुसार देश में 1,652 भाषाएाँ बोिी िाती हैं। िैसे भारतीर् संविधान में केिि 18 भाषाओ ंका 
ही उल्लेख ककर्ा गर्ा है, परन्तु इनके अततररि भारत में और भी भाषाएाँ और बोजिर्ा ाँ हैं जिनका 
कुछ-न-कुछ साहहत्य है। िसैे तो अगधकांश भाषाएाँ जिपप-रहहत हैं, परन्तु कुछ की जिपपर्ा ाँ भी हैं 
और समदृ्ध भी। कहने का तात्पर्य र्ह है कक हमारे देश और समाि में भाषागत विविधता भी बहुत 
है। भारत की सभी भाषाओ ंको तीन भाषा पररिारों में रखा गर्ा है 

4. भौगोलिक कारण- 

भौगोजिक दृष्टि से भारत गभि-गभि खण्डों और उपखण्डों में विभि है तथा उत्तर से दजक्षण और 
पूिय से पजिम में हिारों ककिोमीटर तक फैिा हुआ है। भारत का कुि क्षेत्रफि 32,87,263 िगय 
ककिोमीटर (विश्व का 2.42 प्रततशत) है। र्ह सम्पूणय भू-भाग तीन भागों में विभाजित है- (क) 
हहमािर् का विस्तृत पियतीर् प्रदेश, (ख) गंगा का मैदान और (ग) दजक्षणी पठारी भाग सभी खण्डों 
और उपखण्डों के िाससर्ों की भाषा, रहन-सहन, तौर-तरीके, िशेभूषा, संसृ्कतत और सामाजिक 
संगठन अिग-अिग हैं। इतना ही नही,ं विगभि भागों में पाए िान ेिािे पशु, िषाय की दशा, भूगम 
की ककस्म, खान-पान इत्याकद में भी विविधता पाई िाती है। 

5. प्रजातीय कारण- 

भारत की विशािता को देखते हुए इसे एक छोटा-सा महाद्वीप कहना ठीक होगा। कभी-कभी भारत 
को विगभि िाततर्ों और प्रिाततर्ों का अिार्बघर भी कह कदर्ा िाता है। तबिोगचस्तान से िेकर 
असम और म्ामंार (बमाय) तक, पजिमी तट पर गुिरात से िेकर कुगय की पहाकडर्ों तक तथा 
हहमािर् पियत से िकेर कन्याकुमारी तक विविध प्रिाततर्ों के िोग रहते है, िैसे- श्वते 
(काकेजशर्न), पीत (मंगोजिर्न), श्याम (नीगागे, तस्मातनर्न, मिेजशर्न, बुशमैंन) आकद। 
सम्पूणय भारत में र्ों तो बहुत प्रिाततर्ा ाँ रहती हैं, परन्तु 8 प्रिाततर्ा ाँ विशेषतर्ा उल्लेखनीर् हैं- आर्य 
प्रिातत, मंगोि प्रिातत, द्रविड प्रिातत, मगंोि द्रविड प्रिातत, सीथो- द्रविड नीग्रटो प्रिातत और 
भूमध्यसागरीर् प्रिातत। इन सभी प्रिाततर्ों के खान-पान, व्यिसार्, रहन-सहन, आचार-विचार, 
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मनोरंिन के साधन, सामाजिक संगठन, भाषा और शारीररक विशषेताएाँ भी गभि-गभि प्रकार की 
हैं। इस प्रकार, भारत में सभी प्रमखु प्रिाततर्ा ाँ विद्यमान रही हैं। र्द्यपप आि प्रिातीर् गमश्रण के 
कारण शदु्ध रूप में कोई प्रिातत नही ंपाई िाती है, तथापप प्रिाततर्ों के सस्थम्मश्रण से उत्पि 
विविधता स्पितः देखी िा सकती है। 

6. जनजातीय कारण- 

भारतिषय में अनेक ऐसे मानि समूह तनिास करते हैं िो आि भी आधुतनक सभ्यता के प्रभािों स े
बहुत दरू हैं। इन्ही ंको िनिातत अथिा िन्य िातत कहा िाता है। सभी िनिाततर्ों की भाषा अिग 
है, पूिा विगध अिग है और संसृ्कतत भी अिग है। इन सभी िनिाततर्ों में भी सांसृ्कततक विविधता 
पाई िाती है। भारतीर् संविधान में इनकी कुि संख्या 216 है, परन्तु इसके अततररि भी बहुत से 
ऐसे समुदार् हैं िो िनिातीर् िीिन तबता रहे हैं। सम्पूणय भारत को िनिाततर्ों की दृष्टि स ेचार 
क्षेत्रों में बांटा िा सकता है (अ) मध्य क्षते्र में मध्य प्रदेश, तबहार ि उडीसा तथा पजिम बंगाि की 
िनिाततर्ा ाँ (िैसे कक सन्थाि, मणु्डा, उरा ाँि, हो, भूगमि, कोर्ा, खोण्ड, भूइर्ा ाँ, बैगा इत्याकद) आती 
हैं। (ब) उत्तर-पूिीी क्षते्र में हहमािर् की तराई, असम और बंगाि की िनिाततर्ा ाँ (िैसे गद्दी, गूिर, 
ककिउरा, कुकी, गारो, खासी, नागा इत्याकद) आती हैं। (स) दजक्षणी क्षेत्र में केरि, मैसरू, मद्रास 
(चेिई) तथा पूिीी पजिमी घाटों पर रहन ेिािी िनिाततर्ा ाँ (िसैे गोंड, कोण्डा डोरा, इरूिा, टोडा, 
पतनर्न इत्याकद) आती हैं। (द) पजिमी क्षेत्र में राििान, गुिरात और महारािर  में रहन ेिािी 
िनिाततर्ा ाँ (िैसे मीना, भीि, गगमत, कोकना इत्यकद) आती हैं। िनिाततर्ों की कुि िनसंख्या 
का इन चार क्षेत्रों में प्रततशत वितरण इस प्रकार है-(i) हहमािर् का क्षेत्र (11.35), (ii) मध्य भारत 
क्षेत्र (56.88), (iii) पजिमी भारत क्षते्र (24.86) तथा (iv) दजक्षणी भारत क्षेत्र (6.21 ) 

7. धार्मिक कारण- 

धार्थमक दृष्टिकोण से भारत के नागररक विगभि धमों के अनुर्ार्ी हैं। र्कद एक ओर हहनू्द धमय में 
विश्वास करने िाि ेहैं तो दसूरी ओर इस्लाम धमय मानने िािे मुस्लस्लम िोग भी भारतिासी ही हैं। 
बौद्ध धमय के िोग भी भारत में कुछ कम नही ंहैं। किजिर्न अथायत् ईसाई धमय को मानन ेिािे भी 
नगरों और ग्रामीण समुदार्ों में िास करते हैं । ससक्ख धमय के िोग भी भारत के विगभि प्रान्तों में 
फैिें हुए है। सभी धमों की अपनी गभि-गभि मान्यताएाँ हैं तथा उपसना एिं पूिा की अपनी-
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अपनी गभि-गभि विगधर्ा ाँ हैं। इन धमों के अततररि अनेक सम्प्रदार्, िैसे- रौब, िषै्णि, आर्य 
समािी, नानक पन्थी, कबीर पन्थी इत्याकद उल्लेखनीर् हैं जिनके अन्तगयत उच्च कोहट के विचारक 
उत्पि हुए हैं। 

8. राजनीवतक कारण- 

प्रशासन की सुविधा के जिए भारत को पा ाँच प्रमुख भागों में विभि कर कदर्ा गर्ा है। रे् पांच भाग 
हैं- केि, प्रान्त, जििा, ब्लॉक और नगर अथिा गा ाँि । इन सब भागों के अिग-अिग 
अगधकारीगण हैं और उनके अगधकार क्षेत्र तथा कतयव्य भी अिग-अिग तथा सुतनजित हैं। िनता 
द्वारा चुने गए प्रतततनगधर्ों द्वारा इन उपरु्यि सभी भागों और उपभागों का प्रशासन चिता है। 
सरकारी तनर्म भी गभि-गभि भागों में अिग-अिग हैं। िनता द्वारा तनिायगचत प्रत्येक क्षते्र (भाग) 
की सरकार को पूणयतर्ा र्ह स्वतन्त्रता है कक िह अपने क्षेत्र के नागररकों के कल्याण के जिए 
सगमततर्ा ाँ और उपसगमततर्ा ाँ बनाकर कार्यभार साँभािे । भारत में रािनीततक दिों की भरमार है 
तथा उनकी विचाराधाराओ ंमें पर्ायप्त अन्तर है। केि में एक दि की सरकार है तो विगभि राज्यों 
में उससे गभि प्रकार के रािनीततक दिों की सरकारें कार्य कर सकती हैं। 

भेदभाि 

 
भेदभाि तब उत्पि होती है िब िोग पूिायग्रहों र्ा रूपढ़िादी धारणाओ ंके आधार पर व्यिहार करत े
हैं 

पूिाथग्रह 
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“िब कोई ककसी के बारे में पहि ेही कोई नकारात्मक धारणा बना ितेा है तो ऐसी सोच को पूिायग्रह 
कहते हैं। हम अक्सर अपने से गभि कदखन ेिािे िोगों के प्रतत कोई न कोई पूिायग्रह पाि िेते हैं। 
र्ह गभिता कई तरह की हो सकती है; िसैे कक शक्ल सरूत, खान-पान, पररधान, बोिन ेका 
िहिा, आकद।” 

 
ज्यादातर िोगों की आदत होती है कक िे अपने िैसे िोगों के बीच आत्मीर्ता पाते हैं। िब हमें 
कोई ऐसा समूह गमि िाता है िो हमारी तरह नही ंहोता है तो हमें सुकून नही ंिगता। 

 
भारत की विविधता के कारण र्हा ाँ विगभि क्षेत्रों के िोग तबिकुि अिग-अिग कदखते हैं। िे न 
केिि शक्ल सरूत से अिग कदखते हैं बन्नि उनका खान-पान, बोिी और पररधान भी अिग होत े
हैं। विविधता के कारण होने िािे पूिायग्रहों के कुछ उदाहरण नीचे कदरे् गरे् हैं। 

िब पूिोत्तर राज्यों का कोई व्यक्ति कदल्ली में घूमता है तो िानीर् िोग उसे अिीब निर से देखत े
हैं। आपको अक्सर कदल्ली र्ा बंगिोर में पूिोत्तर राज्यों के िोगों को सतारे् िाने के समाचार सनुन े
को गमिते होंग।े 
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िब दजक्षण भारत का कोई भी आदमी उत्तरी भारत में िाता है तो िोग उसे मद्रासी कहकर बुिात े
हैं। तबहार के िोगों को अक्सर मदंबुजद्ध का समझा िाता है और महानगरों में उसका मखौि उडार्ा 
िाता है। 

गांि से आरे् व्यक्ति को अक्सर अनपढ़, गिंार और गंदगी पसंद माना िाता है। शहरी आदमी को 
अक्सर िोभी और चािाक समझा िाता है। िोगों को िगता है कक शहरी आदमी के मन में ररश्तों 
नातों की कोई इज्जत नही ंहोती है। 

अगधकतर मामिों में पूिायग्रह से कोई नुकसान नही ंहोता है। िेककन कई बार पूिायग्रह से ग्रससत 
बरताि से ककसी को भारी नुकसान हो सकता है। िब आप पूिायग्रह से ग्रससत होकर ककसी के साथ 
बुरा बरताि करते हैं तो इससे उस व्यक्ति के आत्मसम्मान को ठेस पहुाँचती है। 

रूढ़ििाद 

रूपढ़िाद एक प्रकार का विचारधारा है। िो ककसी चीि के बारे में पुराने समर् से चिी आ रही तथ्य 
एिं ससद्धातं पर विश्वास करती है एिं उसी को स्वीकार करती है। 

रूढ़िबद्ध धारणा 

रूपढ़बद्ध धारणा िब हम सभी िडकों को एक ही छवि में बांध देते हैं र्ा उनके बारे में पक्की धारणा 
बना िेते हैं तो उसे रूपढ़बद्ध धारणा कहते हैं उदाहरण िब हम धमय जििंग र्ा देश के आधार पर 
ककसी को कंिूस अपराधी बेिकूफ बोिते हैं। 

रूपढ़बद्ध धारणा बडी संख्या में िोगों को एक ही प्रकार के खा ाँचे में िड देती है भेदभाि तब होता 
है िब हम िोग पूियग्रहों र्ा रूपढ़बद्ध धारणाओ ंके आधार पर व्यिहार करते हैं। 

कुछ िोगों को विविधता और असमानता पर आधाररत दोनों ही तरह के भेदभाि का सामना करना 
पडता है। 

आदर्थ िड़की: ऐसा माना िाता है कक िडककर्ों को धीमी आिाि में बात करनी चाहहए और सब 
की बात माननी चाहहए। िडककर्ों को संगीत और गचत्रकिा में रुगच िेनी चाहहए। िडककर्ा ाँ बात 
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बात पर रो देती हैं। िडककर्ों के जिए िरूरी है कक िे खाना बनाना, साफ सफाई करना और घर के 
काम काि करना सीखें। 

आदर्थ िड़का: िडके नटखट और गुस्सैि होते हैं। िडकों का मन खेिकूद और भागदौड में अगधक 
िगता है। िडकों को रोना नही ंचाहहए क्योंकक रोना तो कमिोरी की तनशानी है। हर िडके को बडे 
होकर पैसे कमाना होता है और पररिार पािना होता है। 

जििंग पर आधाररत रूपढ़बद्ध धारणाओ ंको अक्सर कफल्मों, विज्ञापनों और टेजिवििन धारािाहहकों 
में कदखार्ा िाता है। कडटिेंट, िाजशिंग मशीन, साबुन, आकद के िगभग सभी विज्ञापनों में मुख्य 
भूगमका में महहिा को कदखार्ा िाता है। मोटरसाइककि के विज्ञापन में अक्सर ककसी पुरुष को सं्टट 
करते हुए कदखार्ा िाता है। 

जििंग पर आधाररत रूपढ़िादी धारणाओ ंके साथ साथ हमें धमय, िातत और मूि िान के आधार पर 
भी रूपढ़िादी धारणाएं देखने को गमिती हैं। 

भेदभाि कैसे उतपन्न होता 

तो हम कह सकते हैं कक िब पूिायग्रह र्ा रूपढ़िादी धारणाओ ंके आधार पर िोगों के बीच व्यिहार 
ककर्ा िाता है तो उसे भेदभाि कहते हैं। 

अगर कोई िोग ककसी व्यक्ति को कुछ गततविगधर्ों में भाग िेन ेस ेरोकते हैं, ककसी खास नौकरी 
को करने से रोकते हैं, र्ा ककसी मोहल्ले में रहन ेनही ंदेते, एक ही नि में र्ा चापाकि से पानी नही ं
िेन ेदेते और दसूरों द्वारा इस्तेमाि ककए िा रहे गगिास में चार् नही ंपीने देते, इसका मतिब है कक 
िह व्यक्ति दूसरे व्यक्ति के साथ भेदभाि कर रहा है। 

भेदभाि कई कारणों स ेहो सकते हैं उदाहरण के जिए हम धमय को िे सकते हैं। धमय के आधार पर 
भी भेदभाि देखन ेको गमिता है। अमीरी और गरीबी के आधार पर भी भेदभाि ककर्ा िाता है। 

भेदभाि क्या है 
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बहुत से ऐसे िोग हैं जिनके पास अपने खान ेके जिए कपडे और घर की मूि िरूरतों की पूरा करन े
के जिए पैसे और साधन नही ंहोते हैं। इस कारण से उन्हें दफ्तरों, अस्पतािों, सू्किों इत्याकद में 
भेदभाि ककर्ा िाता है इस तरह के भेदभाि का आधार हम गरीबी कह सकते हैं। 

भारतीर् समाि में िातत और धमय के आधार पर बहुत ही ज्यादा भदेभाि देखने को गमिता है। 

दजित िह शब्द है िो नीचे कही ंिाने िािी िातत के िोग अपनी पहचान के रूप में इस्तेमाि करत े
हैं। िह इस शब्द को अछूत से ज्यादा पसदं करते हैं। दजित का मतिब है जिन्हें “दबार्ा गर्ा”, 
“कुचिा गर्ा” । दजितों के अनसुार र्ह शब्द दशायता है कक कैसे सामाजिक पूिायग्रहों और भेदभाि 
ने दजित िोगों को दबा कर रखा है। सरकार ऐसे िोगों को अनुसगूचत िातत के िगय में रखती है। 

िड़के िड़ढकयों िें भेदभाि 

 
मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है िो कक समाि में रहता है। इसकी दो िाततर्ा ाँ पाई िाती है िडका 
और िडकी और समाि को सुचारू रूप से चिाने के जिए दोनों की ही समान रूप से आिश्यकता 
है। िडका और िडकी एक िाहन के दो पहहए है दो साथ गमिकर िीिन रूपी िाहन को चिात े
हैं। र्ह दोनों ही एक समान है दोनों की अपनी अपनी अहगमर्त है। इसके जिए सबसे ज्यादा िरूरी 
है िोगों की सोच िो कक उन्हें समानता की दिाय दे सकती है। इततहास गिाह है कक प्राचीन काि 
से ही िडककर्ा ाँ अपनी सुझ बुझ और शक्ति का परीचर् देती आई है। िह ककसी भी तरह िडको स े
कम नही ंहै। िोगों की संकुगचत सोच ने ही िडककर्ों को िडको से पीछे समझा हुआ हैं। िहा ाँ 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(11) 
 

विविधता एिं भेदभाि 02 

िडकी को देिी के रूप में मंकदर में पूिा िाता है िही ंघर और समाि में उसपर शारीररक और 
मानससक रूप से अत्याचार भी ककए िाते हैं। मध्य काि में पुरूषों को पूणय रूप से स्वतंत्रता थी 
िबकक िडकी ससफय  घर में कैद होकर रहती थी। 

आधुतनक रु्ग में िडककर्ों ने अपने हक कफर से प्राप्त कर जिए हैं। िह हर क्षेत्र में िडकों से भी 
आग ेहै। िह घर समाि और देश का नाम रोशन कर रही है। िडककर्ों को ककसी भी रूप में िडको 
से कमिोर नही ंसमझा िा सकता है। 

िडककर्ों को भी बाहर तनकिकर िडको से मुकाबिा करना चाहहए और उनसे आग ेतनकिकर 
िोगो कक मानससकता को बदिना चाहहए। िोगों को िडककर्ों को कमिोर नही ंसमझना चाहहए 
क्योंकक िडककर्ों के तबना मनुष्य िीिन आग ेनही ंबढ़ सकता। अगर पररिार चिाने के जिए िडका 
िरूरी है तो पररिार को आग ेबढ़ान ेके जिए िडकी िरूरी है। िडककर्ों को उनकी सोच और उनके 
सपन ेसामने रखने का अगधकार गमिना चाहहए। उन्हें उनकी जििंदगी उनके हहसाब से िीने देना 
चाहहए। िडककर्ों को िडके जितनी समानता देने की शुरूआत घर से ही करनी चाहहए। उन्हें घर 
के हर तनणयर् में भागीदारी दी िानी चाहहए। उन्हें िोगों की संकुगचत सोच से िडन ेके जिए तैर्ार 
करना चाहहए और उन्हें ऐसे पथ पर अगरसर करना चाहहए कक िो िोगों की सोच को बदि सके 
और िडका िडकी का भेदभाि खत्म कर सके। 

दलित 

इस शब्द को नीची कही ंिाने िािी िाती के िोग अपनी पहचान के रूप में इस्तेमाि करते हैं 
इसका अथय है दबार्ा गर्ा कुचिा गर्ा  सरकार ऐसे िोगों को अनसुूगचत िनिातत के िगय में रहती 
है। 
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विविधता एिं भेदभाि 02 

 
दजितों के साथ गािंों और छोटे शहरों में कई तरह के भेदभाि के जशकार होते हैं। दजित व्यक्ति 
को मकंदर में िाने की अनुमतत नही ंहै। िह गांि के कंुए स ेपानी नही ंिे सकता है। िह ककसी ऊाँ ची 
िातत के व्यक्ति के सामने िूते चप्पि पहनकर नही ंिा सकता है। 

 
असिानता एिं भेदभाि 

िब कोई पूिायग्रह से ग्रससत होकर बरताि करता है तो इससे भदेभाि हो सकता है। ककसी भी 
व्यक्ति को धमय, िातत, जििंग र्ा क्षेत्रीर्ता के आधार पर ककसी सवुिधा से िंगचत रखने को भेदभाि 
कहते हैं। भेदभाि के कुछ उदाहरण नीचे कदरे् गरे् हैं। 
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• िैंगगक भेदभाि: कुछ गांिों में िडककर्ों को पा ाँचिी ंर्ा छठी कक्षा के बाद पढ़न ेनही ंकदर्ा 
िाता है। ज्यादातर िडककर्ों को पढ़ाई के बाद कोई रोिगार करने नही ंकदर्ा िाता है, बन्नि 
उन्हें शादी के जिए बाध्य ककर्ा िाता है। कई पररिारों में िडके तो पजिमी पररधान पहनते 
हैं िेककन िडककर्ों को पजिमी पररधान पहनने की इिाित नही ंहोती है। 

• धार्मिक भेदभाि: कई बार ककसी खास धमय का होने के कारण कई िोगों को नौकरी नही ं
दी िाती है। धमय के कारण िोगों को कुछ खास साियितनक िानों (खासकर से पूिा के 
ििों) पर िाने की अनुमतत नही ंहोती है। 

• जावतगत भेदभाि: भारत में िातत व्यििा काफी पुरानी है। इस व्यििा के अनसुार िोगों 
को अिग-अिग िाततर्ों में बा ाँटा गर्ा है। हर िातत के व्यक्ति के जिए अिग-अिग काम 
तनधायररत हैं। िैसे, महार िातत में पैदा हुआ व्यक्ति केिि कूडा साफ करने और मरे हुए 
िानिरों को गािं से हटाने के जिए बना है। पढ़ जिख िेन ेके बाद भी िोग अपना पेशा नही ं
बदि सकते थे। 

डा. बी आर अम्बेदकर महार िातत के थ।े बचपन से ही उन्हें कई तरह के भेदभाि का सामना 
करना पडा था। 

 
आि भी अछूत िातत के िोग गािंों और छोटे शहरों में कई तरह के भेदभाि के जशकार होते हैं। 
अछूत िातत के व्यक्ति को मंकदर में िान ेकी अनुमतत नही ंहै। िह गािं के कंुए से पानी नही ंिे 
सकता है। 
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विविधता एिं भेदभाि 02 

िातत प्रथा की िडें इतनी गहरी थी ंकक उस पर आधाररत सामाजिक ढ़ा ाँचे से बाहर तनकिना बहुत 
मुन्निि था। कुम्हार का बेटा कुम्हार का ही काम कर सकता था। मोची का बेटा मोची का ही काम 
कर सकता था। धार्थमक अनुष्ठान करान ेका अगधकार केिि ब्राह्मणों को था। ऊाँ ची िातत के िोगों 
द्वारा आर्ोजित अनुष्ठानों में नीची िातत के िोगों का िाना भी िर्जित था। 

 
सिानता की िड़ाई 

हमारे कई स्वाधीनता सेनातनर्ों ने िाततगत भेदभाि के खखिाफ आिाि उठाई। गांधीिी ने अछूत 
िातत के िोगों को ‘हररिन’ का नाम कदर्ा। उन्होंने िोगों के मन स ेपूिायग्रह गमटान ेके जिए अथक 
प्रर्ास ककरे्। इस िडाई में अहम भगूमका तनभाने िािों में भीमराि अम्बेदकर का नाम भी आता 
है। 
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िब भारत आिाद हुआ तो उस समर् के गणमान्य नेताओ ंने एक नरे् देश का तनमायण कार्य शुरु 
ककर्ा। िाततगत भेदभाि को सवंिधान में एक अपराध घोपषत ककर्ा गर्ा। संविधान में इस बात 
का प्रािधान भी ककर्ा गर्ा कक दजितों का उत्थान ककर्ा िारे्। संविधान में भारत को एक 
धमयतनरपेक्ष देश बनार्ा गर्ा। इसका मतिब है कक भारत में कोई आगधकाररक धमय नही ंहै। कानून 
की दृष्टि में सभी धमय एक समान हैं। कोई व्यक्ति धमय र्ा िातत के आधार पर ककसी अन्य व्यक्ति 
के साथ भेदभाि नही ंकर सकता है। 

स्वततं्रता के जिए ककर्ा गर्ा संघषय में समानता के व्यिहार के जिए ककर्ा गर्ा सघंषय भी शागमि 
था। 

1947 में िब भारत स्वततं्र हुआ तो सवंिधान में समानता को जिर्ा गर्ा और इसे काननूी रुप कदर्ा 
गर्ा परंतु आि भी असमानता व्याप्त है। 

भेदभाि को कैसे खत्म ढकया जा सकता है 

िब ककसी व्यक्ति के साथ ककसी भी तरह का भेदभाि ककर्ा िाता है तो िह व्यक्ति अपन ेआप को 
नीच समझन ेिगता है और मन ही मन अपन ेअरमान और इच्छाओ ंको दबा देता है। ऐसा ही कुछ 
हुआ था डॉक्टर भीमराि अंबडेकर के साथ… 

डॉक्टर भीमराि अंबेडकर िो हमारे सवंिधान के रचतर्ता माने िात ेहैं। उन्हें भी िातत को िेकर के 
बहुत ज्यादा उनके साथ भेदभाि ककर्ा गर्ा। िह एक दजित िातत से आते थे इसीजिए उन्हें िातत 
के आधार पर भेदभाि का सामना करना पडा। िकेकन िह एक जशजक्षत व्यक्ति थ ेऔर उन्होंने ऐसा 
कर कदखिार्ा की िो उन्हें नीच कहते थ,े िो उनसे िातत के नाम पर भेदभाि करते थ,े आि उन्ही ं
के बताए रास्ते पर उन्हें भी चिना पडता है, र्ातन कहने का तात्पर्य र्ह है कक बाबासाहेब आंबेडकर 
ही ंभारतीर् संविधान की रचना की और र्ह संविधान पूरे भारतीर्ों के जिए िागू होता है चाहे िह 
दजित हो र्ा सामान्य।आि दजित से िेकर के सामान्य िातत के िोग भी उसी संविधान का 
अनुसरण करते हैं। िो एक दजितों के द्वारा तनमायण ककर्ा गर्ा है| 

तो इससे स्पि है कक भदेभाि का खात्मा करन ेका ससफय  और ससफय  एक ही उपार् है िह है- लर्लित 
होना। 
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विविधता एिं भेदभाि 02 

जशक्षा ही भेदभाि का अंत हो सकता है चाहे ककसी भी तरह का भेदभाि हो िातत का हो, अमीरी- 
गरीबी में िो भेदभाि होती है। जशक्षा ही ऐसा साधन है िो आपकी गरीबी को गमटा सकता है 
इसजिए भेदभाि का अंत अगर चाहते हैं तो जशक्षा सिोपरर है। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 27) 

प्रश्न 1 तनम्नजिखखत कथनों का मेि कराइए। रूपिबद्ध धारणाओ ंको कैसे चुनौती दी िा रही है, 
इस पर चचाय कीजिए 

दो डॉक्टर खाना खाने बैठे थ ेऔर उनमे से एक ने 
मोबाइि पर फ़ोन करके 

दमा का पुराना मरीि है 

जिस बच्चे ने गचत्रकिा प्रततर्ोगगता िीती, िह मंच 
पर 

एक अंतररक्ष र्ात्री बनने का सपना 
अंततः पूरा हुआ 

संसार के सबसे तेि धािकों में एक अपनी बेटी से बात की िो उसी समर् 
सू्कि से िौटी थी 

िह बहुत आगमर नही ंथी , िेककन उसका 
पुरस्कार िेन ेके जिए एक पहहर्ोंिािी 
कुसीी पर गर्ा 

 

 

उत्तर – 

दो डॉक्टर खाना खाने बैठे थे और उनमे से एक ने 
मोबाइि पर फ़ोन करके 

अपनी बेटी से बात की िो उसी समर् 
सू्कि से िौटी थी  

जिस बच्चे ने गचत्रकिा प्रततर्ोगगता िीती, िह मंच 
पर 

पुरस्कार िेन ेके जिए एक पहहर्ोंिािी 
कुसीी पर गर्ा  

संसार के सबसे तेि धािकों में एक दमा का पुराना मरीि है 

िह बहुत आगमर नही ंथी , िेककन उसका एक अंतररक्ष र्ात्री बनने का सपना 
अंततः पूरा हुआ 

प्रश्न 2 िडककर्ा ाँ मा ाँ - बाप के जिए बोझ हैं, र्ह रूपढ़बद्ध धारणा एक िडकी के िीिन को ककस 
तरह प्रभावित करती हैं? उसके अिग - अिग पा ाँच प्रभािों का उल्लेख कीजिए| 
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उत्तर – िब रूपढ़बद्ध िोग र्ह सोचते हैं कक  िडककर्ा ाँ मा ाँ - बाप के जिए बोझ हैं, र्ह धारणा 
तनम्नजिखखत प्रकार स ेएक िडकी के िीिन को प्रभावित करती हैं – 

1. िडकी अपन ेआपको पररिार पररिार पर बोझ समझने िगाती हैं जिससे िह हमेशा परेशान 
रहती हैं| 

2. िडकी को पररिार में उगचत प्यार तथा स्नेह नही ंगमिता हैं| 

3. िडकी के पािन - पोषण तथा खाने - पीन ेपर उगचत ध्यान नही ंकदर्ा िाता हैं| 

4. िडककर्ों की जशक्षा पर अगधक ध्यान नही ंकदर्ा िाता हैं| 

5. िडककर्ों के बीमार होने पर उगचत इिाज़ नही ंकरार्ा िाता हैं| 

प्रश्न 3 भारत का संविधान समानता के बारे में क्या कहता हैं? आपको र्ह क्यों िगता हैं कक सभी 
िोगों में समानता होना करूरी हैं? 

उत्तर – भारत का संविधान समानता के बारे में कहता हैं कक प्रत्यके व्यक्ति को समान अगधकार 
और समान अिसर प्राप्त हैं| िोग अपनी पसदं का काम चुनने के जिए स्वततं्र हैं| सरकारी नौकररर्ों 
में सभी िोगों के जिए समान अिसर उपिब्ध हैं| िोगों को अपने धमय का पािन करने, अपनी भाषा 
बोिन,े अपन ेत्यौहार मनाने और अगभव्यक्ति की पूणय स्वतंत्रता हैं| सरकार सभी धमें को बराबर 
महत्त्व तथा सम्मान प्रदान करेगी| 

प्रश्न 4 कई बार िोग हमारी उपस्थितत में ही पूिायग्रह से भरा आचरण करते हैं| ऐसे में अक्सर हम 
कोई विरोध करने की स्थितत में नही ंरहते, क्योंकक मुंह पर तुंरत कुछ मुन्निि िान पडता हैं| अपन े
कक्षा को दो समूहों में बा ाँहटए और प्रत्येक समूह इस पर चचाय करे कक दी गई पररस्थितत में िे क्या 
करेंगे: 

(क) गरीब होने के कारण एक सहपाठी को आपका दोस्त गचढ़ा रहा हैं| 

(ख) आप अपन ेपररिार के साथ टी.िी. देख रहे हैं और उनमें से कोई सदस्य ककसी सदस्य ककसी 
ख़ास धार्थमक समुदार् पर पूिायग्रहग्रस्त हटप्पणी करता हैं| 
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(19) 
 

विविधता एिं भेदभाि 02 

(ग) आपकी कक्षा के बच्चे एक िकडी के साथ गमिाकर खाना खान ेसे इनकार कर देते हैं क्योंकक 
िे सोचते हैं कक िह गदंी हैं| 

(घ) ककसी समदुार् के ख़ास उच्चारण का मज़ाक उडाते  हुए कोई आपकों चुकुिा सुनाता हैं| 

(ड) िडके, िडककर्ों पर हटप्पणी कर रहे हैं कक िडककर्ा ाँ उनकी तरह नही ंखेि सकती| 

उपरु्िय पररस्थिततर्ों में विगभि समूहों ने कैसा बतायि करने की बात की हैं, इस पर कक्षा में चचाय 
कीजिए, साथ ही इन मुद्दों को उठाते समर् कक्षा में कौन - सी समस्याएाँ आ सकती हैं, इस पर भी 
बातचीत कीजिए| 

उत्तर – उपरोि सभी स्थिततर्ों में पूिायग्रह हैं िो समानता के व्यिहार के विरूद्ध हैं - 
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