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ल्हासा की ओर 02 

-राहुल साांकृत्यायन 
साराांश 

इस पाठ में राहुल साांकृत्यायन जी ने अपनी पहली तिब्बि यात्रा का वर्णन ककया है जो उन्होंने सन ्
1929-30 में नेपाल के रास्ते की थी। च ांकक उस समय भारिीयो को तिब्बि यात्रा की अनमुति नह ां  
थी, इसललए उन्होंने  यह यात्रा एक भभखमन्गो के छद्म वेश में  की थी।  
लेखक की यात्रा बहुि वर्ण पहल ेजब फटी–कललङ्पोङ् का रास्ता नह ां बना था, िो नेपाल स ेतिब्बि 
जाने का एक ह  रास्ता था। इस रास्ते पर नपेाल के लोगों के साथ–साथ भारि के लोग भी जाि े
थे। यह रास्ता व्यापाररक और सैतनक रास्ता भी था, इसीललए इसे लेखक ने मुख्य रास्ता बिाया है। 
तिब्बि में जाति–पाति, छुआछूि का सवाल नह ां उठिा और वहा ाँ औरिें परदा नह ां डालिी है। चोर  
की आशांका के कारर् भभखमांगो को कोई घर में घुसने नह ां देिा। नह ां िो अपररभचि होन ेपर भी 
आप घर के अांदर जा सकिे हैं और जरूरि अनुसार अपनी झोली से चाय दे सकिे हैं, घर की बहु 
अथवा सास उसे आपके ललए पका देगी।  
पररत्यक्त चीनी ककले से जब वह चल ेिो एक व्यक्तक्त को दो भचटें राहदार  देकर थोड़ला के पहल े
के आखखर  गा ाँव में पहुाँच गए। यहा ाँ समुति (मांगोल भभक्ष, राहुल का दोस्त) पहचान िथा भभखार  
होने के कारर् रहने को अच्छी जगह भमली। पाांच साल बाद वे लोग इसी रास्ते स ेलौटे थ ेिब उन्हें 
रहन ेकी जगह नह ां भमली थी और गर ब के झोपड़ी में ठहरना पड़ा था क्योंकक वे भभखार  नह ां 
बल्कि भद्र यात्री के वशे में थे।  
अगले कदन राहुल जी एवां सुमति जी को एक ववकट डा ाँडा थोङ्ला पार करना था। डा ाँडे तिब्बि में 
सबसे खिरे की जगह थी। सोलह–सत्रह हजार फीट उांची होने के कारर् दोनों ओर गा ाँव का 
नामोतनशान न था। डाकुओ ां के लछपने की जगह िथा सरकार की नरमी के कारर् यहा ाँ अक्सर ख न 
हो जािे थ।े च ाँकक वे लोग भभखार  के वेश में थ ेइसललए हत्या की उन्हें परवाह नह ां थी परन्तु उांचाई 
का डर बना था। दूसरे कदन उन्होंने डा ाँडे की चढाई घोडे़ से की लजसमें उन्हें दलक्षर्–प रब ओर तबना 
बफण  और हररयाली के नांग ेपहाड़ कदखे िथा उत्तर की ओर पहाड़ों पर कुछ बफण  कदखी। उिरि ेसमय 
लेखक का घोडा थोड़ा पीछे चलन ेलगा और वे बाएां की ओर डेढ मील आग ेचल कदए। बाद में प छ 
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कर पिा चला लङ्कोर का रास्ता दाहहन ेके िरफ िथा लजससे लेखक को देर हो गयी िथा समुति 
नाराज हो गए परन्तु जल्द ह  गुस्सा ठांडा हो गया और वे लङ्कोर में एक अच्छी जगह पर ठहरे।  
वे अब तिट्टी के मैदान में थ ेजो की पहाड़ों से घघरा टाप था सामने एक छोटी सी पहाड़ी कदखाई पड़िी 
थी लजसका नाम तिट्टी–समाभि–भगटी था। आसपास के गा ाँवों में समुति के बहुि पररभचि थ ेवे उनसे 
जाकर भमलना चाहिे थ ेपरन्तु लेखक ने उन्हें मना कर कदया और ल्हासा पहुांचकर पैसे देन ेका वादा 
ककया। सुमति मान गए और उन्होंने आग ेबढना शुरू ककया। उन्होंन ेसुबह चलना शुरू नह ां ककया 
था इसीललए उन्हें कड़ी ि प में आग ेबढना पड़ रहा था, वे पीठ पे अपनी चीजे लादे और हाथ में डांडा 
ललए चल रहे थे। समुति एक ओर यजमान से भमलना चाहिे थ ेइसललए उन्होंने बहाना कर टोकर 
ववहार की ओर चलन ेको कहा। तिब्बि की जमीन छोटे–बडे़ जागीरदारों के हाथों में ब ाँटी है। इन 
जागीरों का बड़ा हहस्सा मठों के हाथ में है।अपनी–अपनी जागीर में हर जागीरदार कुछ खेिी खुद 
भी करिा है लजसके ललए मजदरु उन्हें बेगार में भमल जािे हैं। 
लेखक शेकर की खेिी के मुखखया भभक्षु न्मसे से भमल।े वहाां एक अच्छा मांकदर था लजसमें बुद्ध वचन 
की हस्तललखखि 103 पोभथया ाँ रखी थी ां लजसे लेखक पढने में लग गए इसी दौरान सुमति ने आसपास 
अपने यजमानों से भमलकर आन ेके ललए लखेक से प छा लजसे लखेक ने मान ललया, दोपहर िक 
सुमति वापस आ गए। च ाँकक तिट्टी वहाां से ज्यादा दरू नह ां था इसीललए उन्होंने अपना सामान पीठ 
पर उठाया और न्मस ेसे ववदा लेकर चल कदए।  
सुभमि का पररचय–वह लेखक को यात्रा के दौरान भमला जो एक मांगोल भभक्षु था। उनका नाम 
लोब्ज़टोख था। इसका अथण हैं समुति प्रज. अिः सुवविा के ललए लखेक ने उसे समुति नाम से पुकारा 
हैं। 
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NCERT SOLUTIONS 

प्रश्न-अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 29) 
प्रश्न 1 थोङ्ला के पहल ेके आखखर  गा ाँव पहुाँचने पर भभखमांगे के वेश में होने के बावज द लेखक को 
ठहरने के ललए उभचि स्थान भमला जबकक दसूर  यात्रा के समय भद्र वेश भी उन्हें उभचि स्थान नह ां 
कदला सका। क्यों? 

उत्तर- लेखक के भमत्र सुमति की यहा ाँ के लोगों से जान-पहचान होने के कारर् भभखमांगों के वशे 
में रहने के बावज द भी उन्हें ठहरने के ललए अच्छी जगह भमली। 

जबकक दूसर  यात्रा के समय जानकार  न होने के कारर् भद्र यात्री के वेश में आने पर भी उन्हें रहन े
के ललए उभचि स्थान नह ां भमला। उन्हें गा ाँव के एक सबसे गर ब झोंपडे़ में ठहरने को स्थान भमला। 
ऐसा होना बहुि कुछ, लोगों की उस वक्त की मनोवतृि पर भी तनभणर करिा है। क्योंकक शाम के 
वक्त छङ् पीकर बहुि कम होश-हवास को दरुुस्त रख पािे हैं। 

प्रश्न 2 उस समय के तिब्बि में हभथयार का कान न न रहन ेके कारर् यात्रत्रयों को ककस प्रकार का 
भय बना रहिा था? 

उत्तर- उस समय के तिब्बि में हभथयार रखने से सम्बांभिि कोई कान न नह ां था। इस कारर् लोग 
खुलेआम पपस्तौल बनू्दक आकद रखिे थ।े साथ ह , वहा ाँ अनेक तनजणन स्थान भी थ,े जहा ाँ न पुललस 
का प्रबांि था, न खुकफया तबभाग का। वहा ाँ डाक  ककसी को भी आसानी से मार सकिे थ।े इसीललए 
यात्रत्रयों को हत्या और ल टमार का भय बना रहिा था। 

प्रश्न 3 लेखक लङ््कोर के मागण में अपने साभथयों से ककस कारर् पपछड़ गए थ?े 

उत्तर- लङ््कोर के मागण में लेखक का घोड़ा थककर िीमा चलन ेलगा था इसललए वे अपने साभथयों 
से पपछड़कर रास्ता भटक गए। 

प्रश्न 4 लेखक ने शेकर ववहार में सुमति को उनके यजमानों के पास जाने स ेरोका, परन्तु दसूर  बार 
रोकने का प्रयास क्यों नह ां ककया? 
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उत्तर- लेखक ने शेकर ववहार में सुमति को यजमानों के पासजान ेसे रोका था क्योंकक अगर वह 
जािा िो उसे बहुि वक्त लग जािा और इससे लेखक को एक सप्ताह िक उसकी प्रिीक्षा करनी 
पड़िी। परांिु दूसर  बार लेखक ने उसे रोकने का प्रयास इसललए नह ां ककया क्योंकक वे अकेले रहकर 
मांकदर में रखी हुई हस्तललखखि पोभथयों का अध्ययन करना चाहिे थ।े 

प्रश्न 5 यात्रा के दौरान लेखक को ककन कठठनाइयों का सामना करना पड़ा? 

उत्तर- यात्रा के दौरान लेखक को तनम्नललखखि कठठनाइयों का सामना करना पड़ा- 

i. उस समय भारिीयों को तिब्बि यात्रा की अनुमति नह ां थी। इसललए उन्हें भभखमांगे के रुप 
में यात्रा करना पड़ी। 

ii. चोर  के डर से भभखमांगों को वहा ाँ के लोग घर में घुसने नह ां देिे थ।े इसी कारर् लेखक को 
भी ठहरने के स्थान को लेकर कठठनाई का सामना करना पड़ा। 

iii. डा ाँड़ा थोङ््ला जसैी खिरनाक जगह को पार करना पड़ा। 
iv. लङ्कोर का रास्ता िय करिे समय रास्ता भटक जाने के कारर् वे अपने साभथयों से तबछड़ 

गए। 

प्रश्न 6 प्रस्तुि यात्रा-वतृ्तान्त के आिार पर बिाइए की उस समय का तिब्बिी समाज कैसा था? 

उत्तर- उस समय तिब्बिी समाज में छुआछूि, जािी-पा ाँति आकद कुप्रथाएाँ नह ां थी । औरिें परदा 
नह ां करिी कोई अपररभचि व्यक्तक्त भी ककसी के घर में अन्दर िक जा सकिा था परन्तु भभखमांगों 
को लोग चोर  के डर से घर में घसुने नह  देिे थे। 

प्रश्न 7 ‘मैं अब पुस्तकों के भीिर था ।’नीचे कदए गए ववकल्पों में स ेकौन -सा इस वाक्य का अथण 
बिलािा है? 

(क) लेखक पुस्तकें  पढन ेमें रम गया। 

(ख) लेखक पुस्तकों की शैल्फ़ के भीिर चला गया। 

(ग) लेखक के चारों ओर पुस्तकें  हैं थी ां। 
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(घ) पुस्तक में लेखक का पररचय और भचत्र छपा था। 

उत्तर- (क) लेखक पुस्तकें  पढने में रम गया। 

रचना और अभिव्यक्ति प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 30) 
प्रश्न 1 सुमति के यजमान और अन्य पररभचि लोग लगभग हर गा ाँव में भमल।े इस आिार पर आप 
सुमति के के व्यक्तक्तत्व की ककन ववशरे्िाओ ां का भचत्रर् कर सकिे हैं? 

उत्तर- सुमति के यजमान और अन्य पररभचि लोग हर गा ाँव में लखेक को भमले। इससे सुमति के 
व्यक्तक्तत्व की अनेक ववशेर्िाएाँ प्रकट होिी हैं: जैसे– 

i. सुमति भमलनसार एवां हाँसमुख व्यक्तक्त हैं। 
ii. सुमति के पररचय और सम्मान का दायरा बहुि बड़ा है। 
iii. सुमति उनके यहा ाँ िमणगुरु के रूप में सम्मातनि होिा हैं। 
iv. सुमति सबको बोि गया का गांडा प्रदान करिा है। लोग गांडे को पाकर िन्य अनुभव करि े

हैं। 
v. सुमति स्वभाव से सरल, भमलनसार, स्नहे  और मृद ुरहा होगा। िभी लोग उसे उभचि आदर 

देिे होंग।े 
vi. सुमति बौद्ध िमण में आस्था रखिे थ ेिथा तिब्बि का अच्छा भौगोललक ज्ञान रखिे थे। 

प्रश्न 2 'हाला ाँकक उस वक्त मेरा भेर् ऐसा नह ां था कक उन्हें कुछ भी खयाल करना चाहहए था।उक्त 
कथन के अनसुार हमारे आचार- 

व्यवहार के िर के वेशभ र्ा के आिार पर िय होिे हैं 

आपकी समझ से यहउभचि है अथवा अनभुचि, ववचार व्यक्त करें। 

उत्तर- बहुि हद िक वेश-भ र्ा हमारे आचार-व्यवहार से सम्बल्किि होिी है। वेश-भ र्ा मनुष्य के 
व्यक्तक्तत्व को दशाणिी है। उदाहरर् के िौर पर सािु-सांि को देखकर उनका साल्कत्वक रूप हमारे 
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सामने उभरिा है। उसी प्रकार एक भभखमांगे की वेश-भ र्ा देखने पर उसकी आर्थथक ववप्पर्िा 
सामने आिी है। 

प्रश्न 3 यात्रा वतृ्ताांि के आिार पर तिब्बि की भौगोललक स्थस्थति का शब्द -भचत्र प्रस्तिु करें। वहा ाँ 
की स्थस्थति आपके राज्य/ शहर से ककस प्रकार भभन्न है? 

उत्तर- तिब्बि एक पहाड़ी प्रदेश है लजस कारर् यहा ाँ बफ़ण  पड़िी है। इसकी सीमा हहमालय पवणि स े
शुरू होिी है। डा ाँडे़ के ऊपर से समुद्र िल की गहराई लगभग 17-18 हजार फीट है। प रब से पलिम 
की ओर हहमालय के हजारों श्विे लशखर कदखिे है। भीटे की ओर द खन ेवाले पहाड़ों पर न िो बरफ़ 
की सफ़ेद  थी, न ककसी िरह की हररयाली। उत्तर की िरफ पत्थरों का ढेर है। 

प्रश्न 4 आपन ेककसी भी स्थान की यात्रा अवश्य की होगी ? यात्रा के दौरान हुए अनुभवों को ललखकर 
प्रस्तुि करें। 

उत्तर- ग्रीष्मावकाश में इस बार मैंने अपने मािा-पपिा, बहन और दो भमत्रों के साथ देहरादनू घ मने 
जाने की योजना बनाई। सबको मेरा प्रस्ताव पसांद आया और हम सब 24 मई को अपनी गाड़ी में 
बैठकर प्राि: 4 बजे देहरादनू के ललए रवाना हुए। अभी गाड़ी 25-30 ककमी 0 ह  चली थी कक 
अचानक वह घरघराकर रूक गई। गाड़ी खराब हो गई थी। यहा ाँ आस-पास कोई शहर या कस्बा 
नह ां था। सड़क के दोनों ओर खेि थे। रास्ता सुनसान था। हम सब परेशान हो गए। पपिाजी ने 
उिरकर देखा, पर उन्हें भी समझ नह ां आया कक गाड़ी क्यों नह ां चल रह  थी। हमें वह ां खडे़-खडे़ 
िीन घांटे बीि गए। उस सड़क पर आन-ेजान ेवाली गाक डयों को हमने हाथ देकर रोकन ेकी कोलशश 
की, लजससे कुछ सहायिा प्राप्त की जा सके,परांिु सभी लोग जल्द  में थ ेऔर कोई भी हमार  बाि 
सुनने के ललए नह ां रूकना चाहिा था। 

शाम होन ेजा रह  थी। हम लोगों का भ ख और गमीी के कारर् बरुा हाल था। मेर  छोटी बहन िो 
परेशान होकर रोने लगी, माां ने मुलशकल से उसे चुप कराया। जब कोई हल नह ां स झा िो मेरे पपिा 
जी ने चाचा जी को फ़ोन ककया और वे अपने साथ मैकेतनक को लेकर आए, िब कह ां जाकर गाड़ी 
ठीक हो सकी। 
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इस बीच मरेठ से खाना खर दा गया और हम लोग राि में 12:30 बजे देहरादून पहुाँच पाए। हमारा 
प रा कदन बबाणद हो गया था। अब जब कभी हम लोग गाड़ी में बैठकर बाहर जािे हैं या कह ां घ मन े
की योजना बनािे हैं, वह समस्याओ ां से भरा कदन बरबस याद आ जािा है। 

प्रश्न 5 यात्रा वृत्ताांि गद्य साहहत्य की एक वविा है। आपकी इस पाठ्यपुस्तक में कौन-कौन सी 
वविाएाँ हैं? प्रस्तुि वविा उनसे ककन मायनों में अलग है? 

उत्तर- प्रस्तुि पाठ्यपुस्तक में “महादेवी वमाण”्द्वारा रभचि “मेरे बचपन के कदन”्सांस्मरर् है। 
सांस्मरर् भी गद्य साहहत्य की एक वविा है। इसमें लेखखका के बचपन की यादों का एक अांश प्रस्तुि 
ककया गया है। 

यात्रा वतृ्ताांि िथा सांस्मरर् दोनों ह  गद्य साहहत्य की वविाएाँ हैं जोकक एक दूसरे से भभन्न है। यात्रा 
वृत्ताांि ककसी एक क्षेत्र की यात्रा के अपने अनुभवों पर आिाररि है िथा सांस्मरर् जीवन के ककसी 
व्यक्तक्त ववशरे् या ककसी खास स्थान की स्मृति पर आिाररि है। सांस्मरर् का क्षेत्र यात्रा वतृ्ताांि स े
अभिक व्यापक है। 

िाषा- अध्ययन प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 30) 
प्रश्न 1 ककसी बाि को अनेक प्रकार से कहा जा सकिा है; जैसे- 

सुबह होने स ेपहल ेहम गा ाँव में थे। 

पौ फटने वाला था कक हम गा ाँव में थे। 

िारों की छा ाँव रहिे -रहिे हम गा ाँव पहुाँच गए। 

नीचे कदए गए वाक्य को अलग-अलग िर कों में ललखखए– 

‘्जान नह ां पड़िा था कक घोड़ा आग ेजा रहा है या पीछे। ‘ 

उत्तर- 
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i. यह पिा ह  नह ां चल पा रहा था कक घोड़ा चल भी रहा है या नह ां। 
ii. कभी लगिा था घोड़ा आग ेजा रहा है, कभी लगिा था पीछे जा रहा है। 

प्रश्न 2 ऐसे शब्द जो ककसी अांचल यानी क्षते्र ववशेर् में प्रयुक्त होिे हैं उन्हें आांचललक शब्द कहा जािा 
है। प्रस्तुि पाठ में से आांचललक शब्द ढूाँढकर ललखखए। 

पाठ में आए हुए आांचललक शब्द– 

उत्तर- कुची, भीटा, थकु्पा, खोटी, राहदार  

प्रश्न 3 पाठ में कागज, अक्षर, मैदान के आग ेक्रमश : मोटे, अचे्छ और ववशाल शब्दों का प्रयोग 
हुआ है। इन शब्दों से उनकी ववशेर्िा उभर कर आिी है। पाठ में से कुछ ऐसे ह  और शब्द छा ाँहटए 
जो ककसी की ववशरे्िा बिा रहे हों। 

उत्तर- बहुि पपछड़ना , िीमे चलना , कड़ी ि प , ख़ुकफ़या ववभाग 
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