
सामाजिक विज्ञान 
(भूगोल) 

अध्याय-2: भूमि, िृदा, जल, प्राकृमिक 

वनस्पमि और वन्य जीवन संसाधन 
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भूमि 

सभी महत्वपूर्ण प्राकृतिक संसाधनों में भूमम भी शाममल है। भूपृष्ठ के कुल क्षेत्रफल 30 प्रतिशि भाग 
भूमम है। यही नही ंइस थोड़े से प्रतिशि के भी सभी भाग आवास योग्य नही ंहै। 

भूमम और जलवायु के मभन्न - मभन्न लक्षर्ों के कारर् ववश्व के ववमभन्न भागों में जनसंख्या का 
वविरर् आसमान पाया जािा है। 

 
उबड़ – खाबड़ स्थलाकृति, पवणिों के िीव्र ढाल, मरुस्थल, सघन, ववरल क्षते्र। 

भूमि उपयोग 

भूमम का उपयोग ववमभन्न कायों के ललए ककया जािा है। जसैे – कृषि, वातनकी, खनन, सड़क, 
उघोग आकि। 

भौतिक कारकों द्वारा तनधाणररि ककया जािा है। जैसे – स्थलाकृति, मृिा, जलवायु, खतनज, जल की 
उपलब्धिा।मानवीय कारक द्वारा भमूम का उपयोग प्रतिरूप के महत्वपूर्ण तनधाणरक हैं। जैसे – 
जनसंख्या, प्रौद्योमगकी  तनजी भूमम व्यक्तियों के स्वाममत्व में होिी है। 

सामिुातयक भूमम समिुाय के स्वाममत्व में होिी है। जनसंख्या बढ़न,े कृषि योग्य भूमम का ववस्तार, 
भूस्खलन, मृिा अपरिन, मरुस्थलीयकरर् पयाणवरर् के ललए प्रमुख खिरा है। 
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भारत िें, भूमि उपयोग का अध्ययन िुख्य रूप से ननम्नलिखित श्रेलियों िें भूमि के वगगीकरि 
पर आधाररत है: 

• जंगलों 
• कृषि उपयोग के ललए िी गई भूमम 
• बंजर और बंजर भूमम 
• गैर-कृषि उपयोग के ललए िी गई भूमम 
• कृषि योग्य बंजर भूमम 
• विणमान परिी 
• विणमान परिी के अलावा अन्य परिी 
• शुद्ध बोया गया क्षेत्र 

भूमि संसाधन का संरक्षि 

बढ़िी जनसंख्या िथा इसकी बढ़िी मा ाँगों के कारर् वन भूमम और कृषि योग्य भमूम का बड़े पैमान े
पर ववनाश हुआ है। इससे इस प्राकृतिक संसाधन के समाप्त होने का डर पैिा हो गया है। इसललए 
वनरोपर्, रासायतनक कीटनाशकों और उवणरकों के ववतनयममि उपयोग िथा अतिचारर् पर रोक 
आकि भूमम सरंक्षर् के ललए प्रयुि कुछ सामान्य िरीके हैं। 

• भारि का ववशाल एवं ववववधिापूर्ण आकार सवाणमधक महत्वपूर्ण संसाधन है। कुल भूमम का 
लगभग 43 प्रतिशि मैिानी क्षते्र खेिी के ललए उपयुि आधार प्रिान करिा है। लगभग 30 
प्रतिशि पवणिीय भाग प्राकृतिक संसाधनों का भंडारर् गृह हैं िथा दृश्य सौंियण एव ं
पाररस्थस्थतिक पहल ूसे भी अत्यिं महत्वपूर्ण है। भारि के 27 प्रतिशि भूक्षेत्र में पठारों का 
ववस्तार है। यहां खतनज भंडारों के अतिररि वनों एवं कृष्य भूमम का अस्थस्तत्व भी है। पवणिीय 
एवं पठारी भागों में उपजाऊ निी घाटटयां भी पायी जािी हैं, जहां मानवीय संकें द्रर् के ललए 
उपयुि वािावरर् पाया जािा है। 

िृदा 
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पृथ्वी के पृष्ठ पर िानिेार कर्ों के आवरर् की पिली परि मिृा कहलािी है। यह भूमम से तनकटिा 
से जुड़ी हुई है। स्थल रूप मृिा के प्रकार को तनधाणररि करिे हैं। मिृा का तनमाणर् चट्टानों से प्राप्त 
खतनजों और जैव पिाथण िथा भूमम पर पाए जाने वाले खतनजों से होिा है। यह अपक्षय की प्रकिया 
के माध्यम स ेबनिी है। खतनजों और जैव पिाथों का सही ममश्रर् मृिा को उपजाऊ बनािा है। 
केवल एक सेंटीमीटर मृिा को बनन ेमें सैकड़ों विण लग जािे हैं। 

िृदा ननिााि के कारक 

मृिा तनमाणर् के मुख्य कारक जनक शैल का स्वरूप और जलवायवीय कारक है। मृिा तनमाणर् के 
अन्य कारक स्थलाकृति, जैव पिाणथों की भूममका और मिृा के संघटन में लगा समय है। 

िृदा ननिााि के कारक 

 
िृदा का ननम्नगकरि 

मृिा अपरिन और क्षीर्िा मृिा ससंाधन के ललए िो मुख्य खिरे हैं। मानवीय और प्राकृतिक िोनों 
ही कारकों स ेमृिाओ ंका तनम्नीकरर् हो सकिा है। मृिा के तनम्नीकरर् में सहायक कारक 
वनोन्मूलन, अतिचारर्, रासायतनक उवणरकों और कीटनाशकों का अत्यमधक उपयोग, विाण िोहन, 
भूस्खलन और बाढ़ है। 

िृदा संरक्षि के उपाय 

• िल्च बनाना :- पौधों के बीच अनावररि भूमम जैव पिाथण जसैे प्रवाल से ढक िी जािी है। 
इससे मिृा की आर्दिाण रुकी रहिी है। 
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• वेददका फािा :- ये िीव्र ढालो पर बनाए जािे हैं। िाकक सपाट सिह फसल उगाने के ललए 
उपलब्ध हो जाए। इनसे पृष्ठीय प्रवाह और मिृा अपरिन कम हो सकिा है। 

• सिोच्चरेिगय जतुाई :- एक पहाड़ी ढाल पर समोच्च रेखओ ंके समान्तर जुिाई ढाल स े
नीचे बहिे जल के ललए प्राकृतिक अवरोध का तनमाणर् करिी है। 

• रक्षक िेििाएँ :- िटीय प्रिेशों और शुष्क प्रिेशों में पवन गति रोकन ेके ललए वृक्ष किारों 
में लगाए जािे हैं िाकक मृिा आवरर् को बचाया जा सके। 

• चट्टान बाधँ :- यह जल के प्रवाह को कम करने के ललए बनाए जािे हैं। यह नाललयों की 
रक्षा करिे है और मिृा क्षति को रोकिे हैं। 

 
जि 

• जि :-  जल एक महत्वपूर्ण नवीकरर्ीय प्राकृतिक संसाधन है, भूपृष्ठ का िीन - चौथाई 
भाग जल से ढका है। लगभग 3.5 अरब विण पहल ेजीवन, आकि महासागरों में ही प्रारंभ 
हुआ था। आज भ्ही महासागर पृथ्वी की सिह के िो - तिहाई भाग को ढके हुए हैं। महासागरों 
का जल लवर्ीय है और मानवीय उपभोग के ललए उपयुि नही ंहैं। 

• अलवर्ीय जल 2.7 प्रतिशि ही है। – 70 प्रतिशि भाग बर्ण  के रूप में अंटाकर्टटका, ग्रीनलैंड, 
और पवणिीय प्रिेशों में पाया जािा है। – 1 प्रतिशि जल मानव उपभोग के ललए उपयुि है। 
यह भौम जल, नकियों और झीलों और वायुमडंल में जलवाष्प के रूप में पाया जािा है। 

• विण 1975 में मानव उपयोग के ललए जल की खपि 3850 घन कक.मी/ विण थी जो विण 2000 
में बढ़कर 6000 घन कक.मी/ विण से भी अमधक हो गई है। – एक टपकिा नल एक विण में 
1,200 लीटर जल व्यथण करिा है। 
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• विाण जल संग्रहर् में औसिन िो घंटे की विाण का एक िौर 8000 लीटर जल बचन ेके ललए 
काफी है। – औसिन एक भारिीय नागररक प्रतिकिन लगभग 135 लीटर जल का उपभोग 
करिा है। जल की उपलब्धिा की समस्याएाँ :- अफ्रीका, पलिमी एलशया, पलिमी सयुिं 
राज्य अमेररका, िलक्षर् अमेररका के भाग, आस्ट्र ेललया अलवर्ीय जल की आपूर्ति की कमी 
का सामना ि रहे है। 

 
प्राकृततक वनस्पतत और वन्य जगवन 

प्राकृततक वनस्पतत और वन्य जगवन :-  प्राकृतिक वनस्पति और वन्य जीवन केवल स्थलमडंल, 
जलमंडल और वायुमडंल के बीच जुड़े एक साँकरे क्षेत्र में ही पाए जािे हैं लजसे हम जैवमंडल कहि े
है। 

• पररतंत्र :- जवैमंडल में सभी जीववि जातिया ाँ जीववि रहन ेके ललए एक िूसरे से परस्पर 
संबंमधि और तनभणर रहिी हैं। 

• वनस्पतत :- बहुमलू्य संसाधन हैं। पौधे हमें इमारिी लकड़ी िेिे हैं, ऑक्सीजन उिपन्न करि े
है, और फल, गोंि, कागज प्रिान करिे है। 

• वन्य जगव :- जंिु, पक्षी, कीट एवं जलीय जीव आिे हैं। उनसे हमें िूध, मांस, खाल, और 
ऊन ममलिा है। 
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प्राकृततक वनस्पतत का तवतरि 

वनस्पति की वलृद्ध मखु्य रूप से िापमान और आद्रणिा पर तनभणर करिी है। ववश्व की वनस्पति के 
मुख्य प्रकारों को चार वगों में रखा जा सकिा है, जैसे- वन, घास स्थल, गुल्म और ट ंडर ा। 

• सदाहररत वन :-  भारी विाण वाल ेक्षते्रों में ववशाल वृक्ष उग सकिे हैं। 
• पिापातग वन :- आद्रणिा कम होिी है और वृक्षों का आकार और उनकी सघनिा कम हो 
जािी है। 

• घास स्थि :- सामान्य विाण वाले क्षेत्रों में छोटे आकार वाले वृक्ष और घास उगिी है लजसस े
ववश्व के घास स्थलों का तनमाणर् होिा है। 

• गुल्म :- कम विाण वाले शुष्क प्रिेशों में काँ टीली झाकड़या ाँ एवं गुल्म उगिे है। 
• तुन्द्रा :- शीि ध्रुवीय प्रिेशो की ट ंडर ा वनस्पति में मॉस और लाइकेन समममललि हैं। 

प्राकृततक वनस्पतत और वन्य जगवन का संरक्षि 

sवन हमारी संपिा है।पौधों जन्तुओ ंको आश्रय प्रिान करिे हैं और साथ ही पररिंत्र को भी अनुरलक्षि 
रखिे हैं। जलवायु में पररविणन और मानव हस्तक्षेप के कारर् पौधों और जन्तुओ ंके प्राकृतिक 
आवास नष्ट हो सकिे हैं। बहुि-सी जातिया ाँ असुरलक्षि अथवा संकटापन्न हैं और लपु्त होन ेके कगार 
पर हैं । 

इसललए राष्टर ीय उद्यान, वन्य जीव अभ्यारण्य, जैवमडंल तनचय, हमारी प्राकृतिक वनस्पति और वन्य 
जीवन को सुरलक्षि रखने के ललए बनाए जािे हैं। 
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राष्ट्र गय उद्यान :- विणमान और भववष्य की पीढ़ी के ललए एक या एक से अमधक पाररितं्रों की 
पररस्थस्थतिक एकिा की रक्षा के ललए नाममि ककया गया प्राकृतिक क्षते्र। 

जैविंडि ननचय :- यह वैलश्वक नेटवकण  द्वारा जुड़े रलक्षि क्षेत्रों की एक श्रृंखला है लजसे सरंक्षर् और 
ववकास के बीच सबंंध को प्रिर्शशि करने के इरािे से बनाया गया है। 

एक अंिरराष्टर ीय पररपाटी सी.आई.टी.ई.एस. की स्थापना की गई प्रलर्यों और पलक्षयों के संरक्षर् के 
ललए। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 20) 

प्रश्न 1 तनम्न प्रश्नों के उत्तर िीलजए:- 

1. मृिा तनमाणर् के ललए उत्तरिायी िो मुख्य जलवायु कारक कौन स े
2. भूमम तनम्नीकरर् के कोई िो कारर् ललखखए। 
3. भूमम को महत्त्वपूर्ण ससंाधन क्यों माना जािा है ? 
4. ककन्ी ंिो सोपानों के नाम बिाइए लजन्ें सरकार ने पौधों और प्रालर्यों के संरक्षर् के ललए 
आरंभ ककया है। 

5. जल संरक्षर् के िीन िरीके बिाइए। 

उत्तर– 

1. विाण, िापमान। 
2. भूमम तनम्नीकरर् के िो कारर् तनम्नललखखि है:- 

• जनसंख्या और लोगों की भूमम के प्रति बढ़िी मांग के कारर्। 
• वनों के कटाव से विाण में कमी आन ेके कारर् मरुस्थलों का ववस्तार। 

3. भूमम को महत्वपूर्ण ससंाधन इसललए माना जािा है क्योंकक भमूम हमारा आवास है। भूमम का 
उपयोग ववमभन्न कायों के ललए ककया जािा है, जैसे:- कृषि, वातनकी, खनन, सड़कों और 
उद्योगों की स्थापना। इसे हम भूमम उपयोग कहिे है। भूमम का उपयोग भौतिक कारकों द्वारा 
तनधाणररि ककया जािा है, जैसे :- स्थलाकृति, मिृा, जलवायु, खतनज और जल की 
उपलब्धिा। 

4. 1. सामालजक वातनकी िथा वनमहोत्सव जसै ेकायणिमों को बढ़ाना। 
2. राष्टर ीय उद्यान और वन्य जीव अभ्यारण्य स्थाषपि करना। 

5. जल संरक्षर् के िीन िरीके तनम्नललखखि है:- 
(क) – जल ररसाव को कम करने के ललए खेिों को ससिंमचि करन ेवाली नहरों को ठीक स े
पक्का करना चाटहए। जल क्षति को रोकन ेके ललए क्षते्र की स्प्रिंकलरो से ससिंचाई करना 
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अमधक प्रभावी ववमध है। वाष्पीकरर् की अमधक िर वाल ेशुष्क प्रिेशों में ससिंचाई की कडर प 
अथवा टपकन ववमध बहुि उपयोगी होिी है। ससिंचाई की इन ववमधयों को अपनाकर बहुमलू्य 
जल संसाधन को सरंलक्षि ककया जा सकिा है। 
(ख) घर की छि पर होने वाली विाण के जल को एकत्र करके जल का संग्रहर् ववमभन्न 
उत्पािक उपयोगों में लाना विाण जल सगं्रहर् कहलािा है। 
(ग) पेड़–पौधे लगाकर धरािल पर बहने वाले जल की गति को धीमा करके, अमधक स े
अमधक ररस – ररस कर धरािल के नीच ेचला जािा है लजससे जल संरक्षर् होिा है।  

प्रश्न 2 सही उत्तर को मचषिि कीलजए:- 

1. तनम्नललखखि में से कौन सा कारक मुिा तनमाणर् का नही ंहै? 
(क) समय 
(ख) मृिा का गठन 
(ग) जैव पिाथण 

2. तनम्नललखखि में से कौन – सी ववमध िीव्र ढालों पर मृिा अपरिन को रोकने के ललए सवाणमधक 
उपयुि है ? 

(क) रक्षक मखेला 

(ख) मलमचिंग 

(ग) वेकिका कृषि 

3. तनम्नललखखि में से कौन सा प्रकृति सरंक्षर् के अनुकूल नही ंहै ? 

(क) बल्ब को बंि कर िेना चाटहए जब आवश्यकिा न हो। 

(ख) नल को उपयोग के बाि िरंुि बंि कर िेना चाटहए। 

(ग) खरीििारी के बाि पॉली बैंक को नष्ट कर िेना चाटहए। 

उत्तर– 

1. (ख) मृिा का अपरिन 
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2. (ग) वेकिका कृषि 
3. (ग) खरीििारी के बाि पॉली बैंक को नष्ट कर िेना चाटहए। 

प्रश्न 3 तनम्नललखखि का ममलान कीलजए:- 

 
उत्तर– 

 
प्रश्न 4 तनम्नललखखि कथनों में से सत्य अथवा असत्य बिाइए यकि सत्य है िो उसके कारर् ललखखए:- 

1. भारि का गंगा, ब्रह्मपुत्र का मैिान अत्यमधक आबाि प्रिेश है। 
2. भारि में प्रति व्यक्ति जल की उपलब्धिा कम हो रही है। 
3. िटीय क्षेत्रों में पवन गति रोकन ेके ललए वकृ्ष किार में लगाए जािे हैं, लजसे बीच की फसल 
उगाना कहि ेहैं। 

4. मानवीय हस्तक्षेप और जलवायु पररविणन पाररितं्र को व्यवस्थस्थि रख सकिे हैं। 

उत्तर– 
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1. सत्य, क्योंकक कोई भी जगह अत्यमधक उपजाऊ इसललए होिी है जहां खाना और पीना अथाणि 
पोिर् अत्यमधक हो और यहां पयाणप्त मात्रा में पीने िथा ससिंचाई के ललए जल की आपूर्ति 
होिी है। 

2. सत्य, क्योंकक जल का बहाव और जल को व्यथण करना बढ़िा जा रहा है। अत्यमधक मात्रा में 
जल प्रिूषिि होिा है। इन्ी ंकारर्ों से जल की उपलब्धिा कम हो रही है। 

3. असत्य 
4. असत्य 
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