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प्रवास :- 
 जनसंख्या के ककसी एक स्थान से दसूरे स्थान पर जाकर बसने को प्रवास कहते हैं। 

 भारत की जनगणना में प्रवास की गणना दो आधारों पर की जाती है :- 

• जन्म का स्थान  
• ननवास का स्थान 

प्रवास के दो मुख्य प्रकार :- 
• आंतररक प्रवास (देश के भीतर)  
• अंतरााष्ट्र ीय प्रवास (देश के बाहर और अन्य देशों से देश के अंदर)। 

आँतररक प्रवास :- 
जब एक राष्ट्र  के लोग उसी राष्ट्र  के अदंर ककसी स्थान को छोड़कर दूसरे स्थान पर जाते हैं तो उसे 
आँतररक प्रवास कहा जाता है। उदाहरण के ललए उत्तरप्रदेश के लोगों का मध्यप्रदेश आकार वसना।  

आंतररक प्रवास के अंतगगत चार धाराओ ं:- 
• ग्रामीण से ग्रामीण  
• ग्रामीण से नगरीय 
• नगरीय से नगरीय 
• नगरीय से ग्रामीण 

अंतरागष्ट्र ीय प्रवास :- 
जब कोई व्यक्ति या समूह एक देश की सीमा को पार कर दूसरी देश की सीमा मे प्रवेश करता है। 
तो उसे अंतरााष्ट्र ीय प्रवास कहते है। वतामान समय मे अंतरााष्ट्र ीय प्रवास दो देशों के ननयमों के अधीन 
ही संभव है। 

प्रवास के कारक :- 
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• प्रनतकर्ा कारक 
• अपकर्ा कारक 

प्रततकर्ग कारक : – 
1. वे कारण जो लोगों को ननवास स्थान अथवा उद्गम को छुड़वाने का कारण बनते हैं, प्रनतकर्ा 
कारक (Push Factor) होते हैं।  

2. जैसे भारत में लोग ग्रामीण से नगरीय क्षेत्रों में मुख्यतः गरीबी, बेरोजगारी, कृषर् भूमम पर 
जनसंख्या के भरण पोर्ण का अमधक दबाव, अवसंरचनात्मक सुववधाएं जैसे लशक्षा, स्वास्थ्य, 
नबजली, पररवहन, मनोरंजन इत्याकद के अभाव के कारण प्रवास करते हैं।  

3. इनके अलावा पयाावरणीय कारक जसैे प्राकृनतक आपदाओ ं(बाढ़, सूखा, चक्रवात, भूकम्प 
इत्याकद) तथा राजननैतक, अस्थस्थरता, अशानंत स्थानीय संघर्ा भी प्रनतकूल पररस्थस्थनतया ँउत्पन्न 
करते हैं।  

अपकर्ग कारक :- 
• ये गंतव्य स्थान के वे कारक है जो लोगों को अपनी ओर आकर्षर्त करते हैं, लोग ग्रामों से 
नगरों की ओर आकर्षर्क होते हैं।  

• गावँों को छोड़कर लोग कदल्ली, मुम्बई, कोलकाता जैसे महानगरों में रोजगार के बेहतर 
अवसर, ननयममत काम का ममलना, ऊँचा वेतन, लशक्षा, स्वास्थ्य, पररवहन, मनोरंजन इत्याकद 
की सुववधाओ ंके उपलब्ध होने के कारण प्रवास करते हैं। 

प्रवास करन ेके पाचँ कारक :- 
1. आर्थिक कारक :- ग्रामीण इलाकों में ज्यादातर लोग खेती पर ननभार करते हैं तथा सीममत 
कृषर् भूमम पर जनसखं्या का अमधक दबाव होने से सभी को रोजगार नही ं ममल पाता है। 
रोजगार के अन्य अवसर भी उपलब्ध नही ंहोते हैं नगर की सुववधाओ ंऔर आर्थथक अवसरों 
से आकर्षर्त होकर लोग नगरों में आकर बस जाते हैं। उद्गम स्थल पर बेरोजगारी, भूखमरी 
गरीबी इत्याकद प्रनतकर्ा कारक लोगों को अपना स्थान छोड़ने पर मजबूर कर देते हैं। 
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2. अवसंरचनात्मक कारक :- ग्रामीण इलाकों में लशक्षा मुख्य रूप से उच्च लशक्षा का अभाव 
रहता है। लशक्षा, स्वास्थ्य सेवाओ,ं पररवहन, मनोरंजन, उच्च जीवन स्तर हेतु आवश्यक सुख 
सुववधाओ ंकी कमी लोगों को प्रवास करने हेतु मजबरू करती हैं।  

3. सामाजजक :- सांसृ्कनतक कारक सामालजक परम्पराओ ंके चलत ेप्रत्येक लड़की को वववाह 
के पश्चात् अपने ससरुाल में जाकर रहना होता है लजसके कारण स्त्री जनसंख्या को प्रवास 
करना पड़ता है।  

4. राजनैततक कारक :- युद्ध, अशानंत, स्थानीय संघर्ा, राजनैनतक अस्थस्थरता जातीय या धार्थमक 
दंगों के चलत ेसरुक्षा की कमी के कारण लोग अपने घरों को छोड़कर अन्य सुरलक्षत स्थानों 
की ओर प्रवास करते हैं। उदाहरण के ललए आंतकवाद के कारण कश्मीर घाटी से कश्मीरी 
पंकितों का मजबरून देश के अन्य भागों में प्रवास कर जाना।  

5. प्राकृततक / पयागवरणीय कारक :- प्राकृनतक आपदाओ ं जसैे बाढ़, भूकम्प, सुनामी, 
चक्रवात, सखूा इत्याकद के घटटत होन ेके कारण प्रभाववत क्षते्रों से लोग अन्य सरुलक्षत स्थानों 
की ओर प्रवास कर जाते है। 

प्रवास के पररणाम  

आर्थिक पररणाम :- 
1. सकारात्मक पररणाम :-  
• उद्भव क्षेत्र प्रवाससयों द्वारा भेजी गई रालश से लाभ प्राप्त करता  
• अंतरााष्ट्र ीय प्रवाससयों द्वारा भेजी गई हंकिया ँववदेशी ववननमय के प्रमुख स्रोत में से एक हैं।  
• पंजाब, केरल, तममलनािु अपने अंतरााष्ट्र ीय प्रवाससयों से महत्वपूणा रालश प्राप्त करते हैं।  
• यह रकम उद्गम क्षेत्र की आर्थथक वृलद्ध में महत्वपूणा भूममका ननभाती है।  
• प्रवाससयों द्वारा भेजी गई रालश का उपयोग भोजन, ऋणों की अदायगी, उपचार, वववाह बच्चों 
की लशक्षा, कृषर् में ननवेश इत्याकद के ललए ककया जाता है।  

• नबहार, उत्तर प्रदेश, टहमाचल प्रदेश इत्याकद के हजारों ननधान गावंों की अथाव्यवस्था के ललए 
ये रकम जीवनदायक रि का काम करती है।  

• हररत क्रांनत की सफलता के पीछे प्रवासी श्रमशक्ति की बहत बड़ी भूममका रही है।  
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2. नकारात्मक पररणाम :-  
• अननयंत्रत्रत प्रवास ने भारत के महानगरों को अनत संकललत कर कदया है।  
• महाराष्ट्र , गुजरात, कनााटक, कदल्ली जसैे राज्यों में गंदी बस्थस्तयों (स्लम) का ववकास 
अननयंत्रत्रत प्रवास का नकारात्मक पररणाम है। प्रवास के कारण इन राज्यों में रोजगार के 
अवसरों पर दबाव बढ़ रहा है। 

जनांकककीय पररणाम :- 
1. सकारात्मक पररणाम : – 
• प्रवास से देश के अंदर जनसंख्या का पुनर्ववतरण होता है। 
• नगरों के ववकास में गावँों से नगरीय क्षते्रों की ओर प्रवास का बहत बड़ा योगदान है। 
• नगरों में दक्ष, कुशल, अकुशल श्रममकों का आगमन होता है। जनसंख्या में अजाक जनसखं्या 
के अनुपात में वृलद्ध होती है।  

2. नकारात्मक पररणाम :-  
• ग्रामीण क्षते्रों से कुशल और योग्य युवा वगा के प्रवास से ग्रामीण क्षेत्रों के जनांकककीय संघटन 
पर प्रनतकूल प्रभाव पड़ता है।  

• ब्राह्य प्रवास से उत्तरांचल, राजस्थान, मध्य प्रदेश व पूवीी महाराष्ट्र  में आयु व ललिंग संरचना में 
गंभीर असंतुलन उत्पन्न हो गया है।  

• ऐसे ही असतंुलन गंतव्य राज्यों में भी उत्पन्न हो गये हैं। 

सामाजजक पररणाम :- 
1. सकारात्मक पररणाम :-  
• प्रवासी सामालजक पररवतान के अमभकतााओ ंके रूप में काया करते हैं।  
• नवीन प्रौद्योमगककयों, पररवार ननयोजन, बाललका लशक्षा इत्याकद से संबंमधत नए ववचारों का 
नगरों से गावँों में प्रचार – प्रसार होता है।  

• ववमभन्न संसृ्कनतयों का ममश्रण होता है।  
• प्रवास के द्वारा ववमभन्न संसृ्कनतयों के लोगों का मेलजोल बढ़ता है।  
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• लोगों की मानससकता व्यापक होती है, ववचारों में खुलापन आता है। 
2. नकारात्मक पररणाम :-  
• गुमनामी के कारण लोग अकेलापन महसूस करते हैं।  
• प्रवासी समाज से कटकर अकेले पड़ जाते हैं। 
• प्रवाससयों में ननराशा और हताशा की भावना आ जाती है लजससे लोग अपराध और नशीली 
दवाओ ंके सेवन जसैी असामालजक गनतववमधयों के चुगंल में फंस जाते हैं।  

पयागवरणीय पररणाम :- 
3. गावँों से नगरों की ओर प्रवास के कारण नगरों में भीड़ – भाड़ बढ़ जाती है।  
4. भौनतक और सामालजक ढ़ांचे, सुववधाओ ंपर भारी दबाव पड़ता है तथा बढ़ती जनसंख्या के 
सामने यह कम पड़ने लगती है।  

5. नगरीय बस्थस्तयों की अननयोलजत व अननयंत्रत्रत वृलद्ध होने से जगह – 2 मललन बस्थस्तया ँबस 
जाती है। उदाहरण के ललए मुम्बई की धारावी बस्ती।  

6. प्राकृनतक ससंाधनों का अत्यामधक शोर्ण होने लगता है लजसके कारण भू – जलस्तर में 
मगरावट, वायु प्रदरू्ण, गने्द जल का ननपटान व ठोस कचरे के प्रबंधन जैसी गंभीर समस्याएँ 
उत्पन्न हो जाती है।  

7. नगरीय क्षेत्रों में क्रकीट से अमधक ननमााण काया होने के कारण नगरीय क्षेत्रों का आस – पास 
के ग्रामीण क्षते्रों से अमधक तापमान हो जाता है लजससे नगर ऊष्मा टापू (Heat Island) 
बन जाते हैं। 

अन्य पररणाम / स्त्रियों पर प्रभाव :- 
• पुरुर्ों के प्रवास के कारण पत्निया ँअकेली पीछे छूट जाती हैं लजससे उन पर अनतररि 
शारीररक और मानससक दबाव पड़ता है। 

• लशक्षा और रोजगार के ललए त्नस्त्रयों का प्रवास उन्हें स्वततं्र और आर्थथक रूप से आत्मननभार 
बनाता है। परन्तु उनके शोर्ण के अवसर भी बढ़ जाते हैं। 
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