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अध्याय-2: नैदाननक पोषण और 
आहाररकी 
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भोजन 
वे सभी ठोस एवं तरल पदार्थ जिन्हें मनुष्य खाता है और अपनी पाचन क्रिया द्वारा अवशोषित करके 
ववभभन्न शाररररक कायो के जलए उपयोग में लेता है भोिन कहलाता है। 

पोषण 
पोिण एक ववज्ञान है जिसमें शरीर द्वारा खाद्य पदार्ों, पोिक तत्वों तर्ा अन्य पदार्ों के पाचन, 
अवशोिण तर्ा उनके उपयोग का अध्ययन क्रकया िाता है। इसका संबंध सामाजिक, मनोवैज्ञाननक, 
आर्थर्क पहलुओ ंसे भी है। 

उचित पोषण का महत्व :- 
• संिमण से रोध क्षमता और सुरक्षा देना 
• ववभभन्न प्रकार की बीमाररयों से ठीक होने में मदद 
• असाध्य बीमाररयों से ननपटने में सहायक 

अपयााप्त पोषण का नुकसान 
• रोध क्षमता में कमी  
• घाव भरने में देरी 
• अनतररक्त िटटलताओ ंके जशकार 
• अंगों का सुचारू रूप से कायथ करने में कठठनाई 

नैदाननक पोषण 
पोिण का वह ववजशष्ट क्षेत्र िो बीमारी के दौरान पोिण से सबंंभधत है। आिकल इस क्षेत्र को 
भचक्रकत्सकीय पोिण उपचार कहत ेहैं। 

नैदाननक पोषण का महत्व 
• बीमाररयों की रोकर्ाम और अचे्छ स्वास्थ्य को बढावा देना। 
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• बीमार मरीिों का पोिण प्रबंधन। 
• बीमारी में उभचत पोिण। 

आहाररकी 
यह एक ववज्ञान है क्रक कैसे भोिन तर्ा पोिण मानव के स्वास्थ्य को प्रभाववत करते हैं।  

पोषण तथा स्वस्थता का संबंध 
• पोिण की स्थिनत तर्ा सहायता क्रकसी बीमारी से पहल,े दौरान तर्ा बाद में उसे िानन ेएव ं
उपचार करने के जलए अहम भूभमका ननभाती है, यहा ाँ तक क्रक हस्पताल के समय भी। 

• अस्विता तर्ा बीमारी में पोिक तत्वों में असतंुलन आ िाता है चाहे व्यक्तक्त की पहल े
पोिक अविा क्रकतनी ही अच्छी क्यो ना हो। 

नैदाननक पोषण और आहाररकी का महत्व 
• प्रमाजणत बीमारी वाले मरीि के पोिण प्रबंधन पर ध्यान देता है। 
• नैदाननक पोिण ववशेिज्ञ, भचक्रकत्सीय आहार बताकर बीमारी के प्रबंधन में अहम भूभमका 
ननभात।े 

• सार् ही रोगों से बचाव और अचे्छ स्वास्थ्य को बढावा देने के जलए सुझाव भी देते हैं। 
• भचक्रकत्सीय पोिण नई ववभधयों, तकनीकों तर्ा अनुपूरक का उपयोग करके मरीि को पोिण 
प्रदान करता है। 

• पोिण ववशेिज्ञ क्रकसी व्यक्तक्त की डाईट बनाते समय उसके पोिण स्तर, आदतें, अलग 
आवश्यकता को ध्यान में रखते हैं ताक्रक सही पोिण क्रदया िा सके। 

पोषण विशेषज्ञ की भूममका 
• बीमारी की अविा में रोगी के स्वास्थ्य को बढाना। 
• रोगी की अविा के अनुसार पररवतथन करना, रोग से पहल ेबाद में, दौरान। 
• िो मरीि आपरेशन करवाते हैं, उन्हें भी पोिण सेवा की िरूरत होती है। 
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• िीवन की प्रतेक अविा में अच्छी पोिण स्थिनत बनाए रखने के जलए सुझाव देना। 
• सलाह तर्ा आहार का मागथदशथन देना। 

आहार चिककत्सा 
क्रकसी व्यक्तक्त की स्वास्थ्य स्थिनत को बेहतर बनाने के जलए भोिन में बदलाव करके उसे उभचत 
पोिण क्रदया िाता है जिसमें भोिन की मात्रा, उसकी गुणवत्ता तर्ा तरलता में बदलाव क्रकया िाता 
है। 

आहार चिककत्सा का उदे्दश्य 
• रोगी की िरूरत को पूरा करने के जलए आहार की रूपरेखा बनाना। 
• आहार में बदलाव करना ताक्रक बीमारी को सही क्रकया िा सके। 
• पोिण की कमी को सही करना। 
• अवभध की बीमारी में अल्पकाजलक, दीघथकाजलक समस्याओ ंसे बचाव। 
• आहार के जलए सुझाव देना तर्ा अपनाने के जलए पे्रररत करना। 

आहाररकी के अध्ययन स ेव्यक्ति को सक्षम 
आहाररकी का अध्ययन व्यक्तक्त को ननम्नजलखखत के जलए सक्षम बनाता है। 

• िीवन चि के ववभभन्न स्तरों की पोिण आवश्यकताएं बताना। 
• मरीि की भौनतक दशा, रोिगार, िातीय और सामाजिक आर्थर्क पृष्ठभूभम, उपचार संबंधी 
ननयम और पसंद ना पसंद को ध्यान में रखत ेहुए आहार में पररवतथन करना। 

• खखलाक्ऱियों के जलए और ववजशष्ट पररस्थिनतयों में काम करन ेवालों के जलए आहार योिना 
बनाना। 

• ववभभन्न प्रकार के संिाननक पररवेशओ ंिैसे ववद्यालयों, अनार्ालयों, वृद्धाश्रमों इत्याक्रद में 
आहार सवेाओ ंका प्रबंधन करना। 

• दीघथकाजलक बीमाररयों िैसे मधुमेह और हृदय रोभगयों की िटटलता को रोकने और िीवन 
की गुणवत्ता सुधारने मदद करना। 
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• समुदाय में बेहतर स्वास्थ्य और स्वास्थ्य देखभाल कायों में योगदान देना। 

पोषण मूल्ांकन 
रोगी की पोिण स्थिनत और पोिण आवश्यकताओ ंसे संबंभधत सूचनाएं प्राप्त करने के जलए पोिण 
मूल्ांकन की आवश्यकता है। 

शाममल : ABCD measurement 
• मानकीकृत मापन ex (Ht, Wt, BMI)  
• डॉक्टर द्वारा सुझाए गए टेस्ट। 
• पोिण की कमी से होने वाले लक्षण। 
• व्यक्तक्त के आहार से सम्बंभधत सभी सुचनाएाँ – आहार का इनतहास। 

आहार के प्रकार 
• ननयममत आहार :- 

सभी भोज्य समूह सस्थिजलत होते है एवं स्वि व्यक्तक्त की आवश्यकताओ ंको पूरा करते है। 

• संशोचधत आहार :-  
1. वह आहार जिसमे रोगी की भचक्रकत्सीय आवश्यकता को पूरा करने के जलए बदलाव क्रकया 
िाता है।  

2. बनावट में बदलाव  
3. ऊिाथ में बदलाव  
4. पोिक तत्वों की मात्रा में बदलाव  
5. आहार की मात्रा में बदलाव  

तरलता में पररितान 
• तरल आहार :-  
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1. कमरे के ताप पर सामान्यता द्रव अविा में रहते हैं। यक्रद िठरातं्र (गैस्टर ोइंटेस्टाइनल) 
क्षेत्र सामान्य रूप से कायथ कर रहा तो पोिक भलीी – भांनत अवशोषित हो िाते हैं चबान े
या ननगलने में असमर्थ व्यक्तक्तयों को यह आहार क्रदया िाता है। 

2. उदाहरण :- नाररयल पानी, फलों के रस, दधू, सूप, दूध छाछ, भमल्क शेक आक्रद। 
• नरम आहार :- 

1. यह आहार व्यक्तक्त की पोिण आवश्यकताओ ंको पूणथ रूप से पूरा नही ंकरता नरम परंत ु
ठोस भोिन पदार्थ िो हले्क पकाए िाते हैं अभधक रेशेदार या गसै बनाने वाल ेखाद्य 
पदार्थ नही ंहोत।े तर्ा इन्हें चबाना और पचाना आसान होता है। 

2. उदाहरण :- खखच़िी, दजलया, साबूदाने की खीर इत्याक्रद। 
• तैयार मृद ु:- 

1. खाद्य पदार्ों से अपचन, पेट के फूलन,े ऐठंन अर्वा क्रकसी िठरातं्र समस्या का खतरा 
कम से कम हो िाता है। 

2. आहार वदृ्ध िनों के जलए नरम कुचला हुआ और शोरबा युक्त भोिन चबाने में आसानी, 
पचाने में आसान। 

3. कठोर रेश,े उच्च वसा, या मसाल ेयुक्त खाद्य पदार्थ नही ंहोत।े 

भोजन देन ेके तरीके 
• नली द्वारा भोजन ग्रहण करना :- पोिण की दृष्टष्ट से संपूणथ भोिन नली द्वारा दे क्रदया िाता 
है यक्रद िठरातं्र क्षेत्र कायथ कर रहा है तो व्यक्तक्त को िो कुछ क्रदया िाता है वह सब पचा लेता 
है और अवशोषित कर लेता है। 

• अंतः शशरा से भोजन देना :- रोगी को पोिण ववशेि ववजलयनों से क्रदया िाता है . जिन्हें 
जशरा में क्रडर प द्वारा पहंुचाया िाता। 

चिरकाशलक रोगों के उदाहरण 
मोटापा, कैं सर, मधुमहे, हृदय रोग, अनत तनाव 

चिरकाशलक रोगों की रोकथाम 
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• ऐसे खादय पदार्ों का उपयोग बढता िा रहा है जिनमें बहुत अभधक वसा, शक्कर परररक्षक 
तर्ा अभधक सोक्रडयम होता है। 

• इन खाद्य पदार्ों में रेशे की मात्रा बहुत कम होती है। 
• पोटेजशयम से पररपूणथ फुलों, सब्जियों, साबतु अनािों और दालों का प्रयोग भी बहुत कम हो 
गया है। 

• भोिन में कैक्तियम की मात्रा कम होती है। 
• शारीररक गनतववभधयों का कम होना तर्ा बढता तनाव भी इन नबमाररयों को बढान ेके जलए 
उत्तरदायी हैं।  

• पौष्टष्टक भोिन तर्ा अनुशाससत िीवन शैली भचरकाजलक रोगों को ननयंष्टत्रत करने और उनके 
प्रारंभ होने की अविा को ववलम्ब कर सकत ेहैं। 
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