
सामाजिक विज्ञान 
(नागरिक शास्त्र) 

अध्याय-2: धर्मनिरपेक्षता की सर्झ
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धममननिपेक्षता की समझ 02 

धर्मनिरपेक्षता 

सभी को अपन ेधार्मिक विश्वासों एिं िान्यताओ ंको पूरी आजादी से िानन ेकी छूट देता है। धिम को 
राज्य से अलग रखन ेकी इसी अिधारणा को धिमननरपके्षता कहा जाता है 

िुसलिान, ससख, ईसाई, पारसी, जैन तथा अन्य धिों के लोग भी थ।े 

भारतीय संविधान िें िौललक अधधकारों की व्यिस्था की गई है। ये अधधकार न केिल राज्य की 
सत्ता से हिें बचाते हैं बल्कि बहुित की ननरंकुशता से भी हिारी रक्षा करते हैं। 

भारतीय संविधान सभी को धर्मिक विश्वासों और तौर-तरीकों को अपनाने की पूरी छूट देता है। 
भारतीय राज्य ने धिम और राज्य की शक्ति को एक-दूसरे से अलग रखने की रणनीनत अपनाई है। 

धिम को राज्य से अलग रखना िहत्वपूणम क्यों है? 

धिमननरपेक्षता का सबसे िहत्वपूणम पहल ूहै धिम को राज्यसत्ता से अलग करना। एक लोकतांत्रिक 
देश िें यह बहुत जरूरी है। 

दनुनया के तकरीबन सारे देशों िें एक से ज़्यादा होगी जाहहर है हर देश िें ककसी एक धिम के लोगों 
की संख्या ज्यादा होगी। 

अब अगर बहुित िाल ेिाले धिम के लोग सत्ता िें पहुुँच जाते हैतो उनका सिूह दसूरे धिो के 
खखलाफ भेदभाि करत ेहै। 

अल्पसंख्यों के साथ भदेभाि होता है। देश के ककसी भी व्यक्ति को एक धिम से ननकलन ेऔर दूसरे 
धिम को अपनाने या धर्मिक उपदेशों को अलग ढंग से व्याख्या करन ेकी स्वतिंता होती है। 

भारतीय धिमननरपेक्षता क्या है ? 

1. कोई भी धर्मिक सिदुाय ककसी दूसरे धार्मिक सिुदाय को न दबाए ; 
2. कुछ लोग अपने ही धिम के अन्य सदस्यों को न दबाएुँ ; और 
3. राज्य न तो ककसी खास धिम को थोपेगा और न ही लोगों की धर्मिक स्वतंिता लछनेगा। 
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धममननिपेक्षता की समझ 02 

पहला :- भारतीय राज्य की बागडोर न तो ककसी एक धार्मिक सिहू के हाथों िें है और न ही राज्य 
ककसी एक धिम को सिथमन देता हैं। 

दसूरा :- भारत िें कचहरी, थाने, सरकारी विद्यालय, और दफ्तर जैसी सरकारी संस्थानों िें ककसी 
खास धिम को प्रोत्साहन देने या उसका प्रदशमन करने की अपेक्षा नही की जाती है। 

तीसरा :- भारतीय राज्य इस बात को िान्यता देता है कक पगड़ी पहनना ससख धिम की प्रथाओ ंके 
िुतानबक िहत्वपूणम है। धार्मिक आस्थाओ ंिें दखलंदाजी से बचन े के ललए राज्य ने कानून िें 
ररयायत दे दी है। 

चौथा :- भारतीय सवंिधान धार्मिक सिदुायों को अपने सू्कल और कॉलजे खोलने का अधधकार 
देता है। गैर-प्राथधिकता के आधार पर राज्य से उन्हें सीधित आर्मथक सहायता भी धिलती है। 

भारतीय धिमननरपेक्षता दूसरे लोकतातं्रिक देशों की धिमननरपेक्षता से ककस तरह अलग है१ 

1) राज्य और धिम, दोनों ही एक दूसरे के िािलों िें ककसी तरह का दखल नही दे सकत।े 
2) भारतीय राज्य धिमननरपेक्ष है और धार्मिक िचमस्व को रोकन ेके ललए ललए कई तरह से काि 

करता है। 
3) भारतीय िूलभूत अधधकार धिमननरपके्ष ससद्धान्तों पर आधररत हैं। 
4) संविधान िें कदए गए आदशों के आधार पर राज्य ककसी भी भी धिम के िािलों िें हस्तक्षेप 

कर सकता है। 
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धममननिपेक्षता की समझ 02 

NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 26) 

प्रश्न 1 अपन ेआस पड़ोस िें प्रचललत धार्मिक कियाकलापों की सूची बनाइए। आप विधभन्न प्रकार 
की प्राथमनाओ ंविधभन्न देिताओ ंकी पूजा विधभन्न पविि स्थानों, विधभन्न प्रकार के धार्मिक संगीत 
और गायन आकद को देख सकत ेहै। क्या इससे धार्मिक कियाकलापों की स्वतिंता का पता चलता 
है ? 

उत्तर – हिारे आस पास के पड़ोस िें विधभन्न धिों से जुड़े लोग रहते है जो अपने धिम से अलग 
अलग पविि स्थानों को पूजते है, विधभन्न देिी – देिताओ ंकी पूजा करते है। जैसे कक:- हहिंदू धिम 
से जुड़े लोग िंकदर िें पूजा और प्राथमना करते है। िुस्लिि लोग िक्तिद िें निाज और इबादत करत े
है। किश्चयन धिम से जड़ेु चचम िें प्राथमना करत ेहै। ससक्ख धिम से जड़ेु गुरुद्वारे िें अरदास ि कीतमन 
करते है। अलग – अलग धिम से जुड़ी यह गनतविधधयां दशामती है कक भारत िें प्रत्येक व्यक्ति को 
धिम अपनाने और उनको पुरी तरह से ननभान ेकी स्वतिंता प्राप्त है। 

प्रश्न 2 अगर ककसी धिम के लोग यह कहत ेहैं कक उनका धिम निजात लशशुओ ंको िारने की छूट 
देता है तो क्या सरकार ककसी तरह का दखल देगी या नही ं? अपने उत्तर के सिथमन िें कारण 
बताइए। 

उत्तर – हर व्यक्ति को भारत िें अपने हहसाब से फैसले लेन ेकी स्वतिंता दी गई है। चाहे कें द्र 
सरकार हो या राज्य सरकार ककसी को भी ककसी के बीच िें हस्तक्षेप करने का अधधकार नही ंहै। 
लेककन अगर यह बात ककसी भी धिम के निजात लशशु की है, तो हिारे ककसी भी संविधान या धिम 
िें कही ंभी यह नही ं ललखा कक हिें निजात लशश ुको िारने का अधधकार कदया हुआ है। अगर 
सरकार को कही ंसे भी यह बात ज्ञात होती है तो सरकार इसके विरुद्ध कड़े कदि उठाएगी और िह 
व्यक्ति सजा का हकदार कि रहेगा। सरकार उस निजात लशश ुको बचाने िें पूरा हस्तक्षेप करेगी। 

प्रश्न 3 इस ताललका को पूरा कीलजए:- 
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धममननिपेक्षता की समझ 02 

 
उत्तर – 

 
प्रश्न 4 अपने सू्कल की छुट्टियों के िार्षिक कैलेंडर को देखखए। उनिें से ककतनी छुट्टिया ुँ विधभन्न धिों 
से संबंधधत क्या संकेत धिलता है ? 

उत्तर – 

छुट्टियों के िार्                तारीख 

लोहडी                        13 जनिरी 

िकर संिांनत               14 जनिरी 

गणतंि कदिस                26 जनिरी 
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धममननिपेक्षता की समझ 02 

रविदास जयंती              31 जनिरी 

बसंत पंचिी                  16 फरिरी 

िहा लशिरात्रि                 21 फ़रिरी 

होली                           29 िाचम 

गुड़ी पाड़िा                    13 अपै्रल 

अम्बेडकर जयंती             14 अपै्रल 

स्वतिंता कदिस               15 अगस्त 

गणेश चतुथीी                   10 ससतम्बर 

गांधी जयतंी                   2 अकू्टबर 

दशहरा                       15 अकू्टबर 

दीिाली                         4 निंबर 

भैया दूज                      6 निंबर 

छट पूजा                       10 निंबर 

गुरु नानक देि जयतंी        19 निंबर 

किसिस कदिस                 25 कदसंबर 

हहिंद ूधर्म :-  लोहडी, होली, रक्षाबधंन, दीिाली, दशहरा, भैया दूज, बसंत पंचिी, िहालशिरात्रि 

र्ुस्लिर् धर्म :-  िोहरमि,  ईद – ए – धिलाद, ईद – उल –  कफतर 

ससक्ख धर्म :- लोहडी, होली, गुरुनानक जयंती 

जैि धर्म :-  िहािीर जयंती 
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धममननिपेक्षता की समझ 02 

भारत एक धिम ननरपेक्ष राज्य है और हर व्यक्ति सभी धिों का सािान आदर और सम्मान करता 
है। 

प्रश्न 5 एक ही धिम के भीतर अलग – अलग दृत्रिकोणों के कुछ उदाहरण दें। 

उत्तर – भारत अनेक विधभन्नताओ ंिाला देश है। भारत िें अलग-अलग धिों के लोग रहते है। 
भारतीय संविधान िें भारत िें रहन ेिाले हर नागररक को धिम की स्वतिंता दी गई है। सभी व्यक्तियों 
का धिम को िानन,े पूजा करने का अलग – अलग तरीका होता है। यहां तक कक ककसी िंकदर िें 
अगर एक ही त्योहार िनाने के ललए कोई हहिंदू पररिार जाता है तो उसे िनाने के ललए भी िे अलग 
तरीके अपनाते है। इस प्रकार एक ही धिम के भीतर सबके अलग – अलग दृत्रिकोण है। 

प्रश्न 6 भारतीय राज्य धिम से फ़ासला भी रखता है और उसिें हस्तक्षेप भी करता है। यह उलझाने 
िाला विचार लग सकता है। इस पर कक्षा िें एक बार कफर चचाम कीलजए। चचाम के ललए इस अध्याय 
िें कदए गए उदाहरणों के अलािा आप जानकारी के अन्य उदाहरणों का भी सहारा ले सकते हैं। 

उत्तर – भारतीय सवंिधान ने धिम ननरपेक्ष की धारणा को ग्रहण ककया है। प्रस्तािना िें भारत को 
एक धिम-ननरपेक्ष राज्य घोट्टित ककया गया है। भारत राज्य धिम से आपको दूर भी रखता है, तथा 
आिश्यकता पड़ने पर उसिें हस्तक्षेप भी करता है। भारत का कोई आधधकाररक राज्य धिम नही ंहै। 
राज्य धिम स ेदरू रहता है। भारत िें रहन ेिाल ेप्रत्येक नागररक को धिम की स्वतंिता प्रदान की गई 
है। परंतु अनुचे्छद 25 राज्य को यह अनुिनत देता है कक िह एक धिम की राजनीनतक गनतविधधयों 
को ननयंत्रित करें। राज्य सभी हहिंदू ससं्थाओ ंद्वारा चलाई जाने िाली कल्याणकारी गनतविधधयों एि ं
सुधारों को अनुिनत प्रदान कर सकता है। ससक्खों को अपने साथ ‘ककरपान‘ लेकर चलन ेकी 
अनुिनत है। हालांकक धार्मिक स्वतिंता जनकल्याण, नैनतकता तथा स्वास्थ्य के आधार पर प्रयोग 
की जा सकती है। 

प्रश्न 7 साथ िें कदया गया यह पोस्टर ‘ शांनत ‘ के िहत्व को रेखांककत करता है। इस पोस्टर िें कहा 
गया है कक “ शानंत कभी न खत्म होने िाली प्रकिया है … यह हिारी आपसी धभन्नताओ ंऔर साझा 
हहतों को नजरअंदाज करके नही ंचल सकती। “ ये िाक्य क्या बतात ेहैं ? अपने शब्दों िें ललखखए। 
धार्मिक सहहष्णुता से इसका क्या संबंध है ? 
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धममननिपेक्षता की समझ 02 

इस अध्याय िें आप ही की उम्र के विद्यार्मथयों ने भी धार्मिक सहहष्णुता पर तीन तस्वीर बनाई है। 
धार्मिक सहहष्णतुा को ध्यान िें रखते हुए अपने साधथयों को कदखाने के ललए खुद एक पोस्टर 
बनाइए। 

 
उत्तर – 

उपरोि िाक्यों से हिें पता चलता है कक शांनत हि सभी को अच्छी लगती है। क्योंकक शानंत होने 
पर ही राज्य िें विकास के कायम हो सकते हैं। इसीललए प्रायः सभी धिों द्वारा शानंत का प्रचार – 
प्रसार ककया जाता है। क्योंकक शानंत के नबना विकास संभि है। अतः विश्व के सभी धिों िें शांनत 
स्थापना के ललए आपसी सहयोग एिं सहहष्णुता होना आिश्यक है। 
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