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-विनीता पाांडेय 
साराांश 

यह पाठ हॉकी के प्रसिद्ध खिलाड़ी धनराज पपल्लै का पैंतीि वर्ष के हो जाने पर पवनीता 
पाण्डये द्वारा सलया गया िाक्षात्कार है। इि पाठ ने धनराज पपल्लै के बचपन िे लेकर अब 
तक की प्रमुि घटनाओं का वर्षन है। 
िाक्षात्कार िार कुछ इि प्रकार िे हैं- 
धनराज पपल्लै का बचपन कठठनाइयों िे भरा था। उनके पररवार की आर्थषक स्थथतत अच्छी 
नह ं थी। धनराज के दोनों बड़ ेभाई भी हॉकी िेलत ेथे। धनराज भी हॉकी िेलना चाहत ेथे 
परन्त ुउनके पाि हॉकी स्थटक िर दने के पैिे नह ं थे। अपन ेसमत्रों िे हॉकी स्थटक उधार 
मााँग कर वे िेलत ेथे। जब उनके बड़ ेभाई को भारतीय कैं प में चुन सलया गया तब उन्होंने 
अपनी पुरानी स्थटक धनराज को दे द । यह  धनराज की अपनी पहल  स्थटक थी। 
धनराज को 1985 में मखर्पुर में िेले जाने वाल  जूतनयर राष्ट्र य हॉकी िेलने का अविर 
समला। उि िमय धनराज िोलह वर्ष के दबुले-पतले और छोटे बच्चे जैिे चेहरे वाले ठदिाई 
देते थे। बाद में िन 1888 में उन्हें िीतनयर ट म में चुन सलया गया। इिके कारर् वे मंुबई 
पहुाँच गए। इिी दौरान उनके भाई रमेश ने मंुबई ल ग में बेहतर न िेल िेलकर धूम मचा 
रिी थी। 1988 में नशेनल कैं प के 57 खिलाड़ी में उनका नाम न होने िे वे मायूि हो गए 
थे परन्त ुएक वर्ष के बाद ह  उन्हें ऑलपवन एसशयन कप के सलए चुन सलया गया और 
उिके बाद िे ये आगे ह  बढ़त ेगए। 
धनराज पढ़ाई में कमजोर थे। व ेदिवी ंतक ह  पढ़ पाए। धनराज यह मानना था कक यठद वे 
हॉकी न िेलत ेतो उन्हें चपरािी की नौकर  भी न समलती। 
पवनीता ने जब उनके तुनकसमजाज होने का कारर् पूछा तो उन्होंने इि का कारर् बचपन िे 
जुड़ा बताया। उनकी मााँ को उनके पालन-पोर्र् के सलए बहुत मेहनत करनी पड़ती थी। वे 
अपना गुथिा रोक नह ं पात ेथे, उि पर अन्य लोग भी उन्हें उकिाते रहत ेथे। उन्हें अपनी 
स्जंदगी में छोट -छोट  चीजों के सलए भी काफी िंघर्ष करना पड़ा। इि कारर् उनका थवभाव 
ऐिा बन गया था। धनराज भावुक भी है उनिे ककिी का कष्ट्ट देिा नह ं जाता। अपनी 
गलती पर व ेमाफ़ी मााँगन ेपर भी िंकोच नह  ंकरत।े 
धनराज ने यह भी बताया कक कृत्रत्रम घाि को देिकर वे पवज्ञान की तरक्की पर 
आश्चयषचककत थे। उनकी िबिे पहल  कार िेकें ड हैण्ड अरमाडा थी। बाद में उन्होंन े2000 
में फोडष आइकॉन िर द । िवषप्रथम पुरे् में भाऊ रोड पर 1994 में दो बेडरूम का फ्लैट 
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िर दा। 1999 में महाराष्ट्र िरकार ने उन्हें पवई में एक फ्लैट ठदया। राष्ट्रपतत िे उनकी 
मुलाकात िे उन्हें िाि होने का अहिाि हुआ। 
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NCERT SOLUTIONS 

साक्षात्कार से प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 133) 

प्रश्न 1 साक्षात्कार पढ़ कर आपके मन में धनराज पपल्लै की कैसी छवि उभरती है? िर्णन कीजजए। 

उत्तर- साक्षात्कार पढ़ कर हमारे मन में धनराज पपल्लै की यही छवि उभरती है कक िह दबुले-पतल े
से कदखने िाले भारत के एक साधारर् मध्यमिर्ीीय पररिार में जन्मे ककसी आम युिक जैसे ही हैं। 
उन्होंने जमीन से उठ कर आसमान तक पहुँचने का सफर तय ककया है। एक अभािग्रस्त बचपन 
जीने िाला यह व्यक्ति आज हॉकी का नामी खखलाडी है। कफर भी िह अपनी जडों को नही ीं भूला 
है। आम इींसान की तरह साधारर् जीिन जीने में उसे आज भी कोई सींकोच नही ीं होता है। िह 
मेहनती है, जुझारू है। पररिार और दोस्तों का उनके जीिन में महत्वपूर्ण स्थान है। हॉकी से उन्हें 
र्हरा लर्ाि है। िह जानते हैं कक हॉकी से ही उन्हें यह सम्मान और प्यार ममला है। िह एक सरल 
हृदय, भािुक व्यक्ति हैं। 

प्रश्न 2 धनराज पपल्लै ने ज़मीन से उठकर आसमान का ससतारा बनने तक की यात्रा तय की है। 
लर्भर् सौ शब्दों में इस सफ़र का िर्णन कीजजए। 

उत्तर- धनराज पपल्लै का बचपन मुश्किलों से भरा हआ था। उन्होंने अभाि और र्रीबी को करीब 
से देखा और महससू ककया। उनके पास अपने जलए एक हॉकी श्किक तक खरीदने के पैसे नही ीं थे। 
शुरू में तो दोस्तों से उधार लेकर और बाद में अपने बडे भाई की पुरानी श्किक से उन्होंने काम चलाया 
लेककन आखखरकार उनकी मेहनत रींर् लाई। मात्र 16 साल की उम्र में उन्हें मजर्पुर में 1986 में 
जूननयर राष्ट्र ीय हॉकी खेलने का अिसर ममला। सन् 1986 में उन्हें सीननयर टीम में स्थान ममला। 
उस िर्ण अपने बडे भाई रमेश के साथ ममलकर उन्होंने मुींबई लीर् में अपने बेहतरीन खले से खूब 
धूम मचाई। अींततः 1989 में उन्हें ऑलविन एजशया कप कैं प के जलए चुन जलया र्या। उसके बाद 
शुरू हई उनकी सफलता की कहानी और उन्होंने कफर कभी पीछे मुडकर नही ीं देखा। 

प्रश्न 3 'मेरी मा ुँ ने मुझ ेअपनी प्रससजि को विनम्रता से सुँभालने की सीख दी है'-धनराज पपल्लै की 
इस बात का क्या अथण है? 
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उत्तर- धनराज पपल्लै कहते हैं कक उनकी मा ुँ ने उन्हें अपनी प्रससजि को विनम्रता से सुँभालने की 
सीख दी है। इसका यह अथण है कक प्रससजि पाकर स्वयीं को इतना बडा नही ीं समझ लेना चाहहए कक 
हम दूसरों का आदर और सम्मान करना ही भूल जाएुँ। सफलता की सीपढ़या ुँ चढ़कर बीते कदन भुला 
देना जरा भी समझदारी की बात नही ीं है। धनराज की मा ुँ ने उन्हें यही ससखाने की कोजशश की होर्ी 
कक सफलता पाकर घमींड नही ीं करना चाहहए अपपतु और अमधक नम्र हो जाना चाहहए, तभी प्रससजि 
तथा मान-सम्मान सदा साथ रहते हैं। 

साक्षात्कार से आगे प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 133-134) 

प्रश्न 1 ध्यानचींद को हॉकी का जादूर्र कहा जाता है। क्यों? पता लर्ाइए। 

उत्तर- मेजर ध्यानचींद हॉकी के एक प्रससि खखलाडी थे। हॉकी की श्किक हाथ में लेकर िह ककसी 
जादूर्र की भा ुँनत विपक्षी टीम के सदस्यों के बीच से र्ेंद ननकाल कर ले जाते थ।े िह हॉकी खेलन े
में माहहर थ।े उनके दा ुँि-पेंच समझ पाना अत्यींत कठठन था, उन्हें हराना तो दूर की बात थी। लोर् 
उन्हें हॉकी खेलता देख कर दा ुँतों तले उुँर्ली दबा लेते थ।े यही कारर् था कक उन्हें हॉकी का जादूर्र 
कहा जाता है। 

प्रश्न 2 ककन विशेर्ताओ ीं के कारर् हॉकी भारत का राष्ट्र ीय खेल माना जाता है? 

उत्तर- हॉकी एक प्राचीन खेल है। यह पुराने समय से भारत में खेला जाता रहा है। इसके प्रनत लोर्ों 
का आकर्णर् और रुमच कभी कम नही ीं हई। हॉकी खेलने के जलए बहत अमधक साधन और धन 
जुटाने की भी आिश्यकता नही ीं है। सीममत सींसाधन में खेला जान ेिाला यह खेल ननरींतर विकससत 
और प्रचजलत होता रहा, इसजलए इसे भारत का राष्ट्र ीय खेल माना जाता है। 

प्रश्न 3 आप समाचार-पत्रों, पत्रत्रकाओ ीं में छपे हए साक्षात्कार पढ़ें और अपनी रुमच से ककसी व्यक्ति 
को चुनें, उसके बारे में जानकारी प्राप्त कर कुछ प्रश्न तैयार करें और साक्षात्कार लें। 

उत्तर- रोज सबुह आपके घर में आने िाले समाचार पत्र को ही ले जी ले लीजजए यह भार्ा जशक्षा 
का महत्व पूर्ण रोचक सींसाधन हो सकता है पाठ्य पुस्तक से हीटर समाचार पत्र से प्रकाजशत की थी 
कहानी से नही ीं बश्कि उसमें ककसी भी एक विर्य पर हम भार्ा जशक्षर् कर सकते हैं जो आपको 
सरल लर्े िह आप अपना लेखन कर सकत ेहैं और उदासीन कक्षा को रोचक बना सकत ेहो जैस े
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कक एक व्यक्ति अपने नौकरी के जलए विज्ञापन कदया है यह न्यूज़ पेपर में आप एक ऐड बना सकत े
हो और उसे अपने क्लास पर सुना सकते हए अपनी कॉपी पर जलख सकते हो 

अनुमान और कल्पना प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 134) 

प्रश्न 1 'यह कोई ज़रूरी नही ीं कक शोहरत पैसा भी साथ लेकर आए' -क्या आप धनराज पपल्लै की 
इस बात से सहमत हैं? अपने अनुभि और बडों से बातचीत के आधार पर जलखखए। 

उत्तर- यह बात एकदम सही है कक कोई जरूरी नही ीं कक शोहरत पैसा साथ लेकर आए। इसका 
उदाहरर् स्वयीं धनराज पपल्लै का जीिन है। हॉकी का नामी खखलाडी बन जाने के बाद भी िह 
साधारर् लोर्ों की तरह भीड भरे िेशनों पर धके्क खाते हए लोकल टर ेनों का इींतजार ककया करत े
थे। बात िही थी, उन्हें शोहरत ममली थी परींतु उस अनुपात में पैसा नही ीं ममला। धनराज पपल्लै 
अपिाद नही ीं है। हमारे समाज में कई ऐसे उदाहरर् भरे पडे हैं जब प्रससि व्यक्तियों को र्रीबी और 
मुफजलसी का जीिन जीने के जलए मजबरू होना पडा। हम मशहूर शहनाई िादक उस्ताद नबस्मिल्ला 
खा ुँ का उदाहरर् ले सकते हैं, जजनके पास अपने इलाज तक के जलए यथेष्ट् पैसे नही ीं थ।े प्रससि 
साहहत्यकार 'प्रेमचींद' का जीिन भी इसका उदाहरर् है, जो अींत तक धन के जलए सींघर्ण करते हए 
मृत्यु को प्राप्त हए। 

प्रश्न 2  

a. अपनी र्लनतयों के जलए माफ़ी मा ुँर्ना आसान होता है या मुश्किल? 
b. क्या आप और आपके आसपास के लोर् अपनी र्लनतयों के जलए माफी मा ुँर् लेते हैं? 
c. माफ़ी मा ुँर्ना मुश्किल होता है या माफ करना? अपने अनुभि के आधार पर जलखखए। 

उत्तर- 

a. अपनी र्लनतयों के जलए माफ़ी मा ुँर्ना नबिुल आसान नही ीं होता क्योंकक माफ़ी मा ुँर्ने का 
अथण है ककसी के सामन ेझुकना, अपने को छोटा बनाना। यह प्रायः अपने स्वामभमान को ठेस 
पहुँचाने जैसा होता है। 

b. नही ीं, कई बार तो लोर् अपनी र्लनतया ुँ मानने को भी तैयार नही ीं होते, माफी मा ुँर्ना तो दरू 
की बात हैं। 
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c. माफी मा ुँर्ना मशु्किल होता है या माफ करना, यह कई बार अपराध की प्रकृनत पर ननभणर 
करता है। देखा र्या है कक अक्षम्य अपराधों के जलए लोर् बडी जल्दी माफी मा ुँर् लेते हैं, 
परींतु िैसे हालात में उन्हें माफ करना अत्यींत कठठन होता है? िही ीं दूसरी और छोटी-बडी 
र्लनतयों में माफी मा ुँर्ना लोर् अपनी शान के खखलाफ समझते हैं। जबकक माफ करन े
िाला कई बार नबना मा ुँर्े ही ऐसे मामलों में अपनी माफी दे देता है। 

भाषा की बात प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 133) 

प्रश्न 1 नीचे कुछ शब्द जलखे हैं जजनमें अलर्-अलर् प्रत्ययों के कारर् बारीक अींतर है। इस अींतर 
को समझाने के जलए इन शब्दों का िाक्य में प्रयोर् कीजजए- 

पे्ररर्ा पे्ररक पे्रररत 
सींभि सींभावित सींभितः 

उत्साहहत उत्साहिधणक उत्साह 

उत्तर- 

a.  

• पे्ररर्ा- महापुरुर्ों के जीिन से हमें पे्ररर्ा ममलती है। 
• पे्ररक- महापुरुर् सदैि आम जन के पे्ररक रहे हैं। 
• पे्रररत- महापुरुर्ों का जीिन हमें सदा अचे्छ कमण करने के जलए पे्रररत करता है। 

b.  

• सींभि- सींभि है अर्ल ेमहीने मैं कदल्ली जाऊुँ । 
• सींभावित- अपनी सींभावित कदल्ली यात्रा के जलए मुझे तैयाररया ुँ तो करनी ही होंर्ी। 
• सींभितः- सींभितः मरेी कदल्ली यात्रा स्थमर्त हो जाए। 

c.  

• उत्साह- यात्रा को लेकर मेरे मन में बडा उत्साह है। 
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• उत्साहहत- मैं इस यात्रा को लेकर बहत उत्साहहत हूुँ। 
• उत्साहििणक- कॉमन िेल्थ खेलों में दीपपका कुमारी को ममली सफलता उत्साहििणक 

थी। 

प्रश्न 2 तुनुकममज़ाज शब्द तुनुक और ममजाज दो शब्दों के ममलने से बना है। क्षजर्क, तननक और 
तुनुक एक ही शब्द के मभन्न रूप हैं। इस प्रकार का रूपाींतर दूसरे शब्दों में भी होता है। जसैे- बादल, 
बादर, बदरा, बदररया, मयूर, मयूरा, मोर, दपणर्, दपणन, दरपन। शब्दकोर् की सहायता लेकर एक 
ही शब्द के दो या दो से अमधक रूपों को खोजजए। कम-से-कम चार शब्द और उनके अन्य रूप 
जलखखए। 

उत्तर- धररत्री, धरती, धरा 

चा ुँद, चींद्र, चींदा 

समुद्र, समींदर, सार्र 

मनुज, मनुष्य, मानि, मानुस 

प्रश्न 3 हर खेल के अपने ननयम, खेलने के तौर-तरीके और अपनी शब्दािली होती है। जजस खेल में 
आपकी रुमच हो उससे सींबींमधत कुछ शब्दों को जलखखए, जैसे- फुटबॉल के खेल से सींबींमधत शब्द हैं- 
र्ोल, बैंककिं र्, पाससिंर्, बूट इत्याकद। 

उत्तर- किकेट-बल्ला, र्ेंद, विकेट, बॉजलिंर्, रन, छक्का, चौका आकद। ससली प्वाइींट, ममडआन, 
ममडआफ, रन आउट, शतक, फील्डर, र्ेंदबाज, आउट, फीस्मल्डिंर् आकद। 
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