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अध्याय-18:   अपशिष्ट जल की कहानी 
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अपशिष्ट जल की कहानी 18 

अपशिष्ट:- किसी भी पदार्थ िा प्रार्मिि उपयोग िरने िे बाद जो शेष बचता है, 
उसे अपमशष्ट िहत ेहै। 

उदाहरण िे मिए नगरपामििा (घरेिु िचरा), जि अपमशष्ट (मसवजे- शारीररि िि-िूत्र), 
रेडियोधिी अपमशष्ट इत्यादद। 

 

अपशिष्ट जल:- 

झाग से भरपूर, तेि मिश्रित, िािे, भूरे रंग िा जि जो मसिं, शौचािय, िॉन्ड री आदद से 
नामियों िें जाता है, वह अपमशष्ट जि िहिाता है। इस प्रिार िे िायों िें प्रयुक्त जि िो 
व्यर्थ नही ंजान ेदेना चादहए। हिें ऐसे जि से दषूषत पदार्ों िो हटािर उसे स्वच्छ बना िेना 
चादहए। 
एि ररपोटथ िे अनुसार एि अरब से अश्रधि व्यक्क्तयों िो सुरक्षित पेयजि उपिब्ध ्नही ंहै। 

इसिे िारण षवश्व िी जनसंख्या िा बहुत बड़ा भाग जि संबंश्रधत रोगों से पीडड़त रहता है 
और ितृ्यु िा ग्रास हो जाता है। 
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अपशिष्ट जल की कहानी 18 

स्वच्छ जि िानवों िी िूिभूत आवश्यिता है। ” जल है तो कल है ” ” यदद जि उपिब्ध है 
तो आपिा भषवष्य सुरक्षित है ” 22 मार्च ‘ विश्ि जल दििस ‘ िनाया जाता है। 

िादहत मल :- 

1. िाबथननि अशुद्श्रधयााँ :- िानव िि , तिे , िूत्र , फि और सब्जी िा िचरा आदद। 

2. अिाबथननि अशुद्श्रधयााँ :- नाटे्रट , फॉस्फेट , धातुएाँ आदद। 

3. पोषि तत्व :- फॉस्फोरस और नाइट्रोजन युक्त पदार्थ आदद 

4. जीवाण ु:- षवब्रियो िोिर एवं स्ििानेिा परैाटाइफी आदद। 

5. सूक्ष्िजीव :- प्रोटोजोआ आदद 

मलजल प्रिोधन, या घरेलू अपशिष्ट जल प्रिोधन (सीवजे ट्रीटिेन्डट), अपवाही (गन्डदा जि) 
और घरेिू दोनों प्रिार िे अपमशष्ट जि और घरेिू ििजि से संदषूषत पदार्ों िो हटान ेिी 
प्रकिया है। इसिें भौनति, रासायननि और जषैवि संदषूषत पदार्ों िो हटाने िी भौनति, 
रासायननि और जषैवि प्रकियाए ं शामिि हैं। इसिा उद्देश्य एि अपमशष्ट प्रवाह (या 
प्रशोश्रधत गन्डदा जि) और एि ठोस अपमशष्ट या िीचड़ िा उत्पादन िरना है जो वातावरण 
िें ननवथहन या पुनप्रथयोग िे मिए उपयुक्त होता है। यह सािग्री अक्सर अनजाने िें 
िई षवषाक्त िाबथननि और अिाबथननि यौश्रगिों से संदषूषत हो जाती है। 

स्वच्छता िी क्स्र्नत िे मिए, िि िागत िे मिए वादहत िि ननबटान तंत्रो िो बढ़ावा ददया 
जा रहा है। अपने पयाथवरण िो स्वच्छ और स्वस्र् रखने िें हि सभी िो भूमििा ननभानी है। 

”िानवीय और पर् प्रदशथि िायथ प्रारंभ िरने िे मिए किसी िो भी किसी दसूरे िा िुहाँ नही 
देखना चादहए।“ 

जि शोधन :- घरों िी जि िी आपूनतथ िे मिए सीवर ब्रबछाया जाता हैं। घर िा गंदा जि 
ननिासी और िि षवसजथन िी व्यवस्र्ा िरता है। 

प्रिवूित जल का उपर्ार:- 

जि प्रदषूण पर ननयंत्रण िरने िा एि प्रभावशािी साधन जि उपचार है अर्ाथत ्वादहत िि, 
घरेिू गंदगी आदद िो षवषवध षवश्रधयों से उपचाररत िर उसे जि स्रोतों िें मििने से पूवथ 
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शोश्रधत किया जाये, तत्पश्चात ्उसिा उपयोग सीधा मसचंाई िें अर्वा अन्डयत्र षवसजथन हेतु िर 
ददया जाये। 

सािान्डय रूप से षवमभन्डन प्रिार िे छिनों िा उपयोग िर िोटे रूप िें जि िी गंदगी अिग 
िी जा सिती है। िंुओं िे जि िो उबाि िर अर्वा िनतपय रसायन मिश्रित िर उपयोग 
योग्य बनाया जा सिता है। 

किंतु प्रिुख सिस्या वादहत िि िे उपचार िी है जो नगरों एवं िस्बों िी नामियों से बहता 
हुआ जि स्रोतों ति पहुाँच जाता है। इसिे उपयोग िी अनिे षवश्रधयााँ हैं तर्ा अनेि संयंत्रों िा 
इसिें प्रयोग होता है। वादहत िि उपचार प्रिि तीन चरणों िें, ििश: प्रार्मिि, द्षवतीयि 
एवं ततृीयि उपचार िें पूणथ होता है। 

 
1. प्राथशमक उपर्ार: 

प्रार्मिि उपचार िें छानना, अवसादन आदद होता है। छानने िी प्रकिया िें जािी से पानी िो 
गुजारने पर तैरती हुई वस्तुएाँ, जैसे- िपड़ा, प्िाक्स्टि िे टुिड़,े ििड़ी िे टुिड़,े छोटे-छोटे 
िीट, िूड़ा-िरिट आदद उसिें रुि जाते हैं। छानने िे पश्चात ्िि जि िो िशीन से पीसा 
जाता है तर्ा उसे अवसादन ििों से गजुारा जाता है क्जससे ठोस पदार्थ नीचे बैठ जात ेहैं। 

2. द्वितीयक उपर्ार: 
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द्षवतीयि उपचार िें िुख्यतया जैषवि उपचार किया जाता है तर्ा इससे सूक्ष्ि घुमित या 
ननिंब्रबत पदार्ों िे िण अिग िर ददये जाते हैं। जैषवि उपचार तीन प्रिार िा होता है, प्रर्ि- 
अवायवी आपंि पाचि, द्षवतीय- स्वच्छ बदहिःस्राव उपचार एवं ततृीय- च्याषवत ननस्यंदि िें 
ऑक्सीिरण, इस किया िें सिस्त जीवाणओुं िो नष्ट िर अतं िें क्िोरीनीिरण किया द्वारा 
उसिी दगुधं सिाप्त िर दी जाती है। इस किया िें अनिे प्रिार िी षविमसत िशीनों िा भी 
प्रयोग किया जाने िगा है। 

3. ततृीयक उपर्ार: 
ततृीयि उपचार िें दोनों कियाओ ं से प्राप्त जि िो रासायननि एवं यांब्रत्रिी पद्धनतयों से 
उपचाररत किया जाता है तर्ा उसिें शेष नाइटे्रट एवं फास्फेट पदार्ों िा भी ननरािरण िर 
ददया जाता है। उपयुथक्त सभी कियाओ ंसे उपचाररत जि पुन: किसी भी उपयोग िें मिया जा 
सिता है। इसिे पश्चात ्यदद किसी जि स्रोत िें भी इसे िािा जाता है तो इससे िोई हानन 
नहीं होती। 

हम ककस तरह जल अपशिष्ट पिाथो को कम कर सकते है:- 

अपमशष्ट पदार्ों और प्रदषूिों िो उनिे स्त्रोत पर ही िि िरन ेअर्वा हटा देन ेिी एि षवश्रध 

इस बात िे प्रनत सचेत रहना है कि आप नामियों िें किस प्रिार िे पदार्थ बहा रहे हैं। 

• खाना पिाने िे तेि और वसाओं िो नािी िें नही ंबहाना चादहए। ये पाइपों िें िठोर 
पदार्ों िी परत जिािर उन्डहें अवरुद्ध िर सित ेहैं। खुिी नािी िें वसा, िदृा िे रंध्रों 
िो बंद िर देती है, क्जससे उसिी जि िो षपफल्टर िरन ेिी प्रभाषवता िि हो जाती 
है। तेि और वसाओं िो िूड़देान िें ही फें िे। 

• पेंट, षविायि, िीटनाशि, िोटर तेि, औषश्रधया आदद रसायन उन सूक्ष्िजीवों िो िार 
सिते हैं, जो जि िे शुद्श्रधिरण िें सहायि होत ेहैं। इसमिए इन्डहें नािी िें ित बहाइए। 

• प्रयुक्त चाय िी पत्ती, बचे हुए ठोस खाद्य पदार्थ, िदृ ुखखिौनों, रुई, सैननटरी टावेि 
आदद िो भी िूड़देान िें ही फें िा जाना चादहए। ये नामियों िो अवरुद्ध िर देत ेहैं। 
ऐसे अपमशष्ट ऑक्सीजन िा िुक्त प्रवाह नही ंहोने देत ेहैं, क्जससे ननम्नीिरण िा प्रिि 
बाश्रधत होता है। 

स्िच्छ्ता और रोग 
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स्वच्छता िी ििी और संदषूषत पेयजि अनेि रोगों िा िारण बनते हैं। हिारी जनसंख्या िा 
एि बड़ा भाग आज भी िि व्यवन व्यवस्र्ा िी सुषवधओं से वंश्रचत है। हिारी जनसंख्या िा 
बहुत बड़ा भाग खुिे स्र्ानों, नदी िे किनारों, रेि िी पटररयों, खेतों और अनिे बार सीधे जि 
स्त्रोतो िें ही िित्याग िरते हैं। अनुपचाररत िानव िि, स्वास््य संिट िा एि िारि है। 
इससे जि और िदृा िा प्रदषूण हो सिता है। सतह पर उपिब्ध जि और भौिजि दोनों 
िानव िि से प्रदषूषत हो जाते हैं। ‘भौिजि’ िुाँ ओ,ं ट्यूबवैि (नििूपों), झरनों और अनिे 
नददयों िे मिए जि िा स्त्रोत है। अतिः अनुपचाररत िानव िि, जि जननत रोगों िा सबसे 
सुगि पर् बन जाता है। इनिें हैजा, टायफाइि, पोमियो, िेननन्डजाइदटस, हेपैटाइदटस और पशे्रचश 
जैसे रोग सक्म्िमित हैं। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 239-240) 

प्रश्न 1 रिक्त स्थानों की पूर्ति कीजिए - 

a. िल को स्वच्छ किना _________ को दिू किने का प्रक्रम हैं | 
b. घिों द्वािा ननममुक्त ककए िाने वाला अपजिष्ट िल _________ कहलािा हैं | 
c. िमष्क __________ का उअपयोग खाद के रूप में ककया िािा हैं | 
d. नाजलया ाँ __________ औि __________ के द्वािा अबरूद्ध हो िािी हैं | 

उत्ति- 

a. प्रदूषक  
b. वाहहि मल 
c. मल 
d. िेल, वसा 

प्रश्न 2 वाहहि मल क्या हैं? अनमपचारिि वाहहि मल को नाकदयों अथवा सममद्र में ववसर्जिि कािन 
हाननकािक क्यों हैं? समझाइए | 

उत्ति- वाहहि मल एक ििल अपजिष्ट हैं जिसमें ववभिन्न प्रकाि की अिमजद्धयों होिी हैं | िैसे घिों, 
कायाुलयों, कािखानों, अस्पिालों आकद से पानी के साथ - साथ अिमजद्धया ाँ िी एक बड़े घटक के 
रूप में पानी में होिी हैं, इसे वाहहि माल कहा िािा हैं | इसमें िहटल भमश्रण होिा हैं जिसमें ठोस, 
काबुननक औि अकाबनुनक अिमजद्धयाां, ववभिन्न प्रकाि के िोग वाहक िीव होिे है, िो बकैटीरिया 
औि अन्य िोगाणमओ ां का कािण बनािे हैं | 

नकदयों या सममद्रों में अनमपाभचि वाहहि माल का ननवुहन िल सांसाधनों को प्रदषूषि किेगा | दूषषि 
पानी िलीय पौधों औि िानविों के जलए खििनाक हैं | इससे हेिा, टाइफाइड, पोजलयों, 
मेनननिाइहटस, मलरेिया, डेंगू आकद कई बीमारिया ाँ िी फैलािी हैं | 

प्रश्न 3 िेल औि वसाओ ां को नाली में क्यों नह ां बहाना चाहहए? समझाइए | 
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उत्ति- िेल औि वसा नाजलयों में बहाने वाल ेपानी को िोक कि नाजलयों को अवरूद्ध कि सकिे हैं | 
खमली नाजलयों में, वे भमट्टी में जिद्रों को अवरूद्ध कििे हैं औि इस प्रक्राि भमट्टी द्वािा पानी के 
अविोषण में बाधा आिी हैं | इसजलए, िले औि वसा को नाली में नह ां िोड़ा िाना चाहहए | 

प्रश्न 4 अपजिष्ट िल से स्वच्छ िल प्राप्त किने के प्रक्रम में सम्म्तिजलि चिणों का वणुन करिए | 

उत्ति- अपजिष्ट िल के उपचाि में िौनिक, िासायननक औि िैववक प्रक्रम सम्मिजलि होिे हैं, िो 
िल को सांदूषषि किने वाले िौनिक, िासायननक औि िैववक द्रव्यों को पृथक किने में सहायिा 
कििे हैं |  

इसमें ननम्नजलखखि चिण िाभमल हैं 

सवुप्रथम अपजिष्ट िल को ऊर्ध्ाुधि लगी िड़ों से बने िलाका िन्नों (बाि स्क्रीन) से गमििा िािा 
हैं | इसमें अपजिष्ट िल में अपजिष्ट िल में उपम्मस्थि बड़ी वस्तमएां िैसे टुकड़े, डांडे, कडबे्ब, प्लास्टिक 
के पैकेट, नैपककन आकद को हटा कदए िािे हैं | 

अब वाहहि अपजिष्ट िल को भिट औि बालू अलग किने वाली टांकी से गमििा िािा हैं, िहा ाँ िेि, 
भिट औि कां कड़ - पत्थि अलग हो िािे हैं | 

िल को एक बड़ी टांकी में जल िाया िािा हैं िहा ाँ इसे घाटों िखा िािा हैं | यहा ाँ ठोस िथा ननलांनबि 
सूक्ष्म िीव आकद िली में बैठ िािे हैं औि उन्हें अलग कि जलया िािा हैं | िीषु िाग को अलग कि 
जलया िािा हैं | 

उपचारिि िल में, अल्प मात्र में काबुननक पदाथु औि ननलांनबि ित्त्व होिे हैं | िल को ववििण िांत्र 
से ननममकु्त किने से पहले उसे क्लोरिन अथवा ओज़ोन िसैे िसायनों से िोगाणम िहहि ककया िािा हैं 
इसके बाद इसे सममद्र, नद  अथवा िूभम में ववसर्जिि कि कदया िािा हैं | 

प्रश्न 5 आपांक क्या हैं? समझाइए इसे कैसे उपचारिि ककया िािा हैं | 

उत्ति- अपजिष्ट िल स ेस्वच्छ िल प्राप्त किने के दौिान, अपजिष्ट िल में पड़े हुए कीचड़, मानव 
अपजिष्ट आकद को आपांक कहिे हैं | चूांकक यह िैववक कचिा हैं, इसजलए इसका उपयोग बायो गेंस 
औि खाद बनाने के जलए ककया िािा हैं | कीचड को एकत्र ककया िािा हैं | इसे एक अलग टैंक में 
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स्थानाांिरिि ककया िािा हैं िहा ाँ इसे अवायवीय बैक्टीरिया द्वािा ववघहटि ककया िािा हैं | इस प्रकक्रया 
में उत्पाकदि बायोगैंस का उपयोग ईंधन के रूप में ककया िा सकिा हैं | िलवाहक टैंक के बाद, 
िोगाणमओ ां औि मानव अपजिष्ट का ननपटन होिा हैं औि सक्रीय कीचड़ बनि हैं | सक्रीय कीचड़ में 
लगिग 97% पानी हैं | समखाने  वाली मिीन द्वािा पानी ननकला िािा हैं | सूखे केचाद का उपत्योग 
खाद के रूप में ककया िािा हैं | 

प्रश्न 6 अनमपचारिि मानव मल एक स्वास्थ सांकट हैं | समझाइए | 

उत्ति- अनमपचारिि मानव मल में कई िोगाणम िथा ववषाणम िसैे सूक्ष्ण िीव कई नबमारियों िैसे हैिा, 
दस्त, टाइफाइड, पोजलयों, मेनननिाइहटस, हेपेटाइहटस आकद के जलए उत्तिदायी होिे हैं | इन िोगों 
के कीटाणम हवा, पानी या कीड़ों द्वािा आसानी से िोिन या पीने के पानी दो दषूषि कि सकिे हैं | 
इस प्रक्राि, अनमपचारिि मानव मल स्वास्थ्य के जलए खििा हैं | 

प्रश्न 7 िल को िोगाणमनाजिि किने के जलए उपयोग ककए िाने वाले दो िसायनों के नाम बिाइए | 

उत्ति- क्लोरिन औि ओज़ोन (दवा उघोग में) िैसे िसायनों का उपयोग आमिौि पि िल को 
िोगाणमनाजिि (िोगाणम ममक्त) किने के जलए ककया िािा हैं | 

प्रश्न 8 अपजिष्ट िल उपचाि सांयांत्र में िलाका िन्नों के कायाु को समझाइए | 

उत्ति- अपजिष्ट िल से स्वच्छ िल प्राप्त किने के प्रक्रम में सवपु्रथम अपजिष्ट िल को उर्ध्ाुधि 
लगी िड़ों से बने िलाका िन्नों से गमििा िािा हैं | इससे अपजिष्ट िल में उपम्मस्थि बड़ी वस्तमएाँ 
िैसे टुकड़े, डांडे, कडबे्ब, प्लास्टिक के पैकेट, नैपककन आकद को हटा कदए िािे हैं | 

प्रश्न 9 स्वच्छिा औि िोग के बीच सांबांध को समझाइए | 

उत्ति- आस - पास की गन्दगी औि दूषषि पेयिल के कािण बड़ी सांख्या में बीमारिया ाँ होिी हैं | 
गन्दगी से हाननकािक िोगाणमओ ां, मक्खिया ाँ औि मच्छिों का ववकास होिा हैं | िो हैिा, टाइफाइड, 
पोजलयों, मेनननिाइहटस, हेपेटाइहटस औि पेभचि िैसी कई बीमारियों को फ़ैलाने का स्नोि हैं | 

प्रश्न 10 स्वच्छिा के सन्दिु में एक सक्रीय नागारिक के रूप में अपनी िूभमका को समझाइए | 
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उत्ति- अपजिष्ट िल उपचाि सांयत्र को बाने औि ब्वानाए िाकहने के जलए महांगे बमननयाद  ढा ाँचे की 
आवश्यकिा होिी हैं | इसजलए, हमें एक सकक्रया नागारिक बनाकि कचिे को सीभमि किना 
चाहहए | ननम्नजलखखि का अनमसिण किने का प्रयास किे 

खमली नाजलयों को ढकना चाहहए औि आस - पास को साफ़ िखे | 

िेल औि वसा से बनी चीिों को नाजलयों में नह ां फें कना चाहहए | 

िसायन िसैे पेंट, कीटनािक. गाकड़यों से ननकला िेल आकद को नाली में नह ां फें कना चाहहए | 

लोगों को िागरूक किें िथा पयाुविण को सवच्छ िखने के जलए साममदानयक प्रथाओ ां को 
प्रोत्साहहि किें | 

पमनचुकक्रि िथा गिै - पमनार्न्विननकणु को अलग - अलग िगह फेकें  | 

प्रश्न 11 प्रस्तमि वगु पहेली को कदए गए सांकेिों की सहायिा से हल कीजिए | 

 

सांकेि बाएाँ से दाएाँ  

2. वाहहि माल उपचाि सांयांत्र से प्राप्त गैसीय उत्पाद | 

4. इस प्रक्रम में प्रदूषषि िल से वायम को गमिािा िािा हैं | 
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7. वाहहि माल के िाने वाले पाइपों की व्यवस्था | 

8. उपयोग के बाद नाजलयों में बहिा िल | 

ऊपि से नीच े

1. िल उपचाि में िोगाणमनाजिि के जलए प्रयमक्त एक िसायन | 

3. वह सूक्ष्म िीव, िो ऑक्सीिन की अनमपम्मस्थनि में िैव पदाथाु का ववघटन कििे हैं | 

5. सांदूषषि िल | 

6. वह स्थान, िहा ाँ वाहहि मल से प्रदूषक पृथक ककए िािे हैं | 

9. अनेक व्यक्तक्त उसका ववसिुन खमले स्थनों में कििे हैं | 

उत्ति- 

 
प्रश्न 12 ओज़ोन के बािे में ननम्नजलखखि वक्तव्यों को ध्यानपूवुक पषिए| 

a. वह सिीव िीवों के श्वसन के जलए अननवायु हैं| 
b. इसका उपयोग िल को िोगाणम िहहि कििे के जलए ककया िािा हैं| 
c. यह पिाबैंगनी ककिणों को अविोषषि कि लिेी हैं| 
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d. वायम में इसका अनमपाि लगिग 3% हैं| 

इनमें से कौन से वक्तव्य सह  हैं: 

(i) (a), (b) औि (c) 
(ii) (a) औि (c) 
(iii) (a) औि (c) 
(iv) सिी चाि 

उत्ति- (ii) (a) औि (c) 
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