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जल एक बहुमूल्य संसाधन 16 

जल 

जल एक महत्वपूर्ण नवीकरर्ीय प्राकृतिक संसाधन है , भूपषृ्ठ का िीन-चौथाई भाग जल से ढका 
है। लगभग 3.5 अरब वर्ण पहले जीवन , आदि महासागरों में ही प्रारंभ हुआ था। आज भी ही महासागर 
पथृ्वी की सिह के िो-तिहाई भाग को ढके हुए हैं। पथृ्वी की सिह के लगभग 71% भाग जल से ढका 
है। जो लवर्ीय रूप में महासागरों में उपलब्ध है। जो उपयोगी जल (1%) हमारे उपयोग के ललए 
उपलब्ध है उसका हम ससर्फ  0.006 % ही उपयोग करते हैं। पीने के ललय सुरलित पानी को पीने 
योग्य पानी (Drinkable Water) कहत ेहैं। पृथ्वी का लगभग तीन – चौथाई भाग (71%) जल स े
ढंका हुआ है। इस भाग को जलमंडल कहत ेहैं।  

जल है तो कल है यदि जल उपलब्ध है तो आपका भविष्य सुरलित है” 22 माचफ विश्व जल दििस ‘ 
मनाया जाता है। पृथ्वी पर जल, जल चक्र के द्वारा प्राप्त होता है। जब समुद्रों , महासागरों , नदियों 
, तालाबों , झरनों का जल सूयफ की गमीी (ताप) से गमफ होकर आसमान में जाता है तब बािलों का 
ननमाफण होता है। बािलों से दर्र बाररश (िृष्टि) होती है। यह बाररश (िृष्टि) बर्फ  के रूप में ओलों के 
रूप में या दर्र पानी (बाररश) के रूप में होती है।  

 
अलिणीय जल 
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जल एक बहुमूल्य संसाधन 16 

पथृ्वी का लगभग 71 प्रतिशि धरािल पानी से आच्छादिि है परंि ुअलवर्ीय जल कुल जल 

का केवल लगभग 2.7 प्रतिशि ही है। 70 प्रनतशत भाग बर्फ  के रूप में अंटाकर्टटका, ग्रीनलैंड, 
और पिफतीय प्रिेशों में पाया जाता है। 1 प्रनतशत जल मानि उपभोग के ललए उपयुक्त है। यह भौम 
जल , नदियों और झीलों और िायुमंडल में जलिाष्प के रूप में पाया जाता है। 

नदियों , झीलों , तालाबों , ध्रिुीय बर्फ  , भौमजल और िायुमंडल में पाया जाता है। िर्फ 2000 में 
बढ़कर 6000 घन दक.मी/ िर्फ से भी अधिक हो गई है। एक टपकता नल एक िर्फ में 1,200 लीटर 
जल व्यथफ करता है।  खारापन रहहत जल, लजसमें लिण का अनुपात 0.2 प्रनतशत से कम होता है। 
नदियों में प्रिाहहत होन ेिाला जल अधिकाशंतः इसी प्रकार का होता है। इसे मीठाजल या मृिजुल 
भी कहते हैं। 

वास्िव में अलवर्ीय जल का एक बहुि छोटा भाग ही मानव उपयोग के ललए उपलब्ध है। 
अलवर्ीय जल की उपलब्धिा स्थान और समय के अनुसार लभन्न-लभन्न है। इस िलुणभ संसाधन 
के आवंटन और तनयंत्रार् पर िनाव और लड़ाई झगड़,े संप्रिायों, प्रिेशों और राज्यों के बीच 

वववाि का ववर्य बन गए हैं। ववकास को सुतनश्चचि करने के ललए जल का मूलयांकन, कायणक्षम 

उपयोग और संरक्षर् आवचयक हो गए हैं। 

 

जल की अवस्थाएँ 
जल तीन अिस्थाओ ंमें उपलब्ध है। 
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• ठोस अिस्था 
• द्रि अिस्था 
• गैसीय अिस्था 

 
ठोस अिस्था में जल बर्फ  , हहम के रूप में उपलब्ध हैं। द्रि अिस्था में झीलों, नदियों, भौमजल के 
रूप में उपलब्ध हैं। गैसीय अिस्था में िायु में जलिाष्प के रूप में उपस्थस्थत हैं। 

ठोस अिस्था: पानी की ठोस अिस्था, लजसे अक्सर बर्फ  कहा जाता है, यह इसके तापमान को 0°C 
या उससे कम तक कम करके प्राप्त दकया जाता है। जम ेहुए पानी की विर्मताओ ंमें से एक यह है 
दक यह तरल रूप की तुलना में मात्रा जोड़ता है। यानी बर्फ  पानी से कम घनी होती है (इसीललए 
बर्फ  तैरती है)। 

बर्फ  की उपस्थस्थनत कठोर, भंगुर और पारिशीी होती है, और परत की शुद्धता और मोटाई के आिार 
पर सरे्ि से नीले रंग में धभन्न होती है। कुछ शतों के तहत, अस्थायी रूप से एक अिफ-ठोस अिस्था 
में रह सकता है लजसे बर्फ  कहा जाता है. 

ठोस जल आमतौर पर हहमनिों, पिफतों की चोहटयों, पमाफफ्रॉस्ट (पमाफफ्रोस्ट) और सौर मंडल के 
बाहरी ग्रहों और हमारे खाद्य फ्रीजर में पाया जाता है। 

गैसीय अिस्था: पानी की गैसीय अिस्था, लजसे भाप या जल िाष्प के रूप में जाना जाता है, यह 
हमारे िायुमंडल का एक सामान्य घटक है और हमारे द्वारा ली जान ेिाली प्रत्येक सांस में भी मौजूि 
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है. कम िबाि या उच्च तापमान पर, पानी िाष्पष्पत हो जाता है और ऊपर की ओर बढ़ जाता है 
क्योंदक जल िाष्प हिा की तुलना में कम घना होता है। 

जब तक कोई समुद्र तल (1 िायुमंडल) पर होता है, तब तक गैसीय अिस्था में संक्रमण 100°C. 
पर होता है, गैसीय पानी बािलों का ननमाफण करता है जो हम आकाश में िेखते हैं, हिा में हम सांस 
लेते हैं (विशेर्कर हमारा सा ाँस छोड़ना), और कोहरे में जो ठंड, आद्रफ दिनों में दिखाई िेता है। अगर 
हम पानी के बतफन को उबालने के ललए रख िें, तो हम उसे भी िेख सकते हैं। 

तरल अिस्था: तरल अिस्था में, पानी तरल और लचीला होता है। लजस अिस्था से हम सबस े
अधिक जुडे़ हैं िह तरल है, जो सबसे घनी और सबसे समझ से बाहर की अिस्था है, और हमारे 
ग्रह पर सबसे प्रचुर मात्रा में है। अपनी तरल अिस्था में, पानी के कण एक साथ करीब हैं, लेदकन 
एक साथ बहुत करीब नही ंहैं। इसललए, तरल पानी में तरल पिाथों का लचीलापन और तरलता 
होती है, लेदकन यह उस कंटेनर का आकार लेन ेके ललए अपना आकार खो िेता है लजसमें यह होता 
है। 

इसललए, तरल पानी को ऊजाफ (गमीी, तापमान) और िबाि की कुछ शतों की आिश्यकता होती है। 
पानी 0 और 100ºC और सामान्य िायुमंडलीय िबाि के बीच के तापमान पर एक तरल है। हालांदक, 
अगर उच्च िबाि (सुपरहीटेड पानी) के अिीन है, तो यह अपने क्वथनांक से अधिक हो सकता है 
और तरल अिस्था में 374 दडग्री सेल्सियस के महत्वपूणफ तापमान तक पहंुच सकता है, उच्चतम 
तापमान लजस पर गैस द्रिीभूत हो सकती है। तरल पानी आमतौर पर महासागरों, झीलों, नदियों 
और भूधमगत तलछट में पाया जाता है, लेदकन यह जीवित जीिों के अंिर भी पाया जाता है। 

भौमजल :- भौमजल स्तर के नीचे पाया जान ेिाला जल भौमजल कहलाता है। मृिा कणों के बीच 
कुछ ररक्त स्थान होता है, लजन्हें रंध्राकाश कहते हैं। सामान्यतः यह रंध्राकाश जल तथा िायु िोनों 
से भरे रहते हैं। परंतु कुछ गहराई के नीचे समस्त रंध्राकाश केिल जल से भरे रहते हैं। यह गहराई 
भौम जलस्तर (Water lavel) कहलाती है। 
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िेश में, कुल पुनः पूति णयोग्य भौम जल संसाधन लगभग 432 घन कक.मी. है। उत्तर-पश्चचमी 

प्रिेश और िक्षक्षर्ी भारि के कुछ भागों के निी बलेसनों में भौम जल उपयोग अपेक्षाकृि अधधक 
है। पंजाब, हररयार्ा, राजस्थान और िलमलनाडु राज्यो मे भौम जल का उपयोग बहुि अधधक 
है। परंि ुकुछ राज्य जैसे छत्तीसगढ, ओडडशा व केरल आदि अप्ने भौम जल क्षमिा का बहुि 

कम उपयोग करि े हैं। गजुराि, उत्तर प्रिेश, बबहार, बत्रपुरा और महाराष्र अपने भौम जल 

संसाधनो का मध्यम िर से उपयोग कर रहे है। यदि विणमान प्रववृत्त जारी रहिी है िो जल की 
मााँग की आपूिी कने की आवचयकिा होगी। एसी श्स्थति ववकास के ललए हातनकारक होगी 
और सामाश्जक उथल-पुथल और ववघटन का कारर् हो सकिी है। 

 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(6) 
 

जल एक बहुमूल्य संसाधन 16 

जल प्रबंधन 

िर्ाफ के पानी का बाि में उत् पािक कामों में इस् तेमाल के ललए इकट्ठा करने को िर्ाफ जल संग्रहण 
कहा जाता है। जल प्रबंिन से तात्पयफ है दक जल संसािनों के इितम प्रयोग से हैं और जल की 
लगातार बढ़ती मागं के कारण िेश भर में जल के उधचत प्रबंिन आिश्यकता कई िर्ों से महससू 
की जा रही है। जल प्रबंिन के तहत पानी से संबंधित खतरे जसैे सूखा बाढ़ एिं संिरु्ण आदि के 
प्रबंिक को भी शाधमल दकया गया है। यह प्रबंिन स्थानीय प्रशासन द्वारा भी दकया जा सकता है, 
या दकसी इकाई द्वारा प्रबंि दकया जा सकता है। जल प्रबंिन बहुत आिश्यक है क्योंदक िेश में 
जनसंख्या विस्फोट के कारण विधभन्न ननकायों जैसे नदियों झीलों और तालाबों में प्रिूर्ण की मात्रा 
बढ़ती जा रही हैं। िेश के अधिकांश हहस्से में भूजल स्तर अपेिाकृत कार्ी नीचे चला गया है दकसी 
भी समय पानी की कुल उपलब्ध मात्रा पर ध्यान िेना भी जरूरी है। मनुष्य द्वारा दकये जा रहे जल 
उपयोगों में स ेबहुत सारे िर्फ में एक ननलित और अल्प अिधि के ललये ही होते हैं। उिाहरण के ललए 
अनेक खेतों को िसतं और ग्रीष्म ऋतु में पानी की बड़ी मात्रा की आिश्यकता होती है और सर्दियों 
में नबलु्कल नही।ं ऐसे खेत को पानी उपलब्ध करने के ललए, सतह जल के एक विशाल भण्डारण 
िमता की आिश्यकता होगी जो साल भर पानी इकठा करे और उस छोटे समय पर उसे प्रिाह कर 
सके जब उसकी आिश्यकता हो। िही ं िूसरी ओर कुछ अन्य उपयोगों को पानी की सतत 
आिश्यकता होती है, जैसे की विद्यतु संयंत्र लजस को ठंडा करने के ललए लगातार पानी चाहहये। ऐस े
नबजली संयंत्र को पानी िेने के ललए सतह पर प्रिाहहत जल की केिल उतनी ही मात्रा को भंडाररत 
करने की आिश्यकता होगी दक िह निी में पानी के कम होने की स्थस्थनत में भी नबजली संयंत्र को 
शीतलन के ललये पानी उपलब्ध करा सके। 
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दकसी िते्र में पूरे िर्फ भर लगभग ननलित िर्ाफ होती है। िर्ाफ के जल का कुछ भाग िाष्पष्पत हो जाता 
है तथा कुछ भाग निी, नालों तथा झीलों में बह जाता है तथा इसका थोड़ा-सा भाग भूधम से ररसकर 
नीचे पहुाँचता है। भूधम से ररसकर अिंर जान ेिाला जल ही भौमजल स्तर बनाता है, जो पौिों को 
उपलब्ध रहता है। भूधमगत जल को ट्यूबिलैों, कुाँओ ंि हैंड पम्पों से लगातार ननकाला जा रहा है, 
लजसके कारण भौमजल स्तर नीचे जा रहा है, िैसे भी गर्ममयों में भौमजल स्तर नीच ेऔर सर्दियों में 
ऊपर आ जाता है। पेड़-पौिे लगाकर इसे बढ़ाया जा सकता है। 

जल संरक्षण 
वर्ों से बढिी जनसंख्या, औद्योधगकीकरर् में वदृ्धध िथा कृवर् में ववस्िार होने से जल की 

मांग बढिी जा रही है। अिएव जल संरक्षर् आज की आवचयकिा बन गई है। वर्ाण जल 
संचयन मूलयिः भवनों की छिों पर इकट्ठा करके भूलम में संरक्षर् करके आगे काम में लेने 
की प्रकिया है। इसके ललए यह अत्यावचयक है कक भू-जल की धगरावट िथा भू-जल स्िर में 
सुधार ककया जाए िथा समुद्र के जल का अिंगणमन अथाणि समुद्री जल को भूलम की िरफ आने 
से रोका जाए और वर्ाण मौसम के िौरान सिही जल का अपवाह िथा शहरी अपलशष्ट जल का 
संरक्षर् ककया जाए। 
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जल संरक्षण के ललए हमें क्या करना चाहहये? 

1. यह  जांच करें कक आपके घर में पानी का ररसाव न हो। 
2. आपको श्जिनी आवचयकिा हो उिन ेही जल का उपयोग करें। 
3. पानी के नलों को इस्िेमाल करन ेके बाि बंि रखें। 
4. मंजन करिे समय नल को बंि रखें िथा आवचयकिा होन ेपर ही खोलें। 
5. नहाने के ललए अधधक जल को व्यथण न करें। 
6. ऐसी वालशगं मशीन का इस्िेमाल करें श्जससे अधधक जल की खपि न हो। 
7. खाद्य सामग्री िथा कपड़ों को धोि ेसमय नलो का खुला न छोड़।े 
8. जल को किावप नाली में न बहाए ं बश्लक इसे अन्य उपयोगों जैसे -पौधों अथवा 

बगीचे को सींचन ेअथवा सफाई इत्यादि में लाए। 
9. सश्ब्जयों िथा फलों को धोने में उपयोग ककए गए जल को फूलों िथा सजावटी पौधों 

के गमलों को सींचन ेमें ककया जा सकिा है। 
10. पानी की बोिल में अिंिः बचे हुए जल को फें के नही अपि ुइसका पौधों को सींचने 

में उपयोग करें। 
11. पानी के हौज को खलुा न छोड़ें। 
12. िालाबों, नदियों अथवा समुद्र में कूड़ा न फें के। 
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ककसानों द्वारा जल का संरक्षण 

कृवर् प्रथा जैसे ऑफ सीजन जुिाई (पहले मानसून की बाररश के पूवण) लमट्टी की नमी का 
संरक्षर्। यदि भूलम 30 सेमी की गहराई िक जोिा जािा है 90 सेमी की गहराई िक नमी  

हालसल की जा सकिी है। अन्य प्रथायें जसेै बीजों की जलिी बुवाई, उवणरकों का कम उपयोग, 
खर पिवार-तनकाई, कीट और रोग तनयंत्रर् और समय पर कटाई लमट्टी में सीलमि नमी की 

बावजूि उपज में वदृ्धध करिा है। 

लमट्टी में जैववक अवशेर्ों को लमलाने स ेलमट्टी की नमी का संरक्षर् होगा। पहाड़ी ढलानों की 
खेिी पानी की बहाव को रोकिा है। छः प्रतिशि िक ढालू भूलम पर जह  ंभूलम की जल-शोर्र् 
क्षमिा अधधक हो िथा 600 लममी प्रतिवर्ण से कम वर्ाण वाले के्षत्रों में समोच्च-बन्ध बनाकर 

खेिी की जानी चादहए िाकक एक समान ढाल की लम्बाई कम की जा सके िथा िो बन्धों के 
बीच की भूलम पर खिेी की जा सके। इस प्रकार भूलम एवं नमी संरक्षर् साथ-साथ हो जािे हैं। 

600 लममी./वर्ण से अधधक वर्ाण वाले के्षत्रों में बन्धों को लम्बाई के अनुरूप थोड़ा ढालू बनाया 

जािा है िाकक अतिररक्ि अपवाह सुरक्षक्षि रूप से बाहर तनकाला जा सके। कंटूर जिुाई और 
घास और पेड़ों का रोपर् पानी के बहाव लो रोकिा है और नमी बनाए रखने के ललए लमट्टी 
की क्षमिा में वदृ्धध करिा है। हरी खाि (लमट्टी में िाजी हरी पवत्तयों का समावेश) और फसल 
रोटेशन (लमट्टी और जलवायु आधाररि ववलभन्न फसलों की खेिी जैसे फललया ंके बाि अनाज 
लगाना) लमट्टी की नमी को संरक्षक्षि करिा हैI बाजरा, िाल, मंूगफली, आदि जैसे तनकट िरूी 

फसलों के ललए फव्वारा लसचंाई के उपयोग से सिह के पानी का 30 से 40% िक संरक्षर् 

होिा है। 

डिप लसचंाई सश्ब्जयों, कपास, गन्ना जैसे तनकट िरूी पंश्क्ि फसलों के ललए सबसे उपयुक्ि है। 

इस प्रर्ाली की िक्षिा 25 से 30% के आसपास लमट्टी की नमी के संरक्षर् करन ेमें है। डिप 

लसचंाई का सबसे सस्िा और आसान बनाने के ललए एक लमट्टी के बिणन में एक से िीन छेि 
करके इसे पौधे के बगल में लमट्टी में आंलशक रूप से िबा िेना है। घड़ ेमें भरी पानी धीरे-धीरे 
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लमट्टी की नमी लगािार सुतनश्चचि करिा है और पौधे को पानी की तनरंिर आपूतिण हो जािी 
है। 

वर्ाण जल संचयन और छोटे िालाबों में भंडारर् गलमणयों के िौरान पानी की आपूतिण सुतनश्चचि 
करिा है। 

जल चक्र 
पानी पृथ्वी पर विधभन्न पहलुओ ंकी एक विस्तृत श्ृखंला ननभाता है। कुछ आइस कैप्स में शाफ्ट में 
हैं, और कुछ पहाड़ों और हहमनिों में उच्च पहाड़ों के उच्चतम नबिंिओु ंपर हैं। कुछ झीलों और िाराओ ं
में हैं, और कुछ भूधमगत है। कुछ हिा में िाष्प है। दर्र भी, पृथ्वी पर पानी का एक बड़ा हहस्सा 
समुद्र में है। 

अलवण जल मानव की आवश्यकताओ ंके ललये और प्राकृलतक पयाावरण के रख-रखाव और पाररतंत्र में 

एक लगातार चलने वाली प्रलियाओ ंके ललये जल की सभी प्रकार की अवस्थाओ ं(ठोस, द्रव एवं वाष्प) 

को एक तंत्र द्वारा आपूलता करती है जो जल चि (Hydrological Water Cycle) कहलाता है। यह 

चि सौर ऊजाा के द्वारा चलाया जाता है। इस लगातार चलने वाले जल चि में वायुमंडल, भूलम एवं 

महासागरो ंके लवलभन्न प्रिम चलते रहते हैं। वायुमंडल के भीतर कै्षलतज एवं ऊर्ध्ााकार वायु गलतयााँ लजसमें 

हवा, एक स्थान से दूसरे स्थान पर वाष्प का स्थानान्तरण शालमल होता है जहााँ पर बड़े पैमाने में धाराओ ं

द्वारा महासागरो ंमें पानी का स्थानान्तरण होता है। 
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जल चि में तीन प्रमुख प्रिम सम्मिललत लकये गये हैं:- 
i. उद्वाष्पन (Evaporation) एवं उद्वाष्पन - वाष्पोत्सजान (Evapotranspiration) 

ii. अवके्षपण (Precipitation) एवं 

iii. सतही वाह (Surface runoff) 

वायुमंडलीय जल, सतही जल एवं भूलमगत जल, ये सभी प्रकार के जल इस जल चि का भाग हैं। आइए 

इस बात को जानने की कोलशश करें  लक कैसे जल इन के्षत्रो ंके अंदर एवं बीच में ऊपर लदये गये प्रिमो ंके 

द्वारा चलित होता रहता है। 
1. उद्वाष्पन एवं उद्वाष्पन-वाष्पोत्सर्जन 

पृथ्वी की सतह पर जल के सबसे बड़े भंडार के रूप में महासागर है। अध्ययनो ं से पता चलता है लक 

महासागरो,ं सागरो ंएवं अन्य जल स्रोतो ंजैसे झीलें, नलदयााँ एवं जलधाराएाँ  करीबन 90% वाष्प को प्रलतलदन 

उद्वाष्पन के द्वारा वायुमंडल में पहाँचाती हैं। आप उद्वाष्पन शब्द से भली भांलत पररलचत हैं। यह गमा करने पर 

द्रवीय जल का वाष्प या गैस रूप में होने वाला अवस्था पररवतान है। जैसा आप जानते हैं यह ऊष्मा सूया प्रदान 

करता है। 
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इसके साथ ही, जलवाष्प का कुछ भाग ऊर्ध्ापातन द्वारा वायुमंडल में प्रवेश करता है, एक ऐसी प्रलिया 

लजसके द्वारा पानी ठोस अवस्था अथाात बर्ा  से लबना द्रव के रूप में आये सीधे ही वाष्पोत्सजान द्वारा जल गैस 

(वाष्प) में बदल जाता है। पौधे से भी वायुमंडल में पानी की लगभग 10% क्षलत होती है। 

वाष्पोत्सजान के दौरान पानी को केलशकात्व प्रलिया द्वारा मृदा से ले जाया जाता है और पौधे की जड़ो ंद्वारा 

मृदा से परासरण द्वारा स्थानान्तररत होता है और अंत में पलियो ंद्वारा ले ललया जाता है। जबलक वाष्पोत्सजान 

एवं उद्वाष्पन प्रलियाओ ं को अलग करना बड़ा ही मुम्मिल है, सामान्यतया उद्वाष्पन-वाष्पोत्सजान 

(Evaporation-evapotranspiration) को उद्वाष्पन एवं वाष्पोत्सजान एवं वाष्पोत्सजान की संयुक्त 

प्रलिया के रूप में वणान लकया जाता है। इन तीनो ंप्रलियाओ ंके साथ-साथ होने के कारण वायुमंडल में 

समू्पणा जल प्राप्त कराती है। 
2 अवके्षपण (Precipitation) 

जब पानी लनम्न वायुमंडल में प्रवेश करता है, तब उठती हई वायु धाराओ ंके द्वारा ऊपर की ओर ले जायी 

जाती हैं। वायुमंडल में ऊाँ चाई पर जाने के बाद यह वायु ठंडी हो जाती है और जलवाष्प का पकड़े रखने की 

उसकी क्षमता क्षीण हो जाती है। इसके र्लस्वरूप अलतररक्त पानी की मात्रा संघलनत हो जाती है अथाात 

वाष्प द्रव में बदल जाती है और बादल की बूाँदे बन जाती हैं। ये बूाँदें  अंततः  आकार में बढ़ती जाती है और 

अवके्षपण का कारण बनती है। चार प्रमुख प्रकार के अवके्षपणो ंके नाम बंूदाबांदी, वर्ाा, बर्ा  और ओले हैं। 

इस प्रकार अलधकतम जल समुद्र में वापस लौट आता है और भूलम पर वर्ाा, बर्ा  एवं ओले इत्यालद के रूप 

में वालपस लौट आता है। 
3 सतही प्रवाह (Surface runoff) 

जब अवके्षपण भूलम पर लगरने लगता है, तब यह बहत से मागों से होकर गुजरता है। उसमें से कुछ भाग वाष्प 

बनकर वायुमंडल में वापस चला जाता है, कुछ भाग भूलम में चला जाता है और भूलमगत जल के रूप में 

एकलत्रत हो जाता है। भूलमगत जल मृदा में दो पतों के रूप में पाया जाता हैः  
1. वातन के्षत्र (Zone of aeration) जहााँ पर खाली स्थान पानी से पूरी तरह भर जाते हैं। 

2. संतृप्ति के्षत्र (Zone of Saturation) जहााँ पर खाली स्थान पानी के साथ-साथ हवा से भर जाते हैं। 

इन दोनो ंके्षत्रो ंके बीच की सीमा (सतह) को जल ताललका (Water table) कहा जाता है जो कभी उठती 

है या लगरती है जैसे-भूलमगत जल बढ़ता या घटता रहता है। 
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इस जल का लनकास परोक्ष या अपरोक्ष रूप में नलदयो ंऔर जल धाराओ ंके रासे्त समुद्र में लमल जाता है। 

शेर् जल सतही बहाव के द्वारा धाराओ ंऔर नलदयो ंमें तथा अंततः  समुद्र में लमल जाता है या लर्र अन्य 

जलस्रोतो ंमें लमल जाती हैं जहााँ से पुनः  यह चि शुरू हो जाता है। 
जल चि की लवलभन्न अवस्थाओ ंपर मनुष्य एवं अन्य जीव अवरोध उत्पन्न करते हैं और अपने उपयोग के 

ललये इसमें से पानी ले लेते हैं। जैसे पानी लगातार वाष्प बनता, संघलनत एवं अवके्षलपत होता रहता है, वाष्पन 
की दर और अवके्षपण की दर वैलिक स्तर पर समान होती है और जलवाष्प की कुल मात्रा वायुमंडल में 

लगभग सभी समयो ंपर समान होती है लेलकन महाद्वीपो ंपर वाष्पन अवके्षपण से कम होता है जबलक समुद्रो ं

(महासागरो)ं के ऊपर अवके्षपण में पररवतान अलधक होता है। 
र्ल-चक्र में होने वाले प्रभावी परिवतजन 

मानव प्रलियाएाँ  वैलिक जल-चि में कई तरीको ंसे या तो जानबूझकर या लर्र दुघाटनावश बदलाव कर 

सकती हैः  
1. महासागरो ंएवं महाद्वीपो ंपर जल-वाष्प की गलत को वायु प्रदूर्ण द्वारा बदला जा सकता है। लजसका 

कारण वैलिक ऊष्मन हो सकता है। अवके्षपण के तरीको ंमें महत्त्वपूणा पररवतान अलनवाया हैं जैसे अवके्षपण 

तापमान पर लनभार करता है। 
2. उद्वाष्पन दर एवं पैटना (प्रारूप) में बदलाव भूलम की सतही दशाओ ंमें पररवतान का कारण होता है। 

उदाहरण के ललये, शहरीकरण या जलाशयो ंके लवकास से उद्वाष्पन की दर प्रभालवत होती हैं। 

3. नदी चैनलो ंकी लम्बाई या घनत्व में बढ़ाव या घटाव परोक्ष रूप से नदी के प्रवाह को बदल सकती है। 

4. भूलमगत जल की आलधक्य मात्रा बाहर लनकालने के कारण प्रभालवत हो सकता है जो लक जल ताललका 

को नीचे करता है या जलाशय और बांधो ंके लनमााण के कारण अंतः स्रवण बढ़ने के द्वारा जल-प्लावन होता 

है। 
5. वनोनू्मलन, र्सलीकरण या वनीकरण से वनस्पलत पैटना बदलाव प्रवाह जल का बड़ा प्रभाव महत्त्वपूणा 

हो सकता है। 

पादपो पि र्ल की कमी का प्रभाव 
(i) पौधो ंकी बनावट पर प्रभाव- पानी की कमी से पादप वृम्मि के दौरान पौधो ंका आकार कम हो जाता है। 

पादप वृम्मि पूरी तरह नही ंहो पाती। 
(ii) कोलशकाओ ंपर प्रभाव- पानी की कमी से आर० एन० ए०, डी० एन० ए, और कोलशका लभलि के पदाथा 

का लनमााण कम हो जाता है। 
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(iii) जीवद्रव्य पर प्रभाव- पौधे के जीव द्रव्य में जल की कमी से पारगम्यता, जल योजन, लवस्कालसता और 

सम्बम्मित एन्जाइमी लियाओ ंमें कार्ी पररवतान आ जाता है। 
(iv) प्रकाश संशलेर्ण वाष्पोत्सजान और िसन पर प्रभाव- बल के अभाव में पौधे की पलियो ंका के्षत्रर्ल 

कम हो जाता है, पणारघु बन्द हो जाते हैं, प्रकाश संशे्लर्ण कम हो जाता है। 

(v) पोर्क तत्वो ंके अवशोर्ण पर प्रभाव- पौधो ंमें जल की कमी से पोर्क तत्वो ंका अवशोर्ण कम हो 

जाता है। 
(vi) प्रोटीन एवं नाइटर ोजन उपापचय पर प्रभाव- जल की कमी से पौधृ की वृम्मि रुक जाती है साथ ही प्रोटीन 

की रचना भी कम हो जाती है। 
(vii) कावोहाइडेट उपापचय पर प्रभाव- जल की कमी से पौधे में स्टाचा की कमी हो जाती है और 

काबोहाइडर ेट की मात्रा बढ़ जाती है। 
(viii) र्सलो ंकी पैदावार पर प्रभाव- जल की कमी से खाद्यान्न र्सलो ंकी पैदावार में कमी आती है दाने 

ठीक प्रकार नही ंबन पाते। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 213-214) 

प्रश्न 1 जीिों ननम्नललष्पखत िक्तव्य 'सत्य' हैं अिथा 'असत्य' - 

a. भौमजल विश्वभर की नादियों और झीलों में पाए जाने िाले जल स ेकही अधिक हैं | 
b. जल की कमी की समस्या का सामना केिल ग्रामीण िते्रों के ननिासी करते हैं | 
c. नदियों का जल खेतों में ससचाई का एकमात्र स्रोत हैं | 
d. िर्ाफ जल का चरम स्रोत हैं | 

उत्तर- 

a. सत्य 
b. असत्य 
c. असत्य 
d. सत्य 

प्रश्न 2 समझाइए दक भौमजल की पुन: पूर्तत दकस प्रकार होती हैं | 

उत्तर- िर्ाफ का जल विधभन्न स्थानों पार भूधम में ररस कर भौमजल की पुन: पूर्तत करता हैं | इसके 
अनतररक्त अन्य स्नोत्तों जैसे नही ंऔर तालाब के माध्यम से भी जल ररसकर खाली जगहों को और 
ज़मीन के के नीचे िरारों को भरा िेता हैं | ज़मीन में पानी के ररसने की प्रदक्रया को अत: स्पंिन कहा 
जाता हैं | अंत: स्पिंन की प्रदक्रया से, भू जल की पुन: पूर्तत हो जाती हैं | 

प्रश्न 3 दकसी गली में पचास घर हैं, लजनके ललए िस कूप लगाए गए हैं | भौमजल स्तर पर इसका 
िीघफिधि प्रभाि क्या होगा? 

उत्तर- पचास घरों के ललए िस नल कूप बहुत अधिक स्नोत होने के कारण, लोग बूजल को 
अनािश्यक बबाफि कर अकते हैं | लंबे समय में जहा ाँ भूजल की कमी हो सकती हैं | 

प्रश्न 4 मान लीलजए आपको दकसी बगीचे का रखरखाि करने की लज़म्मेिारी िी जाती हैं | आप जल 
का सिपुयोग करने के ललए क्या किम उठाएाँगे | 
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उत्तर- दडि प ससिंचाई और स्प्रिंकलर प्रणाली का उपयोग में पानी के उपयोग को काम करने के ललए 
दकया जा सकता हैं | िाष्पीकरण द्वारा पानी के नुकसान को काम करने के ललए पौिें की जड़ों के 
पास िेना चाहहए | िर्ाफ जल संग्रहन द्वारा जल को संग्रहहत करके बाि में प्रयोग दकया जा सकता 
हैं | 

प्रश्न 5 भौमजल स्तर के नीचे धगराने के ललए उत्तरिायी कारकों को समझाइए | 

उत्तर- ननमलंलष्पखत कारक पानी की कमी के ललए उत्तरिायी हैं 

बढती आबािी, जो विधभन्न मानिीय गनतविधियों के ललए पानी की मांग को बढ़ता हैं | 

िनों की कटाई ने िन आिरण के एक बडे़ हहस्से को हटा दिया हैं | इसने भूजल को अंतः स्पंिन 
करने की प्राकृनतक प्रदक्रया को विचललत कर दिया हैं | 

पानी की मांग बढ़ी हैं और भू जल की पुन: पूर्तत काम हुई हैं | मांग और आपूर्तत के बीच बमेेल मुख्य 
रूप से पानी की कमी के ललए लजम्मिेार हैं | 

प्रश्न 6. ररक्त स्थानों की उधचत शब्द भरकर पूर्तत कीलजए- 

a. भौमजल प्राप्त करने के ललए __________ तथा __________ का उपयोग होता हैं | 
b. जल की तीन अिस्थाएाँ ___________, ____________ और ____________ हैं | 
c. भूधम की जल िारण करने िाली परत ___________ कहलाती हैं | 
d. भूधम में जल के अिसरण के प्रक्रम को ___________ कहते हैं | 

उत्तर-  

a. कुाँओ,ं नलकूपों | 
b. ठोस, द्रि और गेंस | 
c. जल स्तर | 
d. अंतःस्पिंन | 

प्रश्न 7 ननम्नललष्पखत में से कौन सा कारक जल की कमी के ललए उत्तरिायी नही ंहैं? 

a. औद्योधगकरण में िृलद्ध | 
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b. बढती जनसाँख्या |  
c. अत्यधिक िर्ाफ | 
d. जल संसािनों का कुप्रबंिन | 

उत्तर- c. अत्यधिक िर्ाफ | 

प्रश्न 8 सही विकल्प का चयन कीलजए - 

a. विश्व की सभी झीलों और नदियों में जल की कुल मात्रा रहती हैं | 
b. भूधमगत जल की कुल मात्रा ननयत रहती हैं | 
c. विश्व के समुद्रों और महासागरों में जल की कुल मात्रा ननयत हैं | 
d. विश्व में जल की कुल मात्रा ननयत हैं | 

उत्तर- d. विश्व में जल की कुल मात्रा ननयत हैं | 

प्रश्न 9 भौमजल और भौमजल स्तर को िेखते हुए एक धचत्र बनाइए | उसे धचष्पन्हत कीलजए | 

उत्तर- 
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	जल
	जल एक महत्वपूर्ण नवीकरणीय प्राकृतिक संसाधन है , भूपृष्ठ का तीन-चौथाई भाग जल से ढका है। लगभग 3.5 अरब वर्ष पहले जीवन , आदि महासागरों में ही प्रारंभ हुआ था। आज भी ही महासागर पृथ्वी की सतह के दो-तिहाई भाग को ढके हुए हैं। पृथ्वी की सतह के लगभग 71% भाग जल स...
	जल है तो कल है यदि जल उपलब्ध है तो आपका भविष्य सुरक्षित है” 22 मार्च विश्व जल दिवस ‘ मनाया जाता है। पृथ्वी पर जल, जल चक्र के द्वारा प्राप्त होता है। जब समुद्रों , महासागरों , नदियों , तालाबों , झरनों का जल सूर्य की गर्मी (ताप) से गर्म होकर आसमान में ज...
	अलवणीय जल
	पृथ्वी का लगभग 71 प्रतिशत धरातल पानी से आच्छादित है परंतु अलवणीय जल कुल जल का केवल लगभग 2.7 प्रतिशत ही है। 70 प्रतिशत भाग बर्फ़ के रूप में अंटाकर्टिका, ग्रीनलैंड, और पर्वतीय प्रदेशों में पाया जाता है। 1 प्रतिशत जल मानव उपभोग के लिए उपयुक्त है। यह भौम ज...
	नदियों , झीलों , तालाबों , ध्रुवीय बर्फ़ , भौमजल और वायुमंडल में पाया जाता है। वर्ष 2000 में बढ़कर 6000 घन कि.मी/ वर्ष से भी अधिक हो गई है। एक टपकता नल एक वर्ष में 1,200 लीटर जल व्यर्थ करता है।  खारापन रहित जल, जिसमें लवण का अनुपात 0.2 प्रतिशत से कम होत...
	भौमजल :- भौमजल स्तर के नीचे पाया जाने वाला जल भौमजल कहलाता है। मृदा कणों के बीच कुछ रिक्त स्थान होता है, जिन्हें रंध्राकाश कहते हैं। सामान्यतः यह रंध्राकाश जल तथा वायु दोनों से भरे रहते हैं। परंतु कुछ गहराई के नीचे समस्त रंध्राकाश केवल जल से भरे रहते ...
	वर्षा जल संचयन और छोटे तालाबों में भंडारण गर्मियों के दौरान पानी की आपूर्ति सुनिश्चित करता है।

