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अध्याय-16: प्राकृविक संसाधनों का 

संपोविि प्रबंधन 
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प्राकृविक संसाधन : वे संसाधन जो हमें पृकृति ने दिए हैं और जो जीवों के द्वारा इस्तमेाल दकए 
जािे हैं|  

 

प्राकृविक संसाधनों का उदाहरण :-  

ममटटी, जल, कोयला, पेटर ोललयम, वन्य जीव और वन इत्यादि|  

प्रदिूण :- प्राकृतिक संसाधनों का िषूिि होना प्रििुण कहलािा है| 
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प्रििुण के प्रकार :  

i. जल प्रििुण  
ii. मृिा प्रिूिण  
iii. वायु प्रििुण  

पयाािरण समस्याएँ :- पयाावरण समस्याएँ वैलिक समस्याएँ हैं िथा इनके समाधान अथवा 
पररविान में हम अपने आपको असहाय पािे हैं इनके ललए अनेक अिंरााष्ट्र ीय कानून एवं ववतनयमन 
हैं िथा हमारे िेश में भी पयाावरण संरक्षण हेिु अनेक कानून हैं। अनके राष्ट्र ीय एवं अंिरााष्ट्र ीय संगठन 
भी पयाावरण सरंक्षण हेिु काया कर रहे हैं। 

 
प्राकृविक संसाधनों का प्रबंधन की आिश्यकिा :- 

i. प्राकृतिक ससंाधनों के संपोषिि ववकास ललए| 
ii. ववववधिा को बचाने के ललए|  
iii. पाररस्थितिक िंत्र को बचाने के ललए|  
iv. प्राकृतिक ससंाधनों को िूषिि होने से बचाने के ललए| 
v. संसाधनों को समाज के सभी वगों में उमचि वविरण और शोिण स ेबचाना| 

संसाधनों के दोहन का अर्ा :- जब हम संसाधनों का अधंाधुन उपयोग करिे है िो बडी िीव्रिा स े
प्रकृति से इनका हाा्रास होने लगिा है। इससे हम पयाावरण को क्षति पहँचािे है। जब हम खुिाई 
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से प्राप्त धािु कर तनष्किाण करिे है िो साथ ही साथ अपलशष्ट् भी प्राप्त होिा है लजनका तनपटारा 
नही ंकरने पर पयाावरण को प्रिूषिि करिा है। लजसके  कारण बहि सी प्राकृतिक आपिाएँ होिी 
रहिी है| ये संसाधन हमारे ही नही ंअषपिु अगली कई षपषियों के भी है।  

 
गंगा काया पररयोजना :- यह कायायोजना करोडों रूपयों का एक प्रोजेक्ट है। इसे सना् 1985 में 
गंगा स्तर सुधारने के ललए बनाया गया। 

 
गंगा काया पररयोजना का उदेश्य :- 

i. गंगा के जल की गुणवता बहुत कम हो गई थी|  
ii. गंगा के जल स्तर सुधारने के ललए|  
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जल की गुणििा जाचँन ेके िरीके :-  

i. जल का pH जो आसानी से सावव सूचक की मदद से मापा जा सकता है। 
ii. जल में कोललफामव जीवाणु की उपस्स्थतत जो मानव की आंत्र में पाया जाता है| इसकी उपस्स्थतत 

जल का संदषूित होना ददखाता है। 
िीन R का अर्ा और महत्त्व :- िीन R का अथा है (कम करना), (पुन: चक्रण), (पुन: प्रयोग) है|  

 
(कम प्रयोग) :- संसाधनों के कम से कम प्रयोग कर व्यथा उपयोग रोक सकिे है कम उपयोग से 
प्रििुण भी कम फैलिा है| 

(पुन: चक्रण) :- प्लास्टिक, कागज, काचँ, धािु की वस्तुएँ आदि का (पुनः चक्रण) कर उपयोगी 
वस्तुएँ बनाना चाहहए। जल्द समाप्त होने वाली संसाधनों को बचाया जा सके और ये पयाावरण को 
प्रिूषिि न कर सके। यू ही फें क िेने से ये पयाावरण में प्रिूिण फैलािी हैं। 

संपोविि विकास :- संपोषिि ववकास की संकल्पना से िात्पया है ऐसा ववकास जो पयाावरण को 
तबना नुकसान पहँचाए मनुष्य की वर्त्ामान अवश्यकािों की पूर्ति और ववकास के साथ साथ भावी 
संिति के ललए संसाधनों का संरक्षण भी करिी है। 

संपोविि विकास का उदेश्य :- 

i. मनुष्य की विामान आधारभिू आवश्यकिाओ ंकी पूर्ति एवं ववकास को प्रोत्साहहि करना| 
ii. पयाावरण को नुकसान से बचाना और भावी पीढ़ी के ललए संसाधनों का संरक्षण करना| 
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iii. पयाावरण सरंक्षण के साथ-साथ आर्थथक ववकास को बढ़ाना| 

प्राकृतिक ससंाधनों का प्रबंधन करिे समय दकन-दकन बािों पर ध्यान िेना चाहहए :  

i. िीर्ाकाललक दृष्टष्ट्कोण : िादक ये संसाधन अगली पीषढ़यों िक उपलब्ध हो सके|  
ii. इन्हें िोहन या शोिण से बचाया जा सके| 
iii. यह भी सुतनलिि करन ेकी आवश्यकिा है दक इनका वविरण सभी वगों में सामान रूप 

स ेहो न दक मात्र मुटठी भर अमीर और शक्तिशाली लोगों को इनका लाभ ममले| 
iv. संपोषिि प्राकृतिक ससंाधनों के प्रबंधन में अपलशष्ट्ों के सुरलक्षि तनपटान की भी व्यविा 

होनी चाहहए। 

िन्य एिं िन्य जीिन :- 

 
िन जैि विविधिा के िप्त स्थल है :- वास्तव में केवल वन ही एक ऐसा िल है लजसे जवै 
ववववधिा का िप्त िल कहा जा सकिा है क्योंदक वनों में जवै ववववधिा के अनेकों उिाहरण 
संरलक्षि है| ये उस िल के सभी प्राणीजाि और वनस्पति जाि को न केवल प्राकृतिक संरक्षण प्रिान 
करिा है अषपिु वन उनके वृलि और ववकास के ललए पोिण प्रिान करिा है|  

जैि विविधिा :- जवै ववववधिा दकसी एक क्षेत्र में पाई जाने वाली ववववध स्पीशीज की संख्या है 
जैसे पुष्पी पािप, पक्षी, कीट, सरीसृप, जीवाणु और कवक आदि। 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(6) 
 

प्राकृतिक संसाधनों का संपोषिि प्रबंधन 16 

जैि विविधिा के नष्ट होन ेके पररणाम :- प्रयोगों और वस्तुस्थिति के अध्ययन से हमें पिा चलिा 
है दक ववववधिा के नष्ट् होने से पाररस्थितिक िातयत्व भी नष्ट् हो सकिा है। क्योंदक दकसी 
पाररस्थितिक िंत्र में उपस्थिति जैव और अजवै र्टक उस पाररस्थितिक िंत्र को संिुलन प्रिान करि े
हैं| जैसे ही ये जवै ववववधििा नष्ट् होिी है पाररस्थितिक ितं्र में असंिुलन उत्पन होिा है और यह 
नष्ट् हो जािा है|  

िप्त स्थल :- ऐसा क्षते्र जहा अनेक प्रकार की संपिा पाई जािी है। 

 
दािेदार :- ऐसे लोग लजनका जीवन, काया दकसी चीज पर तनभार हो, वे उसके िावेिार होिे हैं। 

 
िनों के दािेदार :-  
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i. स्थानीय लोग :- वन के अंिर एवं इसके तनकट रहन ेवाले लोग अपनी अनेक आवश्यकिाओ ं
के ललए वन पर तनभार रहिे हैं। 

ii. सरकार और िन विभाग :- सरकार और वन ववभाग लजनके पास वनों का स्वाममत्व है िथा 
वे वनों से प्राप्त ससंाधनों का तनयंत्रण करिे हैं। 

iii. िन उत्पादों पर ननभार व्यिसायी :- ऐसे छोटे व्यवसायी जो िेंि ुपर्त्ी का उपयोग बीडी 
बनाने स ेलेकर कागज ममल िक ववमभन्न वन उत्पािों का उपयोग करिे हैं, परंिु वे वनों के 
दकसी भी एक क्षते्र पर तनभार नही ंकरि।े 

iv. िन्य जीि और पयाािरण प्रेमी :- वन जीवन एवं प्रकृति पे्रमी जो प्रकृति का संरक्षण इसकी 
आद्य अविा में करना चाहिे हैं। 

मानि गविविधधया ँजो िनों को प्रभाविि करिी हैं :- 

1. िानीय लोग ईधन के ललए जलावन की काफी मात्रा में उपयोग करिे है।  
2. झोपडी बनाने के ललए, भोजन एकत्र करने के ललए एवं भण्डारण के ललए लकडी का प्रयोग 

करिे है। 
3. खेिी के औजार एवं अन्य उपयोगी साधन मानव वन से प्राप्त करिे हैं।  
4. औिमध और पशुओ ंका चारा वन से प्राप्त करिे हैं। 

अम्लीय ििाा का िनों एिं कृवि पर प्रभाि :- जब विाा होिी हैं िो सल्फर िथा नाइटर ोजन 
के ऑक्साइड तबजली की चमक के कारण पानी में र्ुल जािे हैं जो िेजाब के रूप में विाा के साथ 
मगरिे हैं इसे अम्लीय विाा कहिे है। ये कृषि उत्पािकिा िथा वन को प्रभाववि करिे हैं िथा जब ये 
अम्ल हरे पर्त्ों पर पडिे हैं िो पर्त्े के साथ साथ पौधा भी सखू जािा हैं।  
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संसाधनों के दोहन :- जब हम ससंाधनों का अधंाधुन उपयोग करिे है िो बडी िीव्रिा स ेप्रकृति 
से इनका ह्रास होने लगिा है। इसे ही ससंाधनों का िोहन कहिे है| 

 
संसाधनों के दोहन से होने िाली हाननया ँ:- 

i. इससे हम पयाावरण को क्षति पहँचािे है। 
ii. जब हम खुिाई से प्राप्त धािु कर तनष्किाण करिे है िो साथ ही साथ अपलशष्ट् भी प्राप्त होिा 

है लजनका तनपटारा नही ंकरने पर पयाावरण को प्रिूषिि करिा है। 
iii. ये संसाधन हमारे ही नही ंअषपिु अगली कई षपषियों के भी है, हम आन ेवाली कई पीषढ़यों 

को उनके हक़ से वंमचि करिे है। 

धचपकों आन्दोलन :- यह आंिोलन गढ़वाल के 'रेनी' नामक गावँ में 1970 के प्रारस्थिक 
िशक में हआ था। लकडी के िेकेिारों ने गावँ के समीप के वकृ्षों को काट रहे थ।े उस गावँ में उस 
वि पुरूि नही ंथ।े इस बाि से तनडर महहलाएँ फौरन वहा ँपहँच गई और पेडो कों अपनी बाहों 
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पकडकर मचपक गई। अंििः ठेकेिार को ववचललि होकर काम रोकना पडा। यह आंिोलन िीव्रिा 
से बहि से समुिायों में फ़ैल गया और सरकार को वन संसाधनों के उपयोग के ललए प्राथममकिा 
तनलिि करने पर पुनः ववचार करने पर मजबरू कर दिया। यह आंिोलन मचपको आंिोलन के नाम 
से प्रससि हैं।  

 
अमृिा देिी विश्नोई राष्टर ीय पुरस्कार :- अमिृा िेवी ववश्नोई राष्ट्र ीय पुरस्कार भारि सरकार द्वारा जवै 
सरंक्षण के ललए दिया जािा हैं। यह पुरस्कार अमिृा िेवी ववश्नोई की याि में दिया जािा हैं  लजन्होंन े
1731 में राजिान के जोधपुर के पास खेजराली गावँ में खेजरी वकृ्षों को बचाने हेिु 363 लोगों के 
साथ अपने आप को बललिान कर दिया। 

िनों पर ननभार उद्योग :- बीडी उद्योग, हटम्बर (इमारिी लकडी), कागज, लाख िथा खेल के 
समान आदि| 

िनों के संरक्षण में स्थानीय लोगों की भागीदारी :- पलिम बंगाल के ममिनापुर के अराबाडी वन 
क्षेत्र में एक योजना प्रारंभ की। यहा ँवन ववभाग के एक िूरिशीी अमधकारी ए.के बनजीी ने ग्रामीणों 
को अपनी योजना में शाममल दकया िथा उनके सहयोग से बुरी िरह से क्षतिग्रस्त साल के वन की 
1272 हेके्टयर क्षेत्र का संरक्षण दकया। इसके बिले में तनवाससयों को क्षते्र की िेखभाल की 
लजम्मिेारी के ललए रोजगार ममला साथ ही उन्हें वहा ँसे उपज की 25 प्रतिशि के उपयोग का अमधकार 
भी ममला और बहि कम मूल्य पर ईंधन के ललए लकडी और पशुओ ंको चराने की अनमुति भी िी 
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गई। िानीय समुिाय की सहमति एवं सदक्रय भागीिारी से 1983 िक अराबाडी का सालवन 
समृि हो गया िथा पहल ेबेकार कहे जाने वाल ेवन का मलू्य 12.5 करोड आँका गया। 

जल संग्रहण :-  

 
जल संग्रहण :- इसका मुख्य उदे्दश्य है भूमम एवं जल के प्राथममक स्रोिों का ववकास करना। 

ििाा जल संचयन :- विाा जल संचयन से विाा जल को भमूम के अिंर भौम जल के रूप में संरलक्षि 
दकया जािा है। 

जल संग्रहण की देशी विधधया ँ:-  

a. कुआँ  
b. िाल  
c. कूल्ह  
d. िालाब  

बांध :- बांध में जल संग्रहण काफी मात्रा में दकया जािा है लजसका उपयोग ससिंचाई में ही नही ं
बस्टि ववद्युि उत्पािन में भी दकया जािा है। बडे-बडे नदियों पर बांध बनाकर बहउदे्दश्यीय निी 
पररयोजनाएँ चलायी जािी है| लजसके कई लाभ हैं| 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(11) 
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नददयों पर बाधँ :-  

i. दिहरी बांध - नदी भगीरथी (गगंा) 
ii. सरदार सरोवर बांध - नमवदा नदी 
iii. भाखडा नागंल बांध - सतलुज नदी। 

बांधों को लेकर विरोध और आन्दोलन :- गंगा निी पर बना हटहरी बाधँ को लेकर कई विों िक 
आन्दोलन हआ| नमािा बचाओ ंआन्दोलन हआ जो नमािा निी पर बन ेसरिार सरोवर बाधँ को लेकर 
ववरोध हआ|  

बांधों के लाभ :- 

i. लसचंाई के ललए पयावप्त जल सुतनस्चचत करना। 
ii. षवद्युत उत्पादन 
iii. के्षत्रों में जल का लगातार षवतरण करना। 
iv. पयविन के्षत्र के रूप में षवकास  
v. मत्स्य पालन  

बांधों की हाननया ँ:- 

i. कृषि योग्य भूलम का ह्रास और स्थानीय लोगों का षवस्थापन  
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ii. पाररस्स्थततक तंत्र का असंतुलन  
iii. जैव षवषवधता को हातन होती है| 
iv. बाढ़ का खतरा  
v. जीवों के प्राकृततक आवास नष्ि हो जाता है| 

भौम जल के लाभ :- 

1. यह वाष्प बनकर नही ंउडिा हैं।  

2. भौम जल छोटे-छोटे जलाशयों के जल स्तर मे सुधार लािा हैं।  

3. पौधों को नमी पहँचािा हैं।  

4. यह मच्छरों एवं जिंुओ ंके अपलशष्ट् से सरुलक्षि रहिा हैं। 

5. यह जल संिूिण स ेबचा रहिा है|   

चैक डैम :- चैक डैम जल संग्रहण के ललए अधाचंद्रकार ममट्टी के गढे्ढ अथवा तनचल ेिान पर 
कंकरीट अथवा छोटे कंकड पत्थरों द्वारा बनाए जािे हैं। ये विाा ऋिु में पूरी िरह भर जाने वाली 
नाललया ँया प्राकृतिक जलमागा पर बनाए जािे हैं।  

जल संभर प्रबंधन :- जल संभर प्रबंधन में ममट्टी एवं जल सरंंक्षण पर जोर दिया जािा हैं लजसस े
दक जैव मात्रा उत्पािन में वृलि हो सके। इसका मुख्य उदे्वश्य भूमम एवं प्राथममक स्त्रोिों का 
ववकास, षद्विीयक संसाधन पौधा एवं जंिुओ ंका उत्पािन इस प्रकार करना लजसे पाररस्थितिक 
असिंुलन पैिा ना हो। 

जल प्रदिुण का कारण :- 

i. जलाशयों में उद्योगों का कचरा डालना। 
ii. जलाशयों के नजदीक कपड ेधोना या माल-मूत्र डालना। 
iii. जलाशयों के अवांतित पदाथव डालना। 
iv. नददयों में मरे हुए जीवों को बहाना|  

जल प्रदिूण के ललए उत्तरदायी मनुष्यों के दक्रयाकलाप :- 
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i. घर एवं कारखानों (कागज उद््योग) द्वारा िोडा गया षविैला एवं रसायन युक्त पानी|  
ii. कृषि कायव में उपयोग होने वाले पीडकनाशी या उववरक आदद का जलशयों में लमल जाना 

(iii) नददयों में मरे हुए जीवों को प्रवादहत करना आदद| 

कोयला और पेट्र ोललयम :- 

 
जीिाश्मी ईंधन :- कोयला और पेटर ोललयम का महत्व   

i. जीवाचम ईंधन अथावत कोयला एवं पेट्रोललयम जो ऊजाव के प्रमुख स्रोत हैं। 
ii. औद्योगगक क्ातंत के समय से हम उत्तरोत्तर अगधक ऊजाव की खपत कर रहे हैं।  
iii. इस ऊजाव का प्रयोग हम दैतनक ऊजाव आवचयकता की पूतत व तथा जीवनोपयोगी पदाथों 

के उत्पादन हेतु कर रहे हैं। 
iv. ऊजाव संबंधी यह आवचयकता हमें कोयला तथा पेट्रोललयम से प्राप्त होती है। 
v. आज भी हम अपनी ऊजाव खपत का 70 % दहस्सा कोयला और पेट्रोललयम पर तनभवर हैं|  

कोयला और पेट्र ोललयम जैसे ईंधनों का संरक्षण :- 

कोयला और पेटर ोललयम जैसे ईंधनों का सरंक्षण की आवश्यकिा है क्योंदक 

i. पेट्रोललयम एवं कोयला लाखों विव पूवव जीवों की जैव-मात्रा के अपघिन से प्राप्त होते हैं। 
ii. अतः चाहे हम स्जतनी भी सावधानी से इनका उपयोग करें फफर भी यह स्रोत भषवष्य में 

समाप्त हो जाएँगे। अतः तब हमें ऊजाव के षवकल्पी स्रोतों की खोज करन ेकी आवचयकता 
होगी। 
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जीिाश्मी ईंधनों के उपयोग के होन ेिाली हाननयां :-  

(i) िाय ुप्रदिुण :- कोयला एवं पेटर ोललयम जवै-मात्रा से बनिे हैं लजनमें काबान के अतिररि 
हाइडर ोजन, नाइटर ोजन एवं सल्फर (गंधक) भी होिे हैं। जब इन्हें जलाया (िहन दकया) जािा 
है िो काबानडाइऑक्साइड, जल, नाइटर ोजन के ऑक्साइड िथा सल्फर के ऑक्साइड बनि े
हैं। 

v 

(ii) बीमाररया ँ:- अपयााप्त वायु (ऑक्सीजन) में जलाने पर काबान डाइऑक्साइड के िान 
पर काबान मोनोऑक्साइड बनािी है। इन उत्पािों में से नाइटर ोजन एवं सल्फर के ऑक्साइड 
िथा काबान मोनोऑक्साइड वविैली गैसें हैं लजससे कई प्रकार की िसन संबंधी समस्याएँ 
उत्पन्न होिी है| जैसे - खांसी, िमा और अन्य कई फें फडे की तबमाररया ँहोिी हैं|  
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(iii) िैलिक ऊष्मन :- कोयला एवं पेटर ोललयम पर ववचार करने का एक अन्य दृष्टष्ट्कोण यह 
भी है दक ये काबान के ववशाल भंडार हैं, यदि इनकी संपूणा मात्रा का काबान जलाने पर काबान 
डाइऑक्साइड में पररवर्तिि हो गया िो वायुमंडल में काबान डाइऑक्साइड की मात्रा अत्यमधक 
हो जाएगी लजससे िीव्र वैलिक ऊष्मण होन ेकी संभावना है। 

 
ऊजाा खपि बचान ेया कम करन ेके उपाय :- 

i. बस में यात्रा, अपना वाहन प्रयोग में लाना अथवा पैदल/ साइफकल से चलना। 
ii. अपने घरों में बल्ब, फ्रलोरोसेंि ट्यूब का प्रयोग करना। 
iii. ललफ्ि का प्रयोग करना अथवा सीद  ि़यों का उपयोग करना। 
iv. सदी में एक अततररक्त स्वेिर पहनना अथवा हीिर या लसगडी का प्रयोग करना। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 303) 

प्रश्न 1 पयाावरण ममत्र बनन ेके ललए आप अपनी आििों में कौन-से पररविान ला सकिे हैं? 

उर्त्र-  

• व्यथा बहिे जल की बबाािी रोक कर। 
• सोच-समझ कर ववद्यिुा् उपकरणों का इस्तमेाल करके। 
• पॉलीथीन का इस्तेमाल न करना। 
• नाललयों में रसायन िथा इस्तेमाल दकया हआ िेल न डाल कर। 
• जल संरक्षण को बढ़ावा िेकर। 
• सीसा रहहि पैटर ोल का प्रयोग करके। 
• ठोस कचरे का कम-स-ेकम उत्पािन कर। 
• धुआँ रहहि वाहनों का प्रयोग करके। 
• पुन: चक्रण हो सकन ेवाली वस्तुओ ंका इस्तमेाल करके। 
• िेल स ेचाललि वाहनों का कम-से-कम इस्तमेाल करके। 
• वनों की कटाई पर रोक लगाकर। 
• 5 जून को ववि पयाावरण दिवस मना कर। 
• वृक्षारोपण। 

ऐसे ही कई िरीकों को अपनाकर हम पयाावरण की रक्षा कर सकिे हैं. 

प्रश्न 2 संसाधनों के िोहन के ललए कम अवमध के उदे्दश्य के पररयोजना के क्या लाभ हो सकिे हैं? 

उर्त्र- ससंाधनों के िोहन के ललए कम अवमध वाली पररयोजनाएँ विामान पीढ़ी की आवश्यकिाओ ं
को ध्यान में रखकर बनाई जािी हैं। इससे ित्काल भोजन, पानी िथा ऊजाा की पूर्ति होिी है, परंिु 
यह पररयोजना पयाावरण को क्षति पहँचा सकिी है। 

प्रश्न 3 यह लाभ, लंबी अवमध को ध्यान में रखकर बनाई गई पररयोजनाओ ंके लाभ से दकस प्रकार 
मभन्न है? 
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उर्त्र- प्राकृतिक संसाधनों के प्रबंधन से लाभ लंबी अवमध को ध्यान में रखकर बनाई गई 
पररयोजनाओ ंसे, आन ेवाली पीषढ़यों के ललए भी ये संसाधन बचे रहेंगे। यह प्रबंधन लोगों के बीच 
समान रूप स ेसंसाधनों के वविरण को सुतनलिि करिा है। यह कई विों िक प्राकृतिक संसाधनों 
का सरंक्षण करिा है, न दक कुछ विों के ललए, जैसा दक प्राकृतिक संसाधनों के संरक्षण में एक कम 
अवमध के उदे्दश्य की पररयोजना के मामले में होिा है। 

प्रश्न 4 क्या आपके ववचार में संसाधनों का समान वविरण होना चाहहए? संसाधनों के समान वविरण 
के ववरुि कौन-कौन सी िाकिें काया कर सकिी हैं? 

उर्त्र- पृथ्वी के प्राकृतिक संसाधनों को लोगों के बीच समान रूप से वविररि दकया जाना चाहहए 
िादक प्रत्येक को संसाधन का हहस्सा ममल सके। मानव का लालच, भ्रष्ट्ाचार और अमीर िथा 
शक्तिशाली लोगों का प्रभाव, संसाधनों के समान वविरण के खखलाफ काम करने वाली िाकिें हैं। 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 308) 
प्रश्न 1 हमें वन एवं वन्य जीवन का सरंक्षण क्यों करना चाहहए? अथवा पयाावरण में वनों की क्या 
भूममका हैं? 

उर्त्र- वन एवं वन्य जीवन को तनम्नललखखि कारणों से सुरलक्षि रखना चाहहए- 

• वन्य प्रालणयों से ऊन, अस्थिया,ँ सीगं, िािँ, िेल, वसा, त्वचा आदि प्राप्त करने के ललए। 
• धन प्रास्टप्त के अचे्छ स्रोि के रूप में। 
• मृिा अपरिन एवं बाढ़ पर तनयंत्रण करने के ललए। 
• प्रकृति में पाररस्थितिक संिुलन बनाए रखने के ललए। 
• वृक्षों के वायवीय भागों से पयााप्त मात्रा में जल का वाष्पन होिा है जो विाा के स्रोि का काया 

करिे हैं। 
• िलीय खाद्य श्ृंखला की तनरंिरिा के ललए। 
• फल, मेवे, सब्ज़िया ँिथा औिमधया ँप्राप्त करने के ललए। 
• इमारिी िथा जलाने वाली लकडी प्राप्त करन ेके ललए। 
• प्रालणयों की प्रजाति को बनाय ेरखने के ललए। 
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• पयाावरण में गैसीय सिंुलन बनाने के ललए। 
• वन्य जीवों को आश्य प्रिान करने के ललए। 

वन्य जीवन का संरक्षण राष्ट्र ीय पाका  िथा पशुओ ंऔर पलक्षयों के ललए शरण िल बनान ेसे दकया 
जा सकिा है। पशुओ ंका लशकार करने की तनिेध आज्ञा का काननू प्राप्त करके दकया जा सकिा 
है। 

प्रश्न 2 वनों के संरक्षण के ललए कुछ उपाय सुझाइए। 

उर्त्र- वनों के संरक्षण के कुछ उपाय तनम्न हैं- 

• हटम्बर िथा जलावन की लकडी के ललए पेडों की कटाई पर रोक लगा िेनी चाहहए िथा इस े
एक िंडनीय अपराध के अंिगाि लाना चाहहए। 

• जंगलों में लगन ेवाल ेआग को रोकने िथा तनयंष्टत्रि करने के ललए उमचि किम उठान े
चाहहए। 

• िानीय समुिायों को जंगलों के संरक्षण के ललए शाममल करना चाहहए। इससे उन्हें रोजगार 
भी ममलेगा िथा वनों का संरक्षण भी होगा। 

• िेकहोल्डरों (िावेिारों) को वनों के संरक्षण के प्रति लजम्मेिारीपूवाक आग ेआना चाहहए। 
• राष्ट्र ीय उद्यान एवं वनों में भेड एवं अन्य जानवरों को चराने (grazing) पर रोक लगानी 

चाहहए। 
• अमधक से अमधक वृक्ष लगाने चाहहए। 
• जीवाश्म ईंधन का कम से कम उपयोग करें। 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 311) 
प्रश्न 1 अपन ेतनवास क्षते्र के आस-पास जल संग्रहण की परंपरागि पिति का पिा लगाइए। 

उर्त्र- भारि विा के ववमभन्न राज्यों में जल सगं्रहण की पिति (िरीका) मभन्न-मभन्न होिी है। यहा ँ
कुछ राज्यों की पितिया ँतनम्न हैं 

• महाराष्ट्र  - बंधारस एव ंिाल 
• कनााटक, - कट्टा 
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• तबहार - अहार िथा पाइन 
• MP और UP - बंमधस 
• हहमाचल प्रिेश - कुल्ह 
• राजिान - खादिन, बडे पात्र, एवं नाडी 
• दिल्ली - बावडी िथा िालाब 
• जम्मू के कािँी क्षेत्र में - िालाब 
• केरल - सुरंगम। 
• िममलनाडु - एररस (Tank) 

प्रश्न 2 इस पिति की पेय जल व्यविा (पवािीय क्षते्रों में, मैिानी क्षेत्र अथवा पठार क्षते्र) से िुलना 
कीलजए। 

उर्त्र- पिािीय क्षेत्रों में पेयजल व्यिस्था- 

• लद्दाख- के क्षेत्रों में लजिंग द्वारा जल संरक्षण दकया जािा है, लजसमें बफा  के ग्लेलशयर को रखा 
जािा है जो दिन के समय षपर्ल कर जल की कमी को पूरा करिा है। 

• बासँ की नाललया-ँ जल संरक्षण की यह प्रणाली मेर्ालय में सदियों पुरानी पिति है। इसमें 
जल को बॉस की नाललयों द्वारा सरंलक्षि करके उन्हें पहाडों के तनचल ेभागों में उन्ही ंबासँ की 
नाललयों द्वारा लाया जािा है। 

मैदानी क्षेत्रों में पेयजल व्यिस्था- 

• िममलनाडु- क्षेत्र में बाररश के पानी को दकसी टैंक में इकट्ठा दकया जािा है और जरूरि पडन े
पर इसका इस्तेमाल दकया जािा है. 

• बावररया-ँ ये राजिान में पाए जािे हैं। ये छोटे-छोटे िालाब हैं जो प्राचीन काल में बंजारों 
द्वारा पीने के पानी की पूर्ति करने के ललए बनाए जािे थ.े 

पठारी क्षेत्रों में पेयजल व्यिस्था- 

• भंडार-ये महाराष्ट्र  में पाए जािे हैं, लजसमें नदियों के दकनारे ऊंची िीवारें बनाकर बडी मात्रा 
में पानी को इकट्ठा दकया जािा है. 
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• जोहड- ये पठारी क्षते्रों की जमीन पर पाए जाने वाल ेप्राकृतिक छोटे खडे्ड होिे हैं। जो दक 
बाररश के पानी को इकट्ठा करने में के काम आिा है. 

प्रश्न 3 अपन ेक्षेत्र में जल के स्रोि का पिा लगाइए, क्या इस स्रोि से जल क्षते्र के सभी तनवाससयों 
को उपलब्ध है? 

उर्त्र- हमारे क्षते्र में पानी का स्रोि भूजल है। इस स्रोि से पानी उस क्षेत्र में रहन ेवाल ेसभी लोगों 
के ललए उपलब्ध है। 

अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ संख्या 314) 
प्रश्न 1 अपन ेर्र को पयाावरण-ममत्र बनाने के ललए आप उसमे कौन-कौन पररवािन सुझा सकिें हैं? 

उर्त्र- कम उपयोग- इसका अथा हैं की आपको कम, से कम वस्तुओ ंका उपयोग करना चाहहए 
करना चाहहए। जैसे- तबजली के पंखे एवचं बल्ब का स्थस्वच बंि कर िेना, खराब नल की मरम्मि 
करना, िादक जल व्यथा टपके आदि 

पुन: चक्रण- इसका अथा हैं की आपको प्लास्टिक, कागज और धािु की वस्तुओ को कचरे में नही 
फेकना चाहहए बस्टि उनका उपयोग करना चाहहए 

पुन: उपयोग- यह पुन: चक्रण से भी अच्छा िरीका है क्योंदक उसमे भी कुछ ऊजाा व्यय होिी है 
इसमें हम दकसी वस्तु का उपयोग बार-बार कर सकिे है 

प्रश्न 2 क्या आप अपन ेसू्कल में कुछ पररविान सुझा सकिे हैं लजनसे इसे पयाानुकूललि बनाया जा 
सके? 

उर्त्र- तनम्नललखखि पररविानों द्वारा हम अपन ेसू्कल में पयाानुकूललि वािावरण बना सकि ेहैं- 

a. बच्चों को लशक्षा िेनी चाहहए दक फूल िथा पलर्त्यों को न िोडें। 
b. सू्कल का भवन साफ-सुथरा रखना चाहहए। 
c. हमें कूडा-कचरा इधर-उधर नही ंफें कना चाहहए, बस्टि चीजों का पुन: इस्तेमाल करना 

चाहहए। 
d. सू्कल के आस-पास कचरे के िेर और रुका हआ गंिा जल नही ंहोना चाहहए। 
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e. शौचालय और मतू्रालयों की तनयममि सफाई-धुलाई की जानी चाहहए। 
f. कमरों में ज्यािा-से-ज्यािा खखडदकया ँबनानी चाहहए िादक सूया की रोशनी अिंर आए और 

कम-से-कम तबजली खचा हो. 
g. ववद्युिा् Wastage को तनयंष्टत्रि करना चाहहए। 
h. हमें सू्कल में ज्यािा स ेज्यािा पेड-पौधे लगाने चाहहए।ं 
i. हमें जल का Wastage रोकना चाहहए। 

प्रश्न 3 अकेले व्यदकि के रूप मभन्न प्राकृतिक उत्पािों की खपि कम करने के ललए दकया कर सकि े
है? 

उर्त्र- प्राकृतिकं पिों की खपि कम तनम्न िरीको से की जा सकिी है- 

• CFlS का प्रयोग कर 
• सौर कूकर, सौर जल उष्मक का प्रयोग कर कोयले करोसीन और LPG की बचि की जा 

सकिी हैं 
• टपकन ेवाले नलों की मरम्मि कर हम पानी की बचि कर सकिे हैं 
• रेड लाइट, पर कार या एनी वाहनों को बंि करके पेटर ोल/ डीजल की बचि की जा सकिी हैं 

प्रश्न 4 अकेले व्यक्ति के रूप में आप तनम्न के प्रबंधन में क्या योगिान िे सकिे हैं। 

(a) वन एवं वन्य जिं ु
(b) जल संसाधन 
(c) कोयला एवं पेटर ोललयम 

उर्त्र- 

(a) वन एवं वन्य जिंु- कम से कम कागज का प्रयोग करके, कागज बबााि न करके, वनों एव 
वन्य जीवों की सुरक्षा के ललए बन ेतनयम का पालन करके, जानवरों के खाल (skin), हषड्डयों 
(bons), सीगं (horm), बाल (fur) िथा िािँों (teeth) से बनी वस्तुओ ंको प्रयोग न करके 
इत्यादि। 
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(b) जल संसाधन- बहिे हए जल में मुँह धोना, स्नान करना आदि का पररत्याग करके, स्नान 
करिे समय फव्वारों की जगह बाल्टी या मग का प्रयोग करके, वालशिंग मशीन के जल का 
बाथरूम में प्रयोग करके, ख़राब नल को िरंुि ठीक करवा कर आदि। 

(c) कोयला एवं पेटर ोललयम- तबजली के पंखे, बल्ब को अनावश्यक न चलन ेिें, स्थस्वच ऑफ कर 
िें, कम िूरी के ललए सू्कटर, कार के िान पर साइदकल/ पैिल का प्रयोग करके, CFLS (बल्ब 
की जगह) उपयोग करके, ललफ्ट की जगह सीषढ़यों का प्रयोग करके, रेड लाइट पर वाहनों को 
बंि करके, CNG का प्रयोग करके, तनजी वाहनों के िान पर बसों, मेटर ो, रेल आदि का प्रयोग 
करके, AC िथा हीटर का प्रयोग कम करके इत्यादि। 

प्रश्न 5 अकेले व्यक्ति के रूप में आप ववमभन्न प्राकृतिक उत्पािों की खपि कम करने के ललए क्या 
कर सकिे हैं? 

उर्त्र- प्राकृतिक ससंाधन जैसे पानी, जगंल, कोयला और पेटर ोललयम आदि मानव के अस्थस्तत्व के 
ललए महत्वपूणा हैं। तनम्नललखखि िरीकों से हम इनकी खपि को कम कर सकिे हैं- 

• हमें पेडों की कटाई (वनों की कटाई) को रोकना चाहहए। 
• पेडों की कटाई को कम करने के ललए हमें पुननावीनीकरण कागज का उपयोग करना चाहहए। 
• हमें पानी की बबाािी नही ंकरनी चाहहए। 
• हमें विाा जल संचयन का प्रयास करना चाहहए। 
• हमें पेटर ोललयम के अत्यमधक उपयोग से बचने के ललए कार पूललिंग करनी चाहहए। 
• हमें ऊजाा के वैकस्टल्पक स्रोिों जसैे दक हाइडर ो-ऊजाा और सौर ऊजाा का उपयोग करना चाहहए। 

प्रश्न 6 तनम्न से संबंमधि ऐसे पाचँ काया ललखखए जो आपन ेषपछले एक सप्ताह में दकए हैं- 

a. अपन ेप्राकृतिक संसाधनों का संरक्षण। 
b. अपन ेप्राकृतिक संसाधनों पर िबाव को और बढ़ाया है। 

उर्त्र- अपन ेप्राकृविक संसाधनों का संरक्षण- 

• पयाावरण के संरक्षण स ेसंबंमधि जागरूकिा अमभयान में भाग ललया। 
• नहान ेमें कम-स-ेकम पानी का उपयोग दकया। 
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• रोशनी के ललए CFL’S का प्रयोग करके। 
• सू्कल आन-ेजाने के ललए अपने वाहन की जगह सरकारी वाहनों का प्रयोग करके। 
• ववद्युिा् उपकरणों का व्यथा उपयोग नही ंदकया। 

अपन ेप्राकृविक ससंाधनों पर दबाि को और बढाया है- 

• कंपू्यटर पर षप्रिंहटिंग के ललए अमधक कागजों का प्रयोग दकया। 
• मोटर साइदकल का अत्यमधक प्रयोग करके। 
• पंखा चलि ेछोडकर कमरे से बाहर गया। 
• िीवाली पर पटाखे जलाकर। 
• आहार को व्यथा दकया। 

प्रश्न 7 इस अध्याय में उठाई गई समस्याओ ंके आधार पर आप अपनी जीवन-शैली में क्या पररविान 
लाना चाहेंग,े लजससे हमारे ससंाधनों के संपोिण को प्रोत्साहन ममल सके? 

उर्त्र- हमारे ससंाधनों के उपयोग की दिशा में हमें जीवन-शैली में तनम्नललखखि पररविानों को 
शाममल करना चाहहए- 

• पेडों को काटना कम करें या बंि करें और वक्षारोपण करें। 
• माल िोन ेके ललए प्लास्टिक और पॉललथीन बैग का उपयोग बंि करें। 
• पुननावीनीकरण कागज का उपयोग करें। 
• जैव-तनम्नीकरनीय और अजवै तनम्नीकरनीय कचरे को अलग-अलग दडब्बे में फें के। 
• विाा जल संचयन का प्रयास करें। 
• कम िूरी के ललए वाहनों के उपयोग से बचें। लंबी िूरी िय करने के ललए, तनजी वाहनों का 

उपयोग करने के बजाय बस अथवा अन्य साजातनक वाहन लेना चाहहए। 
• उपयोग में न होने पर तबजली के उपकरणों को बंि कर िें। 
• सीषढ़यों का प्रयोग करें और ललफ्ट के उपयोग से बचें। 
• सर्दियों के िौरान, हीटर का उपयोग करने से बचने के ललए एक अतिररि स्वेटर पहनें। 
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