
विज्ञान 
अध्याय-16: प्रकाश 
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प्रकाश 16 

प्रकाश :- प्रकाश एक प्रकार की ऊर्ाा है, जर्सकी सहायता से हमें वस्तुएँ दिखाई िेती हैं। अर्ाात् 
र्ो ववदकरण हमारी आँख को संवदित करती हो, प्रकाश कहलाती है। 

प्रकाश तीन प्रकार का होता है। :- इनमें से अवरक्त प्रकाश गमा वस्तुओ ंसे भी उत्सर्जर्त होता है। 
सुया के अततररक्त आग दक लपटों से अवरक्त व दृश्य प्रकाश उत्सर्जर्त होता है। 

1. पराबैंगनी (UV) 
2. अवरक्त (IR) 
3. दृश्य (v) 

परािर्तन के ननयम :- िपाण से टकराने के पश्चात, प्रकाश-दकरण िूसरी दिशा में परावर्ततत हो 
र्ाती है। 

• आपवर्र् ककरण :-  प्रकाश की वह दकरण र्ो चमकील ेिपाण से टकराती है, उसे आपततत  
दकरण कहत ेहैं दकसी पृष्ठ पर पड़ने वाली प्रकाश - दकरण को आपततत दकरण कहत ेहैं। 

• परािर्तर्र् ककरण :- परावतान के पश्चात् र्ो प्रकाश दकरण चमकीले तल से वापपस लौटती 
है, उसे परावर्ततत दकरण कहत ेहैं पृष्ठ से परावतान के पश्चात वापस आन ेवाली प्रकाश दकरण 
को परावर्ततत दकरण कहते हैं। 

पाशित-पररिर्तन :- िपाण द्वारा बन ेप्रतततबिंब में वस्तु का बाया ँभाग िाईं ओर तर्ा िाया ँभाग 
बाई ओर दिखाई पड़ता है। 

विसररर् परािर्तन :- र्ब सभी समान्तर दकरणें दकसी खुरिरेु या अतनयममत पृष्ठ से परावर्ततत 
होने के पश्चात समान्तर नही होती, तो ऐसे परावतान को ववसररत परावतान कहत ेहैं। 

ननयममर् परािर्तन :- िपाण मचकन ेपृष्ठ से होने वाले परावतान को तनयममत परावतान कहत ेहैं। 

परािर्तर्र् प्रकाश :- प्रकाश को पुनः परावर्ततत दकया र्ा सकता है। परावर्ततत प्रकाश क्या 
है? प्रकाश सीधी रेखा पर चलता है,जर्से परावर्ततत या अपवर्ततत दकया र्ा सकता है। वस्त ु
की सतह पर पड़ने वाली प्रकाश दकरणों को जर्स प्रदिया के माध्यम से वापस भेर्ा र्ाता 
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है, उसे प्रकाश का परावतान कहत ेहैं। इसजलए, र्ब दकसी वस्तु की सतह पर प्रकाश की 
दकरणें पड़ती हैं, वह प्रकाश को वापस भेर् िेता है। 

सूयत का प्रकाश :- सूया के प्रकाश को श्वते प्रकाश कहलाता है, सात रंगों से ममलकर बना होता 
है। 

 
मानि नेत्र :- हम वस्तुओ ंको केवल तभी िेख पाते हैं र्ब उनसे आन ेवाला प्रकाश हमारे नते्रों 
में प्रवेश करता है। मानव नेत्र एक महत्वपूणा और सबसे र्टटल इंपियों में से एक है जर्ससे हम 
मनुष्य संपन्न हैं। यह हमें वस्तुओ ंकी कल्पना करने में मिि करता है और प्रकाश की धारणा, रंग 
और गहराई की धारणा में भी हमारी मिि करता है। 
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• नेत्र हमारी सबसे महत्वपूणा ज्ञानेन्द्रियों में से एक है। 
• हमारे नते्र की आकृतत लगभग गोलाकार है। नेत्र का बाहरी आवरण सफेि होता है। 
• इसके पारिशीी अग्र भाग को कॉर्तनया कहते हैं। 
• कॉर्तनया के पीछे हम गहरे रंग की पेजशयों की संरचना को पररताररका कहत ेहैं। 
• पररताररका में एक छोटा सा द्वार होता है जर्से पुतली कहत ेहैं। 
• लेंस प्रकाश को आँख के पीछे एक परत पर फोकससत करता है जर्से रेटटना कहत ेहै। 
• पुतली के पीछे एक लेंस है र्ो कें ि पर मोटा है। 

नेत्रों की देखभाल :- हमें अपनी आँखों को बार - बार ठंडे पानी से धोना चाटहए। हमें अपनी 
आँखें नही ंमलनी चाटहए और न ही गंिे हार्ों से छूना चाटहए। यदि धूल के कण हमारी आंखों में 
प्रवेश करते हैं, तो हमें अपनी आंखों को साफ पानी से धोना चाटहए। हमें सीधे सयूा या एक 
शक्तक्तशाली प्रकाश को नही ंिेखना चाटहए। सामान्य नेत्र समीप तर्ा िूर की वस्तुओ ंको स्पष्ट िेख 
सकते हैं। 

• यदि परामशा दिया गया है तो उमचत चशे्म का उपयोग कीजर्ए। 
• सूया या दकसी शक्तक्तशाली प्रकाश स्त्रोत को कभी भी सीधा मत िेखखए। 
• पठन सामग्री को सिैव दृष्टष्ट की सामान्य िूरी पर रखकर पपिए। 
• अपने नेत्रों को कभी मत रगदड़ए। 
• नेत्रों को स्वच्छ र्ल स ेधोइए। 
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ब्रैल पद्धवर् :- ब्रेल पद्धतत एक तरह की जलपप है, जर्सको ववश्व भर में नेत्रहीनों को पिन ेऔर 
जलखने में छूकर व्यवहार में लाया र्ाता है। इस पद्धतत का आववष्कार 1821 में एक नेत्रहीन 
फ्ांसीसी लेखक लुई ब्रले ने दकया र्ा। यह अलग - अलग अक्षरों, संख्याओ ंऔर ववराम मचन्हों को 
िशााते हैं। चक्षुषववकृतत युक्त व्यक्तक्तयों के जलए सवाामधक लोकपप्रय साधन ब्रैल कहलाता है। 

• लुई ब्रैल र्ो स्वय ंएक चक्षुषववकृतत युक्त व्यक्तक्त र्।े जर्सने 1821 चक्षुषववकृतत युक्त 
व्यक्तक्तयों के जलए एक पद्धतत ववकससत दकया। 

• वतामान पद्धतत 1832 में अपनाई गई। सामान्य भाषाओ ंगजणत तर्ा वैज्ञातनक ववचारों के 
जलए ब्रैल कोड है। 

• ब्रैल पद्धतत का उपयोग करके अनेक भारतीय भाषाओ ंको पिा र्ा सकता है। 
• ब्रैल पद्धतत में 63 तबिंिदुकत पैटना हैं। प्रत्येक छाप एक अक्षर, अक्षरों के समुच्चय, सामान्य 
शब्द अर्वा व्याकरजणक मचन्ह को प्रिर्जशत करती है। 
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NCERT SOLUTIONS 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 197) 

प्रश्न 1 मान लीजर्ए आप एक अंधेरे कमरे में हैं। क्या आप कमरे में वस्तुओ ंको िेख सकत ेहैं? क्या 
आप कमरे के बाहर वस्तुओ ंको िेख सकते हैं। व्याख्या कीजर्ए । 

उत्तर- यदि हम अंधरेे कमरे में है तो हम कमरे में वस्तुओ ंको नही ंिेख सकते, क्योंदक हम वस्तओु ं
को उनके परावर्ततत प्रकाश की वर्ह से ही िेख पाते हैं र्ोदक अंधरेे कमरे में नही ंहोगा। हम कमरे 
के बाहर की वस्तुओ ंको भी केवल तभी िेख सकते हैं यदि वहा ँपर रोशनी हो तादक परावर्ततत प्रकाश 
हमारी आँखों तक पहँच सके। 

प्रश्न 2 तनयममत तर्ा ववसररत परावतान में अन्तर बताइए। क्या ववसररत परावतान का अर्ा है दक 
परावतान के तनयम ववफल हो गए हैं? 

उत्तर- तनयममत परावतान- िपाण र्ैसे मचकन ेपृष्ठ से होने वाले परावतान को तनयममत परावतान कहत े
हैं। ववसररत परावतान- र्ब सभी समान्तर दकरणें दकसी समतल पृष्ठ से परावर्ततत होने के पश्चात् 
समान्तर नही ंहोती,ं तो ऐसे परावतान को ववसररत परावतान कहते हैं।नही,ं ववसररत परावतान का 
अर्ा यह नही ं है दक परावतान के तनयम ववफल हो गए हैं ववसररत परावतान में भी परावतान के 
तनयमों का पूणातः पालन होता है। प्रकाश का ववसरण कागर् के गत्त ेया लकड़ी के टुकडेे़  र्ैस े
ववषम परावतीी पृष्ठ पर अतनयममतताओ ंके कारण होता है। 

प्रश्न 3 तनम्न में से प्रत्येक के स्थान के सामने जलखखए, यदि प्रकाश की एक समान्तर दकरण पंुर् 
इनसे टकराए तो तनयममत परावतान होगा या ववसररत रावतान होगा। प्रत्येक स्थस्थतत में अपन ेउत्तर 
का औमचत्य बताइए। 

a. पॉजलश युक्त लकड़ी की मेर् 
b. चॉक पाउडर 
c. गत्त ेका पृष्ठ 
d. संगमरमर के फशा पर फैला र्ल 
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e. िपाण 
f. कागर् का टुकड़ा 

उत्तर-  

a. पाजलश-युक्त लकड़ी की मेर् – तनयममत 
b. चॉक पाठडर – ववसररत 
c. गत्त ेका पृष्ठ – ववसररत 
d. संगमरमर के फशा पर फैला र्ल – तनयममत 
e. िपाण – तनयममत 
f. कागर् का टुकड़ा - तनयममत 

प्रश्न 4 परावतान के तनयम बताइए। 

उत्तर- परावतान के िो तनयम है। ये तनम्नजलखखत है- आपतन कोण सिैव परावतान कोण के बराबर 
होता है। अर्ाात् ∠i = ∠r आपततत दकरण, आपतन तबिंि ुपर अमभलंब तर्ा परावर्ततत दकरण- ये 
सभी एक तल में होते हैं । 

 
प्रश्न 5 यह िशााने के जलए दक आपततत दकरण, परावर्ततत दकरण तर्ा आपतन तबिंि ुपर में होते हैं, 
एक दियाकलाप का वणान कीजर्ए | 

उत्तर- एक कागर् की शीट को मेर् पर रखें और उसके बीच में एक सीधी रेखा पेंससल और मापनी 
की सहायता से खीचंे। दफर उस सीधी रेखा पर शीशा खड़ा करें। उसके पश्चात् एक टॉचा की सहायता 
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से उस शीशे पर प्रकाश डालें तो हम पाते हैं दक आपततत दकरण, अमभलंब और परावर्ततत दकरण 
तीनों एक ही तल में होते हैं । 

प्रश्न 6 नीचे दिए गए ररक्त स्थानों की पूर्तत कीजर्ए 

a. एक समतल िपाण के सामने lm िूर खड़ा एक व्यक्तक्त अपने प्रतततबिंब से ______ m िूर 
दिखाई िेता है। 

b. यदि दकसी समतल िपाण के सामने खड़े होकर आप अपने िाएँ हार् से अपने ______ कान 
को छुएँ तो िपाण में ऐसा लगेगा दक आपका िाया ँकान ______ हार् से छुआ गया है। 

c. र्ब आप मंि प्रकाश में िेखते हैं तो आपकी पुतली का साइज़ ______ हो र्ाता है। 
d. राष्टत्र पजक्षयों के नेत्रों में शलाकाओ ंकी संख्या की अपेक्षा शंकुओ ंकी संख्या ______ होती 
है। 

उत्तर-  

a. 1 
b. बाएँ, बाएँ 
c. ववस्तृत 
d. अमधक 

प्रश्न 7 आपतन कोण परावतान कोण के बराबर होता है: 

a. सिैव 
b. कभी- कभी 
c. ववशषे िशाओ ं
d. कभी नही ं

उत्तर- a. सिैव 

प्रश्न 8 समतल िपाण द्वारा बनाया गया प्रतततबिंब होता है- 

a. आभासी, िपाण के पीछे तर्ा आवर्धधत । 
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b. आभासी, िपाण के पीछे तर्ा तबिंब के साइज़ के बराबर। 
c. वास्तववक, िपाण के पृष्ठ पर तर्ा आवर्धधत । 
d. वास्तववक, िपाण के पीछे तर्ा तबब के साइज़ के बराबर। 

उत्तर- b. आभासी, िपाण के पीछे तर्ा तबिंब के साइज़ के बराबर। 

प्रश्न 9 कैलाइडोस्कोप की रचना का वणान कीजर्ए | 

उत्तर- कैलाइडोस्कोप की रचना-आनत िपाणों से बहजलत परावतान के ससद्धांत पर आधाररत एक 
मनोरंर्क युक्तक्त है जर्से बहमूर्ततिशीी (कैलाइडोस्कोप) कहत ेहैं। इसमें तीन समतल िपाण एक-
िूसरे से 60° का कोण बनाते हए रखे र्ाते हैं। िपाणों को प्राय: एक बेलनाकार दडब्बे में रखा र्ाता 
है। जर्सके एक ससरे पर रंगीन काचँ के कुछ टुकड़े रखे र्ाते हैं। र्ब िूसरे ससरे से िेखते हैं तो िपाणों 
द्वारा बन ेकाचँ के टुकड़ों के बहजलत प्रतततबिंबों के कारण एक सुन्दर पैटना दिखाई िेता है। 
बहमूर्ततिशीी को घमुान ेपर काचँ के टुकड़ों तर्ा उनके प्रतततबिंबों द्वारा बना पैटना पररवर्ततत होता 
रहता है। 

प्रश्न 10 मानव नेत्र का एक नामांदकत रेखामचत्र बनाइए। 

उत्तर-  

 
प्रश्न 11  गुरमीत लजे़र टॉचा के द्वारा दियाकलाप 16.8 को करना चाहता र्ा। उसके अध्यापक ने 
ऐसा करने स ेमना दकया। क्या आप अध्यापक की सलाह के आधार की व्याख्या कर सकते हैं? 
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उत्तर- अध्यापक ने उसे ऐसा करने से इसजलए मना दकया क्योंदक लेर्र दकरणों से रेटटना पर बहत 
बुरा प्रभाव पड़ता है। बहत अमधक तेर् प्रकाश होने के कारण इससे हमारी आँखें ख़राब हो सकती 
हैं। इसजलए अध्यापक द्वारा गरुमीत को लेर्र टॉचा का प्रयोग करने के जलए मना करना उमचत है। 

प्रश्न 12 वणान कीजर्ए दक आप अपने नेत्रों की िेखभाल कैसे करेंग।े 

उत्तर- नेत्रों की िेखभाल हम तनम्न तरीकों स ेकर सकते हैं- अपने नेत्रों को बार-वार स्वच्छ र्ल स े
धोना चाटहए। सूया या दकसी शक्तक्तशाली प्रकाश स्रोत को कभी भी सीधा नही ंिेखना चाटहए। यदि 
हमारी आँखों में कोई भी समस्या हो तो हमें दकसी नेत्र ववशेषज्ञ के पास र्ाना चाटहए। नेत्रों की 
तनयममत र्ाचँ करानी चाटहए। पाठन सामग्री को सिैव दृष्टष्ट की सामान्य िूरी पर रखकर पिना 
चाटहए। अपनी पुस्तक को नेत्रों के बहत समीप लाकर अर्वा उसे नेत्रों से बहत िरू रखकर नही ं
पिना चाटहए। के जलए बहत कम या बहत अमधक प्रकाश हातनकारक है। अपने नेत्रों को कभी मत 
रगदड़ए । यदि आपके नेत्रों में कोई धूल का कण मगर र्ाए तो नेत्रों को स्वच्छ र्ल से धोइए। यदि 
कोई सुधार न हो तो डॉक्टर के पास र्ाइए। यदि परामशा दिया गया है तो उमचत चशे्म का उपयोग 
कीजर्ए। 

प्रश्न 13 यदि परावर्ततत दकरण आपततत दकरण से 90° का कोण बनाए तो आपतन कोण का मान 
दकतना होगा? 

उत्तर- यदि परावर्ततत दकरण आपततत दकरण से 90° को कोण बनाए तो आपतन कोण का मान 
45° होगा। 

प्रश्न 14 यदि िो समान्तर समतल िपाण एक-िूसरे से 40cm के अन्तराल पर रखे हों तो इनके बीच 
रखी एक मोमबत्ती के दकतने प्रतततबिंब बनेंग?े 

उत्तर- अंनत प्रतततबिंब बनेंगे। 

प्रश्न 15 िो िपाण एक- िूसरे के लंबवत् रखे हैं। प्रकाश की एक दकरण एक िपाण पर 30° के कोण 
पर आपततत होती है र्ैसा दक मचत्र 16.19 में िशााया गया है। िूसरे िपाण से परावर्ततत होने वाली 
परावर्ततत दकरण बनाइए। 
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उत्तर- 

 
प्रश्न 16 मचत्र 16.20 में िशााए अनसुार बूझो एक समतल िपाण के ठीक सामने पाश्व से कुछ हटकर 
एक दकनारे A पर खड़ा होता है। क्या वह स्वयं को िपाण में िेख सकता है? क्या वह P, q तर्ा R 
पर स्थस्थत वस्तओु ंके प्रतततबिंब भी िेख सकता है? 

 
उत्तर- 
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नही,ं वह स्वय ंको िपाण में नही ंिेख सकता। वह P, q पर स्थस्थत वस्तुओ ंके प्रतततबिंब तो िेख 
सकता है। लेदकन R पर स्थस्थत वस्तओु ंके प्रतततबिंब नही ंिेख सकता। 

प्रश्न 17 (a) A पर स्थस्थत दकसी वस्तु के समतल िपाण में बनन ेवाल ेप्रतततबिंब की स्थस्थतत ज्ञात 
कीजर्ए (मचत्र 16.21)। 

(b) क्या स्थस्थतत B से पहेली प्रतततबिंब को िेख सकती है? 

(c) क्या स्थस्थतत C से बूझो इस प्रतततबिंब को िेख सकता है? 

(d) र्ब पहेली B से C पर चली र्ाती है तो A का प्रतततबिंब दकस ओर खखसक र्ाता है? 

 
उत्तर- 
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a.  
b. हां 
c. हां 
d. नही ं
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