
जीव ववज्ञान 
अध्याय-16: पाचन एवं अवशोषण 
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पाचन एव ंअवशोषण 16 

मानव पाचन तंत्र 

पाचन वह प्रक्रिया है, जिसमें िटिल कार्बननक पदार्थों (Complex organic material) को िल 
अपघिनीय एंिाइमों के द्वारा सरल कार्बननक पदार्थों में र्दल क्रदया िाता है। 

पाचन के प्रकार 

यह दो प्रकार का होता है- 

1. अन्तःकोजिकीय पाचन (Intracellular digestion) 
2. र्ाह्य कोजिकीय पाचन (Extracellular digestion) 

अन्तःकोशिकीय पाचन (Intracellular digestion) 

िर् पाचन की प्रक्रिया कोजिका के अन्दर होती है, तो इसे अन्तःकोजिकीय पाचन (Intracellular 
digestion) कहत ेहै। यह ननम्न श्रेणी के िीवों में सम्पन्न होती है। िैसे अमीर्ा, पैराममजियम, 
स्पंि आक्रद। 

बाह्य कोशिकीय पाचन (Extracellular digestion) 

िर् पाचन की प्रक्रिया कोजिका के र्ाहर होती है, तो इसे र्ाह्य कोजिकीय पाचन (Extracellular 
digestion) कहते है। यह उच्च श्रेणी के िीवों में सम्पन्न होती है। िैसे एनजेलडा, मोलस्का, 
कोडेिा। 

➢ कुछ िीवों में दोनों प्रकार का पाचन (Intracelluar and Extracellular) पाया िाता है। 
िैसे सीलेन्ट्र ेिा (Coelenterata), मकु्तिीवी Platyhelminthesप्लेटिहेल्मिनमर्थि । 

मानव पाचन तंत्र (Human Digestive System) 
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पाचन एव ंअवशोषण 16 

 
पाचन तंत्र (Digestive System) के दो भाग होते हैं- 

1. आहारनाल (Alimentary canal) 
2. सहायक पाचक ग्रंमर्थया ाँ (Assecosry Digestive glands) 

आहारनाल (Alimentary canal) 

यह मुख (Mouth) से प्रारम्भ होकर गुदा (Anus) तक फैली रहती है। इसमें ननम्न अंग (Organs) 
होते है- 

• मुख एवं मुख गुहा (Mouth and Buccal cavity) 
• ग्रसनी (Pharynx) 
• ग्रससका या ग्रास नली (Oesophagus or Esophagus) 
• आमािय (Stomach) 
• छोिी आतं (Small Intestine) 
• र्ड़ी आंत (Large Intestine) 
• गुदा (Anus) 
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पाचन एव ंअवशोषण 16 

 
मुख एवं मखु गुहा (Mouth and Buccal cavity) 

मुख होठों से घघरा हुआ जछद्र होता है। िो मखु गुहा में खुलता है। होठ ओरर्ीक्युलेररस-
ओररस पेजियों (Orbicularis oris muscles) का र्ना होता है। 

मुखगुहा (Buccal cavity) 

मुखगुहा पृष्ठ सतह पर दो प्रकार के ताल ू(Hard and Soft Palate), अधर सतह पर गल े
(Throat) तर्था दोनों ओर गाल (Cheek) की पेजियों से घघरा रहता है। इसमें दांत तर्था 
िीभ स्थित होती हैं। 

दांत (Teeth) 

मानव द्वद्वर्ारदंती होता है। मानव में चार प्रकार के दातं (Teeth) पाए िाते हैं- 

1. कंृतक (Incisor) 
2. रदनक (Canine) 
3. अग्र-चवबणक (Pre-molar) 
4. चवबणक (Molar) 
❖ कंृतक (Incisor) 

ये भोिन का कािन े(Bite) का कायब करते है। िाकाहारी िीवों (herbivorous) में अमधक 
ववकससत होते है। मानव में इनकी संख्ा ाँ 8 होती है। 
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पाचन एव ंअवशोषण 16 

❖ रदनक (Canine) 

ये चीरन-ेफाड़ने का कायब करते है। मासंाहारी िीवों (carnivorous) में अमधक ववकससत 
होते है। मानव में इनकी संख्ा ाँ 4 होती है। 

❖ अग्र-चवबणक (Pre-molar) 

ये भोिन को चर्ाने (Chewing) का कायब करते है। मानव में इनकी संख्ा ाँ 8 होती है। 

❖ चवबणक (Molar) 

ये भोिन को चर्ाने का (Chewing) कायब करते है। मानव में इनकी संख्ा ाँ 12 होती है। 
अंनतम चवबणक (Last Molar) दांत को अकल दाढ़ (wisdom tooth) कहत ेहै। 

टोपी (Crown) :- यह दांत का सर्से र्ाहरी भाग होता है।  इस पर इनेमल (enamel) का 
आवरण होता है। िो कैल्शियम फॉसे्फि से र्ना, िरीर का सर्से कठोर भाग होता है। इसकी 
उत्पजि एक्टोडमब से होती है। 

ग्रीवा (Neck) :- यह दांत का मध्य भाग है, िो मसुडे के अदंर रहता है। 

मूल (Root) :- यह दांत की िड़ होती है, िो अस्थि गतब (bony socket) में स्थित रहती है। 
मूल के चारों तरफ डेन्टन्ट्न (dentine)  का र्ना आवरण होता है। जिसकी उत्पनत ममसोडमब की 
ओड़ोंिोब्लास्ट (mesodermal odontoblast)  से होती है। 

जीभ (Tongue) 

यह पेिीय संरचना है। िो एक संवेदी अंग (sensory organ) भी है। इस पर स्वाद का पता 
लगाने के जलए रस-कजलकाएाँ पायी िाती है। िो चार प्रकार की होती हैं- 

1. क्रफलीफॉमब पैद्वपला 
2. फॉजलऐि पैद्वपला 
3. फंिीफॉमब पैद्वपला 
4. वेलेि पैद्वपला 
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पाचन एव ंअवशोषण 16 

िीभ का द्वपछला भाग हायोइड अस्थि (Hyoid bone) से िुड़ा रहता है। तर्था फे्रनुलम 
जलिंगुअल के द्वारा यह मुख गुहा की फिब से िुड़ी रहती है। 

ग्रसनी (Pharynx) 

यह श्वसन मागब तर्था पाचन मागब का उभयननष्ट है। ग्रसनी (Pharynx) 

तीन भागों में ववभके्रदत होता है – 

(i)  नासा ग्रसनी (Nasopharynx) 

(ii) मुख ग्रसनी (Oropharynx) 

(iii) कंठ ग्रसनी (Laryngo pharynx) 

ग्रसनी ग्रससका में खुलती है। 

ग्रससका या ग्रास नली (Oesophagus or Esophagus) 

यह आमािय तर्था ग्रसनी को िोडती है। यह डायफ्राम को िास करते हुए आमािय में 
खुलती है। इसमें िमानुकंुचन (Peristalsis) द्वारा भोिन आमािय तक पहुाँचता है। 

आमािय (Stomach) 

यह मनुष्य के िरीर में र्ायी ं(Left) तरफ होता है। इसके तीन भाग होते हैं- 

1. िठरागम (Cardiac) 
2. फंडस या काय (Fundic/Body) 
3. िठरननगबम (Pyloric) 

आमािय की मभजि में िठर ग्रंमर्थ (Gastric Glands) पायी िाती है। 

छोटी आंत (Small Intestine) 

यह सर्से लम्बी, संकरी तर्था नजलकाकार (Tubular) सरंचना है। इसके तीन भाग होते 
हैं- 
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पाचन एव ंअवशोषण 16 

(i) ग्रहणी या ड्यूडीनम (Duodenum) 

यह C – आकर की होती है। आमािय (stomach) इसमें ही खुलता है। 

(ii) अग्र क्षुद्रान्त्र या ििेुनम (Jejunum) 

यह ग्रहणी (Duodenum) तर्था पश्च क्षुद्रान्त्र (Ileum) के मध्य का भाग है। 

(iii) पश्च क्षुद्रान्त्र या इजलयम (Ileum) 

यह आहारनाल का सर्से र्ड़ा भाग है। िो र्ड़ी आंत (Large Intestine) के अन्धनाल में 
खुलता है। 

बड़ी आतं (Large Intestine) 

इसका व्यास छोिी आतं से र्ड़ा होन ेके कारण इसको र्ड़ी आंत कहते है। इसका व्यास 4-
6 cm होता है। 

इसके तीन भाग होते हैं- 

(i) अन्धनाल (Caecum) 

(ii) वृहदातं्र (Colon) 

(iii) मलािय (Rectum) 

सहायक पाचक ग्रंथिया ाँ 

लार ग्रंथि (Salivary Gland) 

ये मुख गुहा में खुलती है इनकी उत्पजि एक्टोडमब (Ectoderm) से होती है। मानव में इनकी 
संख्ा तीन िोड़ी होती है। िो ननम्न हैं- 

1. कणबपूवब लार ग्रंमर्थ (Parotide Gland) 

यह कानों के आग ेकी ओर स्थित होती है। 

2. अधोिम्भ लार ग्रमंर्थ (Sub-Maxillary or Sub-Mandibular Gland) 
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Maxilla तर्था Mandibul िर्ड़े (िम्भ) को कहत ेहै। यह िर्ड़े के नीचे स्थित होती है। 

3. अधोजिह्वा लार ग्रमंर्थ (Sub-Lingual Gland) 

 

Lingual िब्द िीभ (जिह्वा) के जलए उपयोग में जलया िाता है। यह िीभ के नीचे स्थित 
होती है। 

मानव में तीनो प्रकार की लार ग्रमंर्थयों द्वारा प्रनतक्रदन 1-1.5 जलिर लार (Saliva) साववत 
होती है। 

जठर ग्रंथि (Gastric Glands) 

यह आमािय की मभजि (Wall) में पायी िाती है। इसमें ननम्न प्रकार को कोजिकाएाँ होती हैं – 

1. गॉबे्लट कोशिका (Goblet cell) :- ये शे्लष्मा (Mucous) का स्त्राव करती है। यह 
आमािय की मभजि को HCl से र्चाता है। 

2.अम्लजन कोशिका (Oxyntic cell) :- ये केवल फंडस भाग में स्थित होती है। ये HCI 
स्त्राववत करती है।  इनको parietal cells भी कहते है। 
3. मुख्य कोशिका (Chief Cells) :-  ये कोजिकाएाँ ननन्टिय पाचन एंिाइम (digestive 
enzyme) का स्त्रवण करती है, जिन्हें िाइमोिन्स कहते है। िसैे पेप्सिन तर्था रेननन। 

यकृत (Liver) 
यह िरीर की सर्से र्ड़ी ग्रंमर्थ है इसकी उत्पजि एन्ड़ोडमब से होती है। यकृत (Liver) का 
वयस्क मनुष्य में भार लगभग 1.2-1.5 क्रकलोग्राम होता है। 

यकृत की संरचना (Strucure of Liver) 
इसकी दो पजलयां (lobes) होती है। जिनको यकृत पजलयां (Hepatic lobes) कहते है। 
ये यकृत की संरचनात्मक और कायाबत्मक इकाइया (Structural and functional unit) 
है। प्रत्येक पजलया ाँ संयोिी ऊतक (Connective tissue) की एक पतली परत से ढकी 
होती है, जिसे ल्मिसंस केपसूल (Glissons Capsules)कहते है। 
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यकृत की कोजिकाओ ं(Hepatocytes) से द्वपत (Bile) का स्त्राव होता  है। िो यकृत 
नजलका से होते हुए एक पतली पेिीय र्थैली –द्वपिािय में िमा होता है। 

पपत्तािय (Gall Bladder) 

यह हरे रंग की र्थैली है। िो यकृत पर पायी िाती है। इनमें द्वपत (Bile) िमा तर्था सांद्वद्रत 
होता है। द्वपत (Bile) का ग्रहणी में स्राव भी द्वपिािय (Gall Bladder) ही करता है। यह 
चूहे, ऊंि तर्था घोड़े (Mice, Camels and Horses) में अनुपस्थित होता है। 

द्वपिािय की नजलका (duct) यकृतीय नजलका (Hepatic duct) से ममलकर एक 
द्वपिवाटहनी (Bile duct) र्नती है। द्वपिाियी नजलका एंव अग्नाियी नजलका 
(Pancreatic duct), दोनों ममलकर यकृतअग्नाियी वाटहनी (hapeto-pancreatic 
duct) द्वारा ग्रहणी में खुलती है िो ओडी अवरोमधनी (Odi spinctor) से ननयंत्रत्रत होती 
है। 

पपत्त रस (Bile juice) 

द्वपिरस (Bile) एक हले्क पील-ेहरे रंग का तरल है। इसमें कोई पाचक एंिाइम नही ं
होता। यह वसा का पायसीकरण (Emulsification) करता है। 

द्वपि रस में ननम्न रसायन होते हैं- 

(a)अकार्बननक लवण (Inorganic Salts) िैसे Bicarbomates, Chlorides, 
Carbonates तर्था sodium, potassium, calcium के फॉसे्फि 

(b) कार्बननक लवण Organic salts िसैे Sodium taurocolate तर्था sodium 
Glycolate 

(c) द्वपि वणबक (Bile pigments) िसैे Bilirubin (द्वपला), Biliverdin (हरा) 

(d) वसीय पदार्थब (Fatty substance) िसैे Cholestrol, Lecithin तर्था 
Phospholipids 
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कभी-कभी क्रकसी ववकार के कारण द्वपिािय को काि कर हिा क्रदया िाता है िो 
कोलेसायसे्टकिोमी (Choleysestectomy) कहलाता है। 

अग्न्यािय (Pancreas) 

अग्नािय ग्रहणी के C आकर के भाग में स्थित होती है। इसका अनंतम ससरा प्लीहा को 
छूता है। यह र्टह: स्त्रावी (Exocrine) और अत:स्त्रावी (Endocrine), दोनों ही ग्रस्थियों 
की तरह कायब करती है। इसजलए इसे ममजश्रत ग्रंमर्थ (Mixed gland) भी कहत ेहै। 

यह यकृत के र्ाद िरीर की दूसरी सर्से र्ड़ी ग्रंमर्थ है। इसके द्वारा र्टह: स्त्रावी ग्रमंर्थ 
(Exocrine Gland) के रूप में अग्न्याियी रस (Pancreatic juice) का स्राव होता है। 

अग्न्याियी रस (Pancreatic juice) 

यह क्षारीय, रंगहीन है। इसका pH 7.5-8.5 होता है। 

इसमें ननम्न प्रकार के पाचक Enzymes होत ेहैं – 

(i) अग्न्याियी एममलिे (Pancreatic amylase) 

(ii) प्रोिीन का पाचन करने वाल ेप्राकएंिाइम (Proteolytic proenzymes) िैसे 
Trypsinogen, Chymotrypsinogen, Procarboxypeptidase 

(iii) अग्न्याियी लाइपेि (Pancreatic Lipase or Steapsin) 

(iv) न्यकू्लिक अम्ल का पाचन करने वाल ेएंिाइम (Nucleases)  

िैसे DNAse and RNAase 

आंत्र ग्रंथि (Intestinal Gland) 

यह छोिी आंत की मभजि के म्युकोसा न्टिल्ली में गॉब्लेि तर्था ब्रूस र्ॉडबर की कोजिकाएाँ पाई 
िाती है। ये इसके द्वारा आंत्ररस (Intestinal juice) स्राववत होता है। जिसे सक्कस 
एंिेररकस कहते है। 

आंत्ररस (Intestinal juice) 
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आंत्ररस (Intestinal juice) में ननम्न एिंाइम पाए िाते हैं- 

1.  प्रोिीन का पाचन करने वाल ेएंिाइम िसैे Peptidase, Aminopeptidase 

2.  कार्ोहाइडर ेिेि (Carbohydrases) िसैे Amylases, Maltase, Lactase, 
Invertase, 

3.  वसा के पाचन के जलए Lipase 

4.  न्युक्लियोिाइड के पाचन के जलए Nucleotidase, Nucleosidase 

5.  Phosphatase 

भोजन के पाचन की क्रियाववथि 

मानव में भोिन के पाचन की िुरुआत मुख गुहा से हो िाती है। भोिन का पाचन मखु गुहा से 
छोिी आतं्र तक होता है। ववमभन्न प्रकार के एंिाइम भोिन के घिकों को उनके छोिे एव ंसरल 
कार्बननक इकाइयों में र्दल देते है। र्ड़ी आतं में भोिन का कोई पाचन नही ंहोता। 

पथचत भोजन का अविोषण (Absorption of digested food) 

आंत्र की मभजि में अंगलुीनुमा उभार पाए िाते है जिनको ववलई, अकुंर, या दीघबरोम (Villi) कहत े
है। पमचत भोिन का अविोषण अकुंर के द्वारा ही क्रकया िाता है। 

िूकोि, गैलेक्टोि वसा अम्ल और अमीनो अम्ल का अविोषण सक्रिय पररवहन (Active 
transport), फु्रक्टोि का अविोषण ससुाध्य ववसरण (Facilitated Diffusion) द्वारा होता है।  
अविोषण के पश्चात इन सभी को खून में पहंुचाया िाता है। िर्क्रक वसा तर्था वसा में घलुनिील 
वविाममनों को लससका (Lymph) में पहंुचाया िाता है। 

अपथचत पदािथ का ननष्कासन तिा मल 

मलािय में मल एकत्र होता है, और ननयत समय पर मलािय की मभजियों से सवंेग (impulses) 
उत्पन्न होते है। िो सवेदी तंत्रत्रका के माध्यम से मेरुरुज्जू (spinal cord) तक िाते हैं,  वहा ाँ से 
संवेग पे्ररक ततं्रत्रका द्वारा मलािय में पहुाँचते है। और गुदा की अवरोमधनी पेजियों (sphincter 
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Muscle)  में ववस्तार कर देते जिससे मलत्याग (defecation) की इच्छा होती है िर् मस्थस्तष्क 
के द्वारा भेि ेगये संवगे से अवरोमधनी पेजियां ()(sphincter muscle) ढीली होती है तो 
मलत्याग होता है। 

भोिन के पाचन तर्था अविोषण के पश्चात ् अपजिष्ट आंत्र में र्च िाता है,  मल  (stool/ 
Feces) कहलाता है। मल में भोिन का अपच्य भाग, आंत्र की शे्लष्मल न्टिल्ली के िुकड़े, 
िीवाणुओ ंआक्रद उपस्थित होते है। मल का द्वपला रंग द्वपि वणबक नर्लीरुनर्न तर्था नर्लीवरडीन 
(Bilirubin and biliverdin) के कारण होता है। 

भोजन के पाचन की क्रियाववथि 

भोिन के पाचन में भोिन के घिकों के िटिल कार्बननक पदार्थों को सरल पदार्थों में र्दला िाता 
है। 

काबोहाइड्र ेट का पाचन (Digestion of Carbohydrate) 

कार्ोहाइडर ेि के पाचन की िरुआत मुखगुहा से हो िाती है। लार के एंिाइम Amylases 
पॉलीसेकैराइड कार्ोहाइडर ेिस को डाइसेकैराइड में र्दलता है। तर्था अन्य कार्ोहाइडर ेििे 
डाइसेकैराइड को मोनोसेकैराइड में र्दल देते है। िैसे- 

स्टाचथ → माल्टोज 

लार तर्था अग्नाियी रस में उपस्थित एममलिे [Amylase] एंिाइम स्टाचब को माल्टोि में 
र्दल देता है। 

माल्टोज → ग्लूकोज + ग्लूकोज 

माल्टोि डाइसकैेराइड है, जिसे माले्टि [Maltase] एंिाइम द्वारा ग्जुकोि के अणुओ ंमें 
र्दल क्रदया िाता है। 

सुिोज → ग्लूकोज + फु्रक्टोज 
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सुिोि एक डाइसेकैराइड है, जिसे सुिेि [Sucrase] एंिाइम द्वारा ग्जुकोि तर्था फु्रक्टोि 
के अणुओ ंमें र्दल क्रदया िाता है। 

लेक्टोज → ग्लूकोज + ग्लके्टोज 

यह भी एक डाइसेकैराइड है, जिसे लेके्टि [Lactase] एंिाइम द्वारा ग्जकुोि तर्था 
िेक्टोि के अणुओ ंमें र्दल क्रदया िाता है। 

वसा का पाचन (Digestion of Fat) 

जलद्वपड यानन वसा का पाचन Lipases के द्वारा क्रकया िाता है। लेक्रकन लाइपेि केवल 
इमल्मिकृत की हुई वसा का पाचन करता है। िो द्वपि के द्वारा क्रकया िाता है। 

• इमल्मिकृत वसा → वसीय अम्ल + ल्मिसरोल [Lipase] 

प्रोटीन का पाचन (Digestion of Protein) 

भोिन में उपस्थित प्रोिीन (Protein) के पाचन की क्रिया आमािय से िुरू हो िाती है िैस े

पेप्सिन (Pepsin) 

यह प्रोिीन को पेप्टोन तर्था पेप्टाइड में र्दल देता है। 

ट्टर प्सिन (Trypsin) 

यह भी प्रोिीन को पेप्टोन तर्था पेप्टाइड में र्दल देता है। 

काइमोट्टर प्सिन (Chymotrypsin) 

यह एंिाइम भी प्रोिीन को पेप्टोन तर्था पेप्टाइड में र्दल देता है। 

• प्रोिीन → पेप्टोन + प्रोटिएि 

काबोक्सीपेप्टिडे्ज़ (Carboxypeptidase) 

यह पेप्टोन, प्रोटिएि तर्था पेप्टाइड को अमीनो अम्ल में र्दल देता है। 

पेप्टिडे्ज़ (Peptidase) 
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यह पेप्टोन, प्रोटिएि तर्था पेप्टाइड को अमीनो अम्ल में र्दल देता है। 

अमीनोपेप्टिडे्ज़(Aminopeptidase) 

यह पेप्टोन, प्रोटिएि तर्था पेप्टाइड को अमीनो अम्ल में र्दल देता है। 

• पेप्टोन + प्रोटिएि → अमीनो अम्ल 

रेननन (Renin) 

यह एंिाइम दधू में पाए िाने वाली कैसीन प्रोिीन (Casein protein) को पैराकेसीन में 
र्दल देता है। 

न्यूक्लिक अम्लों का पाचन 

न्यूक्लिक अम्ल िसैे DNA, RNA का पाचन छोिी आतं्र में होता है। इनका पाचन न्यिूीऐि 
एंिाइम द्वारा क्रकया िाता है। यह दो प्रकार के होते है- 

ड्ीऑक्सीराइबोन्यिूीऐज [Deoxyribonuclease] 

यह DNA को न्यूिीओिाइड में र्दल देता है। 

• DNA→ Nucleotides 

राइबोन्यिूीऐज [Ribonucleases] 

यह RNA को न्यूिीओिाइड में र्दल देता है। 

• RNA → Nucleotides 

न्यूिीओसाइडे्ज (Nucleosidase) 

यह न्यूिीओसाइड को न्यूिीओिाइड में र्दल देता है। 
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NCERT SOLUTIONS 
अभ्यास (पृष्ठ सखं्या 268) 

प्रश्न 1 ननम्न में से सही उिर छा ाँिें- 

i. आमािय रेस में होता है- 
a. पेप्सिन, लाइपेि और रेननन, 
b. टिर प्सिन, लाइपेि और रेननन, 
c. टिर प्सिन, पेप्सिन और लाइपेि, 
d. टिर प्सिन, पेप्सिन और रेननन। 

ii. सक्कस एंिेररकस नाम क्रदया गया है- 
a. क्षुद्रांत्र (ileum) और र्ड़ी आाँत के समंध िल के जलए, 
b. आंत्रत्रक रस के जलए, 
c. आहारनाल में सूिन के जलए, 
d. पररिेद्वषका (appendix) के जलए। 

उिर- 

(i) – (a). पेप्सिन, लाइपेि और रेननन। 

(ii) - (b). आंत्रत्रक रस के जलए। 

प्रश्न 2 स्तम्भ I का स्तम्भ II से ममलान कीजिए- 

िमांक संख्या स्तम्भ I िमांक संख्या स्तम्भ II 
a. नर्जलरुनर्न व नर्जलवर्डडन 1. पैरोटिड 
b. मंड (स्टाचब) का िल अपघिन 2. द्वपि 
c. वसा का पाचन 3. लाइपेि 
d. लार ग्रस्थि 4. एमाइलिे 

 

उिर- 
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िमांक संख्या स्तम्भ I िमांक संख्या स्तम्भ II 
a. नर्जलरुनर्न व नर्जलवर्डडन 2. द्वपि 
b. मंड (स्टाचब) का िल अपघिन 4. एमाइलिे 
c. वसा का पाचन 3. लाइपेि 
d. लार ग्रस्थि 1. पैरोटिड 

 

प्रश्न 3 संक्षेप में उिर दें- 

a. अंकुर (villi) छोिी आाँत में होते हैं, आमािय में क्यों नही?ं 
b. पेप्सिनोिन अपने सक्रिय रूप में कैसे पररवर्ततत होता है? 
c. आहारनाल की दीवार के मूल स्तर क्या हैं? 
d. वसा के पाचन में द्वपि कैसे मदद करता है? 

उिर- 

a. क्योंक्रक अंकुरों में रक्त केजिकाएाँ होती हैं तर्था एक र्ड़ी लसीका वाटहनी लेल्मक्टअल होती 
है। अविोषण की क्रिया आाँत में ही होती है। 

b. पेप्सिनोिन एक प्रोएन्जाइम है िो HCl के सार्थ क्रिया करके सक्रिय पेप्सिन में पररवर्ततत 
होता है। 

c. आहारनाल की मभजि में ननम्न स्तर होते हैं- 
i. सीरोसा 
ii. मसु्कलेररस 
iii. सर्म्यकूोसा 

d. म्यूकोसाद्वपि वसा को इमिीकरण कर देता है। यह लाइपेि को सक्रिय करता है िो वसा 
का पाचन द्वपि की सहायता से करता है वसा डाइ तर्था मोनोल्मिसरेाइड में िूिता है। 

प्रश्न 4 प्रोिीन के पाचन में अग्न्याियी रस की भूममका स्पष्ट कीजिए। 

उिर-  
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a. प्रोटीन के पाचन में अग्न्याियी रस की भूसमका अग्न्याियी रस (Pancreatic Juice)- 
यह क्षारीय होता है। इसमें लगभग 98% पानी, िेष लवण तर्था अनके प्रकार के एन्जाइम्स 
पाए िाते हैं। इसका pH मान 75-83 होता है। इसे पूणब पाचक रूप कहते हैं; क्योंक्रक इसमें 
कार्ोहाइडर ेि, वसा तर्था प्रोिीन को पचान ेवाले एन्जाइम्स पाए िाते हैं। प्रोिीन पाचक 
एन्जाइम्स ननम्नजलन्टखत होते हैं 

b. ट्टर प्सिन तिा काइमोट्टर प्सिन (Trypsin and Chymotrypsin)- ये ननन्टिय 
टिर प्सिनोिन तर्था काइमोटिर प्सिनोिन के रूप में स्राववत होते हैं। ये आन्त्रीय रस एव ं
एणे्टरोकाइनेि एन्जाइम के कारण सक्रिय अविा में र्दल िात ेहैं। ये प्रोिीन का पाचन 
करके मध्यिम की प्रोिीन्स तर्था ऐमीनो अम्ल र्नाते हैं। 

एणे्टरोकाइनेि टिर प्सिनोिन- 

 
प्रश्न 5 आमािय में प्रोिीन के पाचन की क्रिया का वणबन कीजिए। 

उिर- आमािय में प्रोिीन का पाचन आमािय की िठर ग्रस्थियों स ेिठर रस स्राववत होता है। यह 
अम्लीय (pH 0.9-3.5) होता है। इसमें 99% िल, 0:5% HCl तर्था िषे एन्जाइम्स होत ेहैं। इसमें 
प्रोपेप्सिन, प्रोरेननन तर्था गैप्सस्टरक लाइपेि एन्जाइम होते हैं। प्रोपेप्सिन तर्था प्रोरेननन एन्जाइम HCl 
की उपस्थिनत में सक्रिय पेप्सिन (pepsin) तर्था रेननन (rennin) में र्दल िाते हैं। ये प्रोिीन तर्था 
केसीन (दूध प्रोिीन) का पाचन करते हैं। 
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प्रश्न 6 मनुष्य का दंत सूत्र र्ताइए। 

उिर- दंत सतू्र प्रत्येक आध ेिर्ड़े में दांतों की संख्ा को दिाबता है। 

मनुष्य का दंत सतू्र =  
2123

2123
× = 32 

मनुष्य में िायी दातंों की संख्ा 32 है अर्थाबत  8 कृतक, 4 रद्नक, 8 अग्र चवबणक व 12 चवबणक 
हैं। 

प्रश्न 7 द्वपि रस में कोई पाचक एन्जाइम नही ंहोते, क्रफर भी यह पाचन के जलए महत्त्वपूणब है, 
क्यों? 

उिर- पपत्त (Bile)- द्वपि का श्रावण यकृत से होता है। इसमें कोई एन्जाइम नही ंहोता। इसमें 
अकार्बननक तर्था कार्बननक लवण, द्वपि वणबक, कोलेसे्टरॉल, लेसीमर्थन आक्रद होते हैं। 

i. यह आमािय से आई अम्लीय लुगदी (chyme) को पतली क्षारीय काइल (chyle) में 
र्दलता है जिससे अग्न्याियी एन्जाइम भोिन का पाचन कर सकें । 

ii. यह वसा का इमिीकरण (emulsification) करता है। इमिीकृत वसा का लाइपेि 
एन्जाइम द्वारा सगुमता से पाचन हो िाता है। 

iii. कार्बननक लवण वसा के पाचन में सहायता करते हैं। 
iv. हाननकारक िीवाणुओ ंको नष्ट करके भोिन को सड़ने से र्चाता है। 

प्रश्न 8 पाचन में काइमोटिर प्सिन की भूममका वर्णणत करें। जिस ग्रस्थि से यह स्राववत होता है, इसी 
श्रेणी के दो अन्य एंिाइम कौन-से हैं? 

उिर- काइमोटिर प्सिन (Chymotrypsin)- 
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अग्न्यािय से स्राववत प्रोिीन पाचक एन्जाइम है। यह ननन्टिय अविा काइमोटिर प्सिनोिन 
(chymotrypsinogen) के रूप में स्राववत होता है। यह आन्त्रीय रस में उपस्थित एणे्टरोकाइनिे 
(enterokinase) एन्जाइम की उपस्थिनत में सक्रिय काइमोटिर प्सिन में र्दलता है। यह प्रोिीन को 
पॉलीपेप्टाइड तर्था पेप्टोन (polypeptides and peptones) में र्दलता है। 

 
1. टिर प्सिनोिन (Trypsinogen) 
2. कार्ोल्शिपेजप्टडेि (Carboxypeptidase) 

प्रश्न 9 पॉलीसैकेराइड तर्था डाइसैकेराइड का पाचन कैसे होता है? 

उिर- पॉली तिा ड्ाइसैकेराइड्स का पाचन- 

कार्ोहाइडर ेट्स का पाचन मुखगुहा से ही प्रारम्भ हो िाता है। भोिन में लार ममलती है। लार का pH 
मान 6.8 होता है। यह भोिन को मचकना तर्था ननगलने योग्य र्नाती है। लार में िायजलन 
(ptyalin) एन्जाइम होता है। यह स्टाचब (पॉलीसैकेराइड) को डाइसैकेराइड (माल्टीस) में र्दलता 
है। 

 
आमािय में कार्ोहाइडर ेि का पाचन नही ंहोता। अग्न्यािय रस में ऐमाइलिे (amylase) एन्जाइम 
होता है। यह स्टाचब या पॉलीसैकेराइड्स को डाइसैकेराइड्स में र्दलता है। 

 
क्षुदान्त्र (छोिी आाँत) में आंत्रीय रस में पाए िाने वाले कार्ोहाइडर ेि पाचक एन्जाइम्स के 
ननम्नजलन्टखत प्रकार इसके पाचन में सहायक होते हैं- 
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प्रश्न 10 यक्रद आमािय में HCl का स्राव नही ंहोगा तो क्या होगा? 

उिर- यक्रद आमािय में HCl का स्राव नही ंहोगा तो पेप्सिनोिन सक्रिय पेप्सिन में पररवर्ततत नही ं
होगा तर्था पेप्सिन को कायब करने के जलए अम्लीय माध्यम नही ंममलेगा। HCl भोज्य पदार्थों के 
रेिेदार पदार्थों को गलाता है वे िीवाणु आक्रद को भी मारता है। 

प्रश्न 11 आपके द्वारा खाए गए मक्खन का पाचन और उसका िरीर में अविोषण कैसे होता है? 
ववस्तार से वणबन करें। 

उिर- मक्खन वसा है और इसका पाचन ड्यकू्रडनमे में द्वपिरस की सहायता से होता है। वसा अम्ल 
तर्था ल्मिसरॉल अघुलनिील होते हैं अतः रक्त में अविोद्वषत नही ंक्रकए िा सकते हैं। ये आंत्रीय 
म्यूकोसा में छोिी गजुलकाओ ंके रूप में िाते हैं। उसके पश्चात  उस पर प्रोिीन कवच चढ़ िाता है 
और इन गुजलकाओ ंको काइलोमाइिस (chylomicrous) कहते हैं। इनका सवंहन रसाकुंर में 
उपस्थित जलम्फ वाटहका (lacteal) में होता है। जलम्फ वाटहकाओ ंसे ये रक्त द्वारा अविोद्वषत हो 
िाता है। 

प्रश्न 12 आहारनाल के ववमभन्न भागों में प्रोिीन के पाचन के मुख् चरणों का ववस्तार से वणबन 
करें। 

उिर- सवबप्रर्थम प्रोिीन का पाचन आमािय में दो प्रोटियोजलटिक ववकरों के द्वारा होता है- 

1. पेप्सिन- आमािय द्वारा स्राववत, 
2. टिर प्सिन- अग्न्यािय द्वारा स्राववत। 

आमािय में प्रोिीन का पाचन- 
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1. पेप्सिन अम्लीय माध्यम (pH 1.8) में सक्रिय होता है। रेननन केवल छोिे र्च्चों के 
आमािय में दूध से प्रोिीन को पचाने के जलए ममलता है। 

दांत्र में प्रोिीन का पाचन- 

2. अग्न्यािय रस में टिर प्सिनोिन ममलता है िो एने्ट्रोकाइनेि के द्वारा सक्रिय टिर प्सिन में 
पररवर्ततत होता है। टिर प्सिन क्षारीय माध्यम में सक्रिय होता है। 

 
प्रश्न 13 गतबदंती (thecodont) तर्था द्वद्वर्ारदंती (diphyodont) िब्दों की व्याख्ा करें। 

उिर- मुखगुहा में कई दांत और एक पेिीय जिह्वा होती है। प्रत्येक दांत िर्ड़े में र्न ेएक सांचे में 
स्थित होता है। इस तरह की व्यविा को गतबदंती (thecodont) कहते हैं। मनुष्य सटहत अमधकांि 
स्तनधाररयों के िीवन काल में दो तरह के दांत आते हैं- अिायी दांत-समूह अर्थवा दधू के दातं 
िो वयस्कों में िायी दांतों से प्रनतिाद्वपत हो िाते हैं। इस तरह की दातं (दंत) व्यविा को 
द्वद्वर्ारदंती (Diphyodont) कहते हैं। 

प्रश्न 14 ववमभन्न प्रकार के दा ाँतों के नाम और एक वयस्क मनुष्य में दा ाँतों की संख्ा र्ताइए। 

उिर- वयस्क मनुष्य में 32 दा ाँत होते हैं। ये चार प्रकार के होते हैं 

i. कंुतक (Incisor)—इनकी संख्ा 2 होती है। 
ii. रदनक (Canine)-इनकी संख्ा 1 होती है। 
iii. अग्र चवणबक (Premolar)–इनकी संख्ा 2 होती है। 
iv. चवणबक (Molar)-इनकी संख्ा 3 होती है। इस प्रकार एक िर्ड़े में 16 दा ाँत होते हैं और 
इस प्रकार मखु में 32 दा ाँत होते हैं। 

2123

2123
× 2 =

8

8
× 2 = 32 
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प्रश्न 15 यकृत के क्या कायब हैं? 

उिर- यकृत के कायथ- 

यकृत के प्रमुख कायब ननम्नजलन्टखत हैं- 

1. यकृत से द्वपि रस स्राववत होता है। इसमें अकार्बननक तर्था कार्बननक लवण; िसैे-सोक्रडयम 
िोराइड, सोक्रडयम र्ाइकार्ोनेि, सोक्रडयम िाइकोकोलेि, सोक्रडयम िॉरोकोलेि आक्रद पाये 
िाते हैं। ये कोलेसे्टरॉल (cholesterol) को घुलनिील र्नाए रखते हैं। 

2. द्वपिरस में हीमोिोनर्न (haemoglobin) के ववखण्डन से र्ने द्वपि वणबक (bile 
pigments) पाए िाते हैं; िैसे- नर्जलरुनर्न (bilirubin) तर्था नर्जलवडबन (biliverdin)। 
यकृत कोजिकाएाँ रुमधर से िर् नर्जलरुनर्न को ग्रहण नही ंकर पाती ंतो यह िरीर में एकत्र 
होने लगता है इससे पीजलया (jaundice) रोग हो िाता है। 

3. द्वपि रस आन्त्रीय िमाकंुचन गनतयों को र्ढ़ाता है ताक्रक पाचक रस काइम में भली प्रकार 
ममल िाए। 

4. द्वपि रस काइम के अम्लीय प्रभाव को समाप्त करके काइल (chyle) को क्षारीय र्नाता है। 
जिससे अग्न्याियी तर्था आन्त्रीय रसों की भोिन पर प्रनतक्रिया हो सके। 

5. द्वपि लवण काइम के हाननकारक िीवाणुओ ंको नष्ट करके काइम को सड़ने से र्चाते हैं। 
6. द्वपि रस के कार्बननक लवण वसाओ ंके धरातल तनाव (surface tension) को कम करके- 
इन्हें सूक्ष्म नर्न्दकुों में तोड़ देते हैं। ये िल के सार्थ ममलकर इमिन या पायस र्ना लतेे हैं। 
इस क्रिया को इमिीकरण (emulsification) कहत ेहैं। 

7. द्वपि लवणों के कारण वसा पाचक एन्जाइम सक्रिय होते हैं। 
8. वसा में घलुनिील वविाममनों (A, D, E एवं K) के अविोषण के जलए द्वपि लवण आवश्यक 
होते हैं। 

9. द्वपि के द्वारा ववषाक्त पदार्थब, अनावश्यक कोलेसे्टरॉल आक्रद का पररत्याग क्रकया िाता है। 
10. यकृत में ववषैले पदार्थों का ववषहरण (detoxification) होता है। 
11. यकृत में मृत लाल रुमधराणुओ ंका ववघिन होता है। 
12. यकृत अमोननया को यूररया में र्दलता है। 
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13. यकृत कोजिकाएाँ टहपैररन (heparin) का स्रावण करती हैं। यह रक्त वाटहननयों में रक्त का 
र्थक्का र्नन ेसे रोकता है। 

14. यकृत में प्लाज्मा प्रोिीन्स; िैसे-ऐल्बुममन, िोर्जुलन, प्रोर्थॉस्थम्बन, फाइनब्रनोिन आक्रद का 
संश्लेषण होता है। फाइनब्रनोिन (fibrinogen) रक्त का र्थक्का र्नने में सहायक होता है। 

15. यकृत आवश्यकता से अमधक िूकोस को िाइकोिन में र्दल करें संमचत करता है। 
16. आवश्यकता पड़ने पर यकृत प्रोिीन्स व वसा से िूकोस का ननमाबण करता है। 
17. यकृत कोजिकाएाँ वविाममन A, D, लौह, ता ाँर्ा आक्रद का संचय करती हैं। 
18. यकृत की कुफ्फर कोजिकाएाँ िीवाणु तर्था हाननकारक पदार्थों का भक्षण करके िरीर की 
सुरक्षा करती हैं। 
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