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अध्याय-16: पयाावरण के मुदे्द 
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पर्ाावरण के मुद्दे 16 

 

पयाावरण के मुदे्द 

गत सौ वर्ष में मनुष्य की जनसंख्या में भारी बढ़ोत्तरी हुई है। इसके कारण अन्न, जल, घर, 
बबजली, सड़क, वाहन और अन्य वस्तओु ंकी मा ाँग में भी वदृ्धि हुई है। पररणामस्वरूप हमारे 
प्राकृबतक ससंाधनों पर काफी दबाव पड़ रहा है और वायु, जल तथा भूमम प्रदूर्ण बढ़ता जा रहा 
है। हमारी आज भी आवश्यकता है कक ववकास की प्रकिया को बबना रोके अपने महत्त्वपूणष 
प्राकृबतक ससंाधनों को खराब होन े(बनम्नीकरण) और इनको अवक्षय को रोकें  और इसे प्रदूषर्त 
होने से बचाएाँ। 

प्रदूर्ण (Pollution) - प्रदूर्ण वायु, भूमम, जल या मृदा के भौबतक, रासायबनक या जवैीय 
अमभलक्षणों का एक अवाछंनीय पररवतषन है। अवांछनीय पररवतषन उत्पन्न करने वाल ेकारकों को 
प्रदूर्क (प्लूटैंट) कहत ेहैं। पयाषवरण के प्रदूर्ण को बनयंत्रित तथा इसकी सरंक्षा करने एवं हमारे 
पयाषवरण की गुणवत्ता सुधारने के द्धलये भारत सरकार द्वारा पयाषवरण (संरक्षा) अमधबनयम, 1986 
पाररत ककया गया है। 

 
वायु प्रदूषण और इसका नियंत्रण 

हम श्वसन सम्बन्धी आवश्यकताओ ंके द्धलये वायु पर बनभषर करते हैं। वायु प्रदूर्क सभी जीवों को 
क्षबत पहुाँचाते हैं। वे फसल की वृद्धि एवं उत्पाद कम करते हैं और इनके कारण पौधे अपररपक्व 
अवस्था में मर जाते हैं। वायु प्रदूर्क मनुष्य और पशुओ ंके श्वसन तंि पर काफी हाबनकारक 
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पर्ाावरण के मुद्दे 16 

प्रभाव डालते हैं। ये हाबनकारक प्रभाव प्रदूर्कों की सान्द्रता उद्भासन-काल और जीव पर बनभषर 
करते हैं। 

ताप ववद्यतु संयंिों के धूम्र स्तम्भ (स्मोकसै्टकस), कद्धणकीय धमू्र और अन्य उद्योगों से हाबनकर 
गैसें जब नाइटर ोजन, ऑक्सीजन आकद के साथ (पारटटकुलेट) और गैसीय वायु प्रदूर्क भी 
बनकलते हैं। वायुमण्डल में इन अहाबनकारक गैसों को छोड़ने से पहल ेइन प्रदूर्कों को पृथक 
करके या बनस्ाकंदत (कफल्टडष) कर बाहर बनकाल देना चाटहए। 

कद्धणकीय पदाथों को बनकलने के कई तरीके हैं, सबसे अमधक व्यापक रूप से जो तरीका अपनाया 
जाता है वह है स्थस्थर वदै्युत अवक्षेषपि (इलेक्ट्रोसै्टटटक पे्रससपेटेटर) है, जो ताप ववद्युत सयंंि के 
बनवाषत्तक (इगजॉस्ट) में मौजदू 99 प्रबतशत कद्धणकीय पदाथों को हटा देता है। इसमें एक 
इलेक्ट्रोड तार होता है द्धजससे होकर हजारों वोल्ट गुजरता है जो कोरोना उत्पन्न करता है और 
इससे इलेक्ट्रॉन बनकलते हैं। ये इलेक्ट्रॉन धलू के कणों से सट जाते हैं और इन्हें ऋण आवेश 
(नेगेटटव चाजष) प्रदान करते हैं। संचायक पषिकाएाँ नीचे की ओर आ जाती हैं और आवदे्धशत धूल 
कणों को आकर्षर्त करती हैं। पषिकाओ ंके बीच वायु वगे (वेलॉससटट) काफी कम होना चाटहए 
द्धजससे कक धूल नीचे मगर जाये। माजषक (स्क्रबर) नामक सरंचना सल्फर डाइआक्साइड जैसी 
गैसों को हटा सकती है। माजषक में यह बनवाषत जल या चूने की फुहार से होकर गुजरता है। हाल 
ही हमने कद्धणकीय पदाथष, जो बहुत ही छोटे होते हैं और अवक्षषेपि द्वारा हटाए नही ंजा सकते, के 
खतरों को अनुभव ककया है। केन्द्रीय प्रदूर्ण बनयंिण बोडष (सीपीसीबी) के अनुसार 2.5 
माइिोमीटर या कम व्यास के आकर (पी एम 2.5) के कद्धणकीय पदाथष मानव स्वास्थ्य के द्धलये 
सबसे अमधक नुकसानदेह हैं। सा ाँस अन्दर लेते समय ये सूक्ष्म कद्धणकीय पदाथष फेफड़ों के भीतर 
चल ेजाते हैं और इनस ेजैसे श्वसन संलक्षण उत्तेजना, शोथ और फेफड़ों की क्षबत तथा अकाल 
मृत्यु हो सकती है। 

खासकर महानगरों में स्वचाद्धलत वाहन वायुमंडल प्रदूर्ण के प्रमुख कारण हैं। जैस-ेजैसे सड़कों 
पर वाहनों की संख्या बढ़ती है यह समस्ा अन्य शहरों में भी पहुाँच रही है। स्वचाद्धलत वाहनों का 
रखरखाव उमचत होना चाटहए। उनमें सीसा रटहत पेटर ोल या डीजल का प्रयोग होने से उत्सर्जजत 
प्रदूर्कों की मािा कम हो सकती है। उत्प्रेरक पररवतषक (कैटाद्धलटटक कनवटषर) में कीमती धातु, 
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प्लेटटनम-पैलेकडयम और रोकडयम लग ेहोत ेहैं जो उत्प्रेरक (कैटेद्धलस्ट) का कायष करते हैं। ये 
पररवतषक स्वचाद्धलत वाहनों में लग ेहोते हैं जो ववर्ैले गैसों के उत्सजषन को कम करते हैं। जैसे ही 
बनवाषत उत्प्ररेक पररवतषक से होकर गुजरता है अद्ग्ध हाइडर ो काबषन डाइआक्साइड और जल में 
बदल जाता है और काबषन मोनोआॅ क्साइड तथा नाइटटरक आक्साइड िमश: काबषन 
डाइआक्साइड और नाइटर ोजन गसै में पररवर्ततत हो जाता है। उत्प्रेरक पररवतषक युक्त मोटर वाहनों 
में सीसा रटहत (अनलडेेड) पेटर ोल का उपयोग करना चाटहए, क्योंकक सीसा युक्त पेटर ोल उत्प्रेरक 
को अकिय करता है। 

वाहि वाय ुप्रदषूण का नियंत्रण - ददल्ली में दकया गया एक अध्ययि 

वाहनों की संख्या काफी अमधक होने के कारण कदल्ली में वायु प्रदूर्ण का स्तर देश में सबसे 
अमधक है। यहा ाँ पर वाहनों की संख्या गजुरात और पद्धिम बंगाल में कुल ममलाकर द्धजतन ेवाहन 
हैं या उससे अमधक है। सन 1990 के एक आाँकड़ों के अनसुार कदल्ली का स्थान ववश्व के 41 
सवाषमधक प्रदूषर्त नगरों में चौथा है। कदल्ली में वायु प्रदूर्ण का मामला इतना खतरनाक हो गया 
कक भारत के सवोच्च न्यायालय में एक जनटहत यामचका (पीआईएल) दायर की गई। 

 
सवोच्च न्यायालय द्वारा इसकी कड़ी बनन्दा की गई और न्यायालय ने भारत सरकार से एक बनद्धित 
अवमध में उमचत उपाय करने का आदेश कदया साथ ही, यह भी आदेश कदया कक सभी सरकारी 
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वाहनों यानी बसों में डीजल के स्थान पर सम्पीकडत प्राकृबतक गसै (सीएनजी) का प्रयोग ककया 
जाये। वर्ष 2002 के अन्त तक कदल्ली की सभी बसों को सीएनजी में पररवर्ततत कर कदया गया। 
आप पूछ सकते हैं कक सीएनजी डीजल से बहेतर क्यों है। इसका उत्तर है कक वाहन में सीएनजी 
सबसे अच्छी तरह जलता है और बहुत ही कम माि में जलन ेसे बच जाता है जबकक डीजल या 
पेटर ोल के मामले में ऐसा नही ंहै। इसके अलावा यह पेटर ोल या डीजल से सस्ता है। चोर इसकी 
चोरी नही ंकर सकता और पेटर ोल तथा डीजल की तरह इसे अपममद्धित नही ंककया जा सकता। 
सीएनजी में पररवर्ततत करने में मुख्य समस्ा इसे ववतरण स्थल/पम्प तक ले जाने के द्धलये पाइप 
लाइन बबछान ेकी कठिनाई को लेकर और इसकी अबामधत सप्लाई करने की है। साथ-ही-साथ 
कदल्ली में वाहन प्रदूर्ण को कम करने के जो अन्य उपाय ककये गए हैं वे ये हैं पुरानी गाकड़यों को 
धीरे-धीरे हटा देना, सीसा रटहत पेटर ोल और डीजल का प्रयोग, कम गंधक (सल्फर) युक्त पेटर ोल 
और डीजल का प्रयोग, वाहनों में उत्प्ररेक पररवतषकों का प्रयोग, वाहनों के द्धलये किोर प्रदरू्ण स्तर 
लागू करना आकद। 

भारत में उत्सजषन मानक 

वाहि मािक जिि शहरों में लाग ूहै 
चार पटहया  
चार पटहया  
 
तीन पटहया  
दपुटहया 

भारत से्टज III 
भारत से्टज IV 
 
भारत से्टज III 
भारत से्टज III 

अकू्ट्बर 2010 में देशभर में 
13 बड़े शहरों- कदल्ली व 
राष्ट्र ीय राजधानी क्षेि, मुम्बई, 
कोलकाता, चने्नई, बगंलुरु, 
सूरत, कानपुर, आगरा, 
लखनऊ व शोलापुर में अपै्रल 
2010 से 
अकू्ट्बर 2010 से देशभर में 
अकू्ट्बर 2010 से देशभर में 

कदल्ली में ककये गए इस प्रयासों को धन्यवाद, द्धजसके कारण यहा ाँ की वायु की गुणवत्ता में काफी 
सुधार हुआ। एक आकलन के अनुसार सन 1997-2005 तक कदल्ली में CO और SO2 के स्तर में 
काफी मगरावट आई है। 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(5) 
 

पर्ाावरण के मुद्दे 16 

भारत में वायु प्रदूर्ण बनरोध एवं बनयंिण अमधबनयम 1981 में लागू हुआ, लेककन इसमें 1987 में 
संशोधन कर शोर को वायु प्रदूर्ण के रूप में सस्थिद्धलत ककया गया। शोर (नॉइज) एक अवादं्धछत 
उच्च स्तर ध्वबन है। हम आनन्द और मनोरंजन के द्धलये तेज ध्वबन के आदी हो गए हैं, लेककन यह 
नही ंसोचते कक इसके कारण मानव में मनोवजै्ञाबनक और कायषकीय या शरीर कियात्मक ववकार 
(कडसऑडषर) पैदा होते हैं। द्धजतना बड़ा शहर उतना ही बड़ा उत्सव और उतना ही अमधक शोर! 
ककसी जेट वायुयान या रॉकेट के उड़ान के समय उत्पन्न अबत उच्च ध्वबन स्तर 150 डेससबल या 
इससे अमधक स्तर की ध्वबन को थोड़े ही समय तक सुनने से कणष-पटह (इअर डरम) क्षबतग्रस्त हो 
सकता है। इस प्रकार व्यक्तक्त की सुनने की क्षमता सदा के द्धलये नष्ट् हो सकती है। शहरों की 
अपेक्षाकृत बनम्न ध्वबन स्तर के दीघषकाद्धलक उद्भासन के कारण भी हमारी सुनने की क्षमता स्थायी 
रूप से क्षबतग्रस्त हो सकती है। शोर के कारण अबनद्रा, हृद-स्पदं (हटष बीटटिंग) का बढ़ जाना, 
श्वसन के तरीके में पररवतषन आकद से मनुष्य पीकड़त हो सकता है, द्धजसके कारण वह काफी तनाव 
की स्थस्थबत में रहता है। 

यह जानते हुए कक शोर प्रदूर्ण के कई खतरनाक प्रभाव होते हैं, क्या आप अपने आस पास के 
अनावश्यक ध्वबन प्रदरू्ण के स्रोत का पता लगा सकते हैं, द्धजसे ककसी को आर्थथक हाबन पहुाँचाए 
बबना तत्काल कम ककया जा सकता है? हमारे उद्योगों में ध्वबन-अवशोर्क पदाथष का प्रयोग कर 
या ध्वबन ढककर इसे कम ककया जा सकता है। अस्पताल और सू्कल के आस पास हॉनष-मुक्त 
जोन का सीमांकन, पटाखे और लाउडस्पीकर के द्धलये अनुमेय ध्वबन-स्तर, लाउडस्पीकर के द्धलये 
समय-सीमा तय करके, ताकक उसके बाद इसका प्रयोग नही ंककया जा सकता है, आकद के बारे में 
किोर कानून बनाकर और उसे लागू कर ध्वबन प्रदूर्ण से अपनी रक्षा कर सकते हैं। 

भारत सरकार ने एक नई वाहन ईंधन नीबत के तहत यहा ाँ के शहरों में वाहन प्रदूर्ण को कम 
करने के द्धलये मागषदशीी ससिान्त बनधाषररत ककया है। ईंधन के द्धलये अमधक किोर मानक बनाए 
गए हैं ताकक पेटर ोल और डीजल ईंधनों में धीरे-धीरे गंधक और एरोमटेटक की माि कम की जाये। 
उदाहरण के द्धलये, यूरो III मानक के अनुसार डीजल और पेटर ोल में गंधक भी बनयंत्रित कर िमशः 
350 और 150 पार्ट्ष प्रबत ममद्धलयन (पीपीएम) करना चाटहए। सम्बन्धन्धत ईंधन में एरोमटैटक 
हाइडर ोकाबषन 42 प्रबतशत पर सीममत करना चाटहए। मागषदशीी के अनुसार पेटर ोल और डीजल में 
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गंधक को कम कर 50 पीपीएम पर लाकर लक्ष्य को 35 प्रबतशत के स्तर पर लाना चाटहए। ईंधन 
के अनुरूप वाहन के इंजनों में भी सुधार करना पड़ेगा। उत्सजषन मानक (भारत से्टज II, जो यूरो-
II मानक के तुल्य है) अब भारत के ककसी भी नगर में लागू नही ंहै। भारत में उत्सजषन मानकों 
का नवीनतम वववरण ताद्धलका 16-1 में कदया गया हैः 

िल प्रदूषण एवं इसका नियंत्रण 

सम्पूणष ववश्व में मनुष्य जलाशयों में सभी प्रकार के अपद्धशष्ट् का बनपटान का इसका दरुुपयोग कर 
रहा है। हम यह मान लेते हैं कक जल सब कुछ बहाकर ले जाएगा। ऐसा करते समय हम यह नही ं
सोचते कक जलाशय हमारे साथ-साथ अन्य सभी जीवों के द्धलये जीवन का आधार है। 

 
क्या आप बता सकते हैं कक हम नकदयों और नालों में क्या-क्या बहा देते हैं? ववश्व के अनके भागों 
में तालाब, झील, सररता (या धारा) नदी, ज्वारनदमुख (ऐस्चुएरी) और महासागर के जल प्रदूषर्त 
हो रहे हैं। जलाशयों की स्वच्छता को कायम रखने के महत्त्व को समझते हुए भारत सरकार ने 
1974 में जल प्रदूर्ण बनरोध एवं बनयंिण अमधबनयम पाररत ककया है ताकक हमारे जल ससंाधनों 
को प्रदूषर्त होने से बचाया जा सके। 

घरेलू वाहहत मल और औद्योगगक बहहिःस्राव 

नगरों और शहरों में जब हम अपने घरों में जल का काम करते हैं तो सभी चीजों को नाद्धलयों में 
बहा देते हैं। क्या आपको कभी आियष हुआ है कक हमारे घरों से बनकलन ेवाला वाटहत मल कहा ाँ 
जाता है? क्या समीपस्थ नदी में ले जाकर डालन ेया इसमें ममलन ेसे पूवष वाटहत मल का उपचार 
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ककया जाता है? केवल 0.1 प्रबतशत अपद्रव्यों (इम्प्यूरीटीज) के कारण ही घरेलू वाटहत मल मानव 
के उपयोग के लायक नही ंरहता है। आप वाटहत मल उपचार-संयि के बारे में अध्याय 10 में पढ़ 
चुके हैं। िोस पदाथों को बनकालना अपेक्षाकृत आसान है लेककन ववलीन लवण, जैसे नाइटर ाइट, 
फासे्फट और अन्य पोर्कों तथा ववर्ैले धातु आयनों और काबषबनक यौमगक को बनकालना कठिन 
है। घरेलू मल में मखु्य रूप से जैव बनम्नीकरणीय काबषबनक पदाथष होते हैं द्धजनका अपघटन 
(कडकम्पोद्धजशन) आसानी से होता है। हम अभारी हैं जीवाणु (बैक्ट्ीररया) और अन्य सकू्ष्म जीवों 
के जो इन जवै पदाथों का उपयोग कायषद्रव (सब्सटर ेट) के रूप में भी करके अपनी संख्या में वृद्धि 
कर सकते हैं और इस प्रकार ये वाटहत मल के कुछ अवयवों का उपयोग करते हैं। वाटहतमल जल 
जीव रासायबनक आक्सीजन आवश्यकता (बायोकेममकल आॅ क्सीजन कडमांड/बीओडी) माप कर 
जैव पदाथष की मािा का आकलन ककया जा सकता है। क्या आप बता सकते हैं कक यह ककस 
प्रकार ककया जाता है? सूक्ष्मजीव से सम्बन्धन्धत अध्याय में आप बीओडी, सकू्ष्मजीवों और जैव 
बनम्नीकरणीय पदाथष के परस्पर सम्बन्ध के बारे में पढ़ चुके हैं। 

जैव पदाथों के जवै बनम्नीकरण (बायोकडग्रडेेशन) से जुड़े सकू्ष्मजीव आॅ क्सीजन की काफी मािा 
का उपभोग करते हैं। इसके स्वरूप वाटहतमल ववसजषन स्थल पर भी अनुप्रवाह (डाउनस्टरीम) जल 
में घुली आक्सीजन की मािा में तेजी से मगरावट आती है और इसके कारण मछद्धलयों तथा अन्य 
जलीय जीवों के मतृ्यु दर में वदृ्धि हो जाती है। 

जलाशयों में काफी मािा में पोर्कों की उपस्थस्थबत के कारण प्लवकीय (मुक्त-प्लावी) शैवाल की 
अबतशय वृद्धि होती है इसे शैवाल प्रसु्फटन (अल्गल ब्लूम) कहा जाता है। इसके कारण जलाशयों 
का रंग ववशेर् प्रकार का हो जाता है। शैवाल प्रसु्फटन के कारण जल की गुणवत्ता घट जाती है 
और मछद्धलया ाँ मर जाती हैं। कुछ प्रसु्फटनकारी शवैाल मनुष्य और जानवरों के द्धलये अबतशय 
ववर्ैले होते हैं। 

आपने नीलाशोण (मोव) रंग के सुन्दर फूलों का देखा होगा जो जलाशयों में काफी मचत्ताकर्षक 
आकार के प्लावी पौधें पर होते हैं। ये पौधे अपन ेसुन्दर फूलों के कारण भारत में उगाए गए थ,े 
लेककन अपनी अबतशय वृद्धि के कारण तबाही मचा रहे हैं। ये पौधे हमारी हटाने की क्षमता से 
कही ंअमधक तेजी से वदृ्धि कर, हमारे जलमागों (वाटर व)े को अवरुि कर। ये जल हायससिंथ 
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(आइकोर्तनया केससपीज) पादप हैं जो ववश्व के सबसे अमधक समस्ा उत्पन्न करने वाल ेजलीय 
खरपतवार (वीड) हैं और द्धजन्हें बंगाल का आतंक भी कहा जाता है। ये पादप सुपोर्ी जलाशयों में 
काफी वदृ्धि करते हैं और इसके पाररतंि गबत को असन्तदु्धलत कर देते हैं। 

हमारे घरों के साथ-साथ अस्पतालों के वाटहत मल में बहुत से अवांद्धछत रोगजनक सूक्ष्मजीव हो 
सकते हैं और उमचत उपचार के बबना इसको जल में ववसर्जजत करन ेसे कठिन रोग- जैसे पेमचश 
(अबतसार), टाइफाइड, पीद्धलया (जाकंडस), हैजा (कोलरा) आकद हो सकते हैं। 

घरेलू वाटहत मल की अपेक्षा उद्योगों, जसैे पेटर ोद्धलयम, कागज उत्पादन, धातु बनष्कर्षन 
(एक्सटर ेक्सन) एवं प्रसंस्करण (प्रोसेससिंग), रासायबनक-उत्पादन आकद के अपद्धशष्ट् जल में प्रायः 
ववर्ैले पदाथष, खासकर भारी धातु (ऐसे तत्त्व द्धजनका घनत्व >5 ग्राम/सेमी, जैसे पारा, 
कैडममयम, तांबा, सीसा आकद) और कई प्रकार के काबषबनक यौमगक होते हैं। 

उद्योगों के अपद्धशष्ट् जल में प्रायः ववद्यमान कुछ ववर्ैले पदाथों में जलीय खाद्य शंखला जैव 
आवधषन (बायोमनै्धिकफकेशन) कर सकते हैं। जैव आवधषन का तात्पयष है, िममक पोर्ण स्तर 
(टर ाकफक लेबल) पर आववर्ाक्त की सान्द्रता में वृद्धि का होना। इसका कारण है जीव द्वारा 
संग्रटहत आववर्ाल ुपदाथष उपापचबयत या उत्सर्जजत नही ंहो सकता और इस प्रकार यह अगल े
उच्चतर पोर्ण स्तर पर पहुाँच जाता है। यह पररघटन पारा एवं डीडीटी के द्धलये सुववकदत है। मचत 
16.5 में जलीय खाद्य शंखला में डीडीटी का जैव आवधषन दशाषया गया है। 

इस प्रकार िममक पोर्ण स्तरों पर डीडीटी की सान्द्रता बढ़ जाती है। यकद जल में यह सान्द्रता 
0.003 पीपीबी से आरम्भ होती है तो अन्त में जैव आवधषन के द्वारा मत्स्यभक्षी पद्धक्षयों में बढ़कर 
25 पीपीएम हो जाती है। पद्धक्षयों में डीडीटी की उच्च सान्द्रता कैक्तियम उपापचय को नुकसान 
पहुाँचाती है द्धजसके कारण अंड-कवच (एग शेल) पतला हो जाता है और यह समय से पहल ेफट 
जाता है द्धजसके कारण पक्षी-समत्रष्ट् (बडष पोपुलेशन) यानी इनकी सखं्या में कमी हो जाती है। 

सुपोर्ण (यूटर ाकफकेशन) झील का प्राकृबतक काल-प्रभावन (एद्धजिंग) दशाषता है यानी झील अमधक 
उम्र की हो जाती है। यह इसके जल की जवै समृद्धि के कारण होता है। तरुण (कम उम्र की) 
झील का जल शीतल और स्वच्छ होता है। समय के साथ-साथ, इसमें सररता के जल के साथ 
पोर्क तत्व जसैे नाइटर ोजन और फास्फोरस आते रहते हैं द्धजसके कारण जलीय जीवों में वदृ्धि होती 
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रहती है। जैस-ेजैसे झील की उवषरता बढ़ती है वैसे-वैसे पादप और प्राद्धण जीवन प्राद्धण बढ़न ेलगत े
हैं और काबषबनक अवशेर् झील के तल में बिैन ेलगते हैं। सैकड़ों वर्ों में इसमें जैसे-जसैे साद 
(ससल्ट) और जवै मलबे (आगेबनक मलबा) का ढेर लगता जाता है वैसे-वसैे झील उथली और 
गमष होती जाती है; झील के िंडे पयाषवरण वाल ेजीव के स्थान पर उष्णजल जीव रहन ेलगते हैं। 
कच्छ पाद उथली जगह पर जड़ जमा लतेे हैं और झील की मूल द्रोणी (बेससन) को भरने लगत ेहैं 
उथले झील में अब कच्छ पादप उग आते हैं और मूल झील बेससन उनसे भर जाता है। कालान्तर 
में झील काफी संख्या में प्लावी पादपों (दलदल/बाग) से भर जाता है और अन्त में यह भूमम 
पररवर्ततत हो जाता है। जलवायु, झील का साइज और अन्य कारकों के अनुसार झील का यह 
प्राकृबतक काल-प्रभावन हजाारों वर्ों में होता है। कफर भी मनुष्य के किया कलाप, जैसे उद्योगों 
और घरों के बटहःस्राव (एफु्लएंट) काल-प्रभावन प्रिम में मूलतः तजेी ला सकते हैं। इस प्रकिया 
को संवधष (कल्चरल) या त्वररत सुपोर्ण (एक्तक्सलरेटेड यूटर ाकफकेशन) कहा जाता है। गत शताब्दी 
में पृथ्वी के कई भागों के झील का वाटहत मल और कृषर् तथा औद्योमगक अपद्धशष्ट् के कारण तीव्र 
सुपोर्ण हुआ है। इसके मुख्य सनू्दर्क नाइटर ेट और फास्फोरस हैं जो पौधों के द्धलये पोर्क का 
कायष करते हैं। इनके कारण शैवाल की वदृ्धि अबत उद्दीषपत होती है द्धजसकी वजह से अरमणीक 
मलफेन (स्कम) बनत ेतथा अरुमचकर गंध बनकलती हैं। ऐसा होन ेसे जल में ववलीन आक्सीजन 
जो अन्य जल-जीवों के द्धलये अबनवायष (वाइटल) है, समाप्त हो जाती है। साथ ही झील में बहकर 
आन ेवाले अन्य प्रदूर्क सम्पूणष मत्स्य समत्रष्ट् को ववर्ाक्त कर सकता है। द्धजनके अपघटन के 
अवशरे् से जल में ववलीन आक्सीजन की मािा और कम हो जाती है। इस प्रकार वास्तव में घुट 
कर मर सकती है। 

ववद्युत उत्पादी यूबनट यानी तापीय ववद्यतु संयंिों से बाहर बनकलन ेवाले तप्त (तापीय) अपद्धशष्ट् 
जल दूसरे महत्त्वपूणष िेणी के प्रदूर्क हैं। तापीय अपद्धशष्ट् जल में उच्च तापमान के प्रबत 
संवेदनशील जीव जीववत नही ंरह पाते या इसमें उनकी संख्या कम हो जाती है लेककन अत्यन्त 
शीत-क्षेिों में इसमें पौधों तथा मछद्धलयों की वृद्धि अमधक होती है। 

एकीकृत अपजशष्ट िल उपचारिः केस अध्ययि 
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वाटहत मल सटहत अपद्धशष्ट् जल का उपचार एकीकृत ढंग से कृत्रिम और प्राकृबतक दोनों प्रिमों 
को ममला-जुलाकर ककया जा सकता है। इस प्रिम का प्रयास कैलीफोर्तनया के उत्तरी तट पर 
स्थस्थत अकाषटा शहर में ककया गया। हमबोल्ट से्टट यूनीवर्ससटी के जीव वैज्ञाबनकों के सहयोग से 
शहर के लोगों ने प्राकृबतक तंि के अन्तगषत एकीकृत जल उपचार प्रिम तैयार ककया गया। 
जलोपचार का कायष दो चरणों में ककया जाता है (क) परम्परागत अवसादन, द्धजसमें बनस्न्दन 
और क्लोरीन द्वारा उपचार ककया जाता है। इस चरण के बाद भी खतरनाक प्रदूर्क जसैे भारी 
धातु, काफी माि में घलु ेरूप में रह जाते हैं। इसे दूर करने के द्धलये एक नवीन प्रकिया अपनाई 
गई और (ख) जीव वजै्ञाबनकों ने लगभग 60 हेके्ट्यर कच्छ भूमम में आपस में जुड़े हुए छह कच्छों 
(माशेस) की एक शखंला ववकससत की। इस क्षेि में उमचत पादप, शैवाल, कवक और जीवाणु 
द्धछड़के गए जो प्रदूर्कों को बनष्प्रभावी, अवशोषर्त और स्वांगीकृत (एससममलेट) करते हैं। इसद्धलये 
कच्छों से होकर गुजरन ेवाला जल प्राकृबतक रूप से शुि हो जाता है। 

कच्छ एक अभयारण्य की तरह कायष करता है यहा ाँ उच्च स्तरीय जवै ववववधता, और मछद्धलया ाँ, 
जानवर और पक्षी वास करते हैं। इस आियषजनक पररयोजना की देखभाल तथा सरुक्षा नागररकों 
के एक समूह, फ्रें ड्स ऑफ आकष टा माशष (एफओएएम) द्वारा की जाती है। 

अब तक हमारी यह धारणा रही है कक अपद्धशष्ट् को दूर करने के द्धलये जल यानी वाटहत मल के 
बनमाषण की जरूरत होती है। लेककन मानव अपद्धशष्ट्, उत्सगष (एक्सिीटा) यानी मल-मिू के 
बनपटान के द्धलये यकद जल जरूरी न हो तो क्या होगा? क्या आप अनुमान लगा सकते हैं कक यकद 
टॉयलेट को फ्लश न करना पड़े तो जल की ककतनी बचत होगी? वास्तव में यह एक वास्तववकता 
है। 

मानव उत्सगष (मलमिू) के हैण्डद्धलिंग (बनपटान) के द्धलये पाररस्थस्थबतक स्वच्छता एक बनवषहनीय 
तंि है द्धजसमें शुष्क टॉयलेट कम्पोन्धस्टिंग का प्रयोग ककया जाता है। मानव अपद्धशष्ट् बनपटान के 
द्धलये यह व्यावहाररक, स्वास्थ्यकर और कम लागत का तरीका है। यहा ाँ ध्यान देने योग्य मुख्य 
बात यह है कक कम्पोस्ट की इस ववमध से मानव मलमिू (उत्सगष) का पुनििण कर एक संसाधन 
(प्राकृबतक उवषरक) के रूप में पररवर्ततत ककया जा सकता है। इससे रासायबनक खाद की 
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पर्ाावरण के मुद्दे 16 

आवश्यकता कम हो जाती है। केरल के कई भागों और िीलंका में ‘इकोसैन’ शौचालयों 
(टॉयलेट) का प्रयोग ककया जा रहा है। 

ठोस अपजशष्ट 

 
िोस अपद्धशष्ट् में वे सभी चीजें सस्थिद्धलत हैं जो कूड़ा-कचरा में फें क दी जाती हैं। नगरपाद्धलका के 
िोस-अपद्धशष्ट् में घरों, कायाषलयों, भण्डारों, ववद्यालयों आकद से रद्दी में फें की गई सभी चीजें आती 
हैं जो नगरपाद्धलका द्वारा इकट्ठा की जाती हैं और उनका बनपटान ककया जाता है। नगरपाद्धलका के 
िोस अपद्धशष्ट् में आमतौर पर कागज, खाद्य अपद्धशष्ट्, का ाँच, धातु, रबड़, चमड़ा, वस्त्र आकद होते 
हैं। इनको जलाने से अपद्धशष्ट् के आयतन में कमी आ जाती है। लेककन यह सामान्यतः पूरी तरह 
जलता नही ंहै और खलु ेमें इसे फें कन ेसे यह चूहों और मक्खियों के द्धलये प्रजनन स्थल का कायष 
करता है। सेबनटरी लैंडकफल्स खुल ेस्थान में जलाकर ढेर लगाने के बदले अपनाया गया था। 
सेबनटरी लैंडकफल में अपद्धशष्ट् को संहनन (कॉम्पैक्शन) के बाद गड्ढा या खाई में डाला जाता है 
और प्रबतकदन धूल-ममिी (डटष) से ढाँक कदया जाता है। यकद आप ककसी शहर या नगर में रहते हैं 
तो क्या आपको मालमू है कक सबसे नजदीकी लैंडकफल स्थल कहा ाँ है? वास्तव में लैंडकफल्स भी 
कोई अच्छा हल नही ंहै क्योंकक खासकर महानगरों में कचरा (गाबेज) इतना अमधक होन ेलगा है  
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कक ये स्थल भी भर जाते हैं। इन लैंडकफल्स से रासायनों के भी ररसाव का खतरा है द्धजसस ेकक 
भौम जल संसाधन प्रदषूर्त हो जाते हैं।इन सबका एक माि हल है कक पयाषवरणीय मुद्दों के प्रबत 
हम सभी को अमधक संवेदनशील होना चाटहए। हमारे द्वारा उत्पन्न अपद्धशष्ट् को तीन िेद्धणयों में 
वगीीकृत ककया गया है (क) जैव बनम्नीकरण योग्य (बायोकडग्रेडेबल) (ख) पुनििण योग्य और 
(ग) जैव बनम्नीकरण अयोग्य। यह महत्त्वपूणष है कक उत्पन्न सभी कचरे की छाँटाई की जाये। द्धजस 
कचरे का प्रयोग या पुनििण ककया जा सकता है उसे अलग ककया जाये। कचराबीन या गुदकड़या 
(रैग षपकर) पुनििण ककये जाने वाल ेपदाथों को अलग कर एक बड़ा काम करता है। जवै 
बनम्नीकरणीय पदाथों को जमीन में गहरे गडे्ढ में रखा जा सकता है और प्राकृबतक रूप में 
अपघटन के द्धलये छोड़ कदया जाता है। इसके पिात केवल अजवै बनम्नीकरणीय बनपटान के द्धलये 
बच जाता है। हमारा मुख्य लक्ष्य होना चाटहए कक कचरा कम उत्पन्न हो लेककन इसके स्थान पर 
हम लोग अजैवबनम्नीकरणीय उत्पादों का प्रयोग अमधक करते जा रहे हैं। ककसी अच्छी गणुवत्ता 
की खाद्य सामग्री का तैयार (Ready-made) पैकेट, जैसे बबसु्कट का पैकेट उिाकर उसकी 
पैककिं ग को देखें और क्या आप पैककिं ग के कई रक्षात्मक तहों को देखते हैं? उनमें से एक तह 
प्लान्धस्टक की होती है। हम अपनी दैबनक प्रयोग में आन ेवाली चीजों, जैसे दूध और जल को भी 
पॉलीबैग में पैक करने लग ेहैं। शहरों में फल और सब्जिया ाँ भी सुन्दर पॉलीसे्टरीन और प्लान्धस्टक 
पैक में कर दी जा सकती हैं। हमें इनकी काफी कीमत चुकानी पड़ती है और हम करते क्या हैं? 
पयाषवरण को काफी प्रदूषर्त करने में योगदान दे रहे हैं। पूरे देश में राज्य सरकारें प्रयास कर रही हैं 
कक प्लान्धस्टक का प्रयोग कम हो और इनके बदले पारर-टहतैर्ी या मैिी पैककिं ग का प्रयोग हो। हम 
जब सामान खरीदने जाएाँ तो कपड़े का थैला या अन्य प्राकृबतक रेश ेके बन ेकैरी-बैग लकेर जाएाँ 
और पॉद्धलथीन के बन ेथैल ेको लेन ेसे मना करें। 
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प्लास्टिक अपजशष्ट के उपचार सम्बन्धी अध्ययि 

बंगलुरु में प्लान्धस्टक की बोरी के उत्पादनकताष, 57 वर्ीीय अहमद खान ने प्लान्धस्टक अपद्धशष्ट् की 
सतत बढ़ती हुई समस्ा का एक आदशष हल ढूाँढ द्धलया है। वह षपछल े20 वर्ों से प्लान्धस्टक की 
बोररया ाँ बना रहा है। लगभग 8 वर्ष पहल ेउसने महसूस ककया कक प्लान्धस्टक अपद्धशष्ट् एक 
वास्तववक समस्ा है। उसकी कम्पनी ने पुनिकित पररवर्ततत प्लान्धस्टक का पॉद्धलब्लेंड नामक एक 
महीन पाउडर तैयार ककया। 

इस ममिण को बबटुमने के साथ ममद्धित ककया गया द्धजसका प्रयोग सड़क बनाने में ककया जाता 
है। अहमद खान ने आर-वी- इंजीबनयररिंग कॉलेज और बंगलुरु ससटी कापोरेशन के सहयोग से 
बबटुमेन और पॉद्धलब्लेंड के सस्थििण (ब्लैंड) का प्रयोग सड़क बनाते समय ककया तो पाया कक 
बबटुमेन का जल ववकर्षक-(ररपेलेंट) गुण बढ़ गया और इसके कारण सड़क की आयु तीन गुना 
अमधक हो गई। पॉद्धलब्लेंड बनाने के द्धलये कच्चे माल के रूप में ककसी प्लान्धस्टक कफल्म अपद्धशष्ट् 
का प्रयोग ककया जाता है। प्लान्धस्टक अपद्धशष्ट् के द्धलये कचरा-चनुन ेवालों को जहा ाँ 0-40 रुपए 
प्रबत ककलोग्राम ममलता था, अब खान से उन्हें 6 रुपए प्रबत ककलोग्राम ममलने लगा है। 

बंगलुरु में खान की तकनीक का प्रयोग कर वर्ष 2002 तक लगभग 40 ककलोमीटर सड़क का 
बनमाषण हो चुका है। वहा ाँ पर अब खान को पॉद्धलब्लेंड तैयार करने के द्धलये जल्द ही प्लान्धस्टक 
अपद्धशष्ट् की कमी पड़न ेलगेगी। पॉद्धलब्लेंड की खोज के द्धलये आभार मानना चाटहए कक अब हम 
प्लान्धस्टक अवद्धशष्ट् के दमघोंटू दषु्प्रभाव से अपन ेको बचा सकते हैं। 

अस्पताल स ेखतरनाक अपद्धशष्ट् बनकलते हैं द्धजसमें ववसंिामक कडससिंफेक्ट्ेंट और अन्य हाबनकर 
रसायन तथा रोगजनक सूक्ष्म जीव भी होते हैं। इस प्रकार के अपद्धशष्ट् की सावधानीपूवषक उपचार 
और बनपटान की आवश्यकता होती है। अस्पताल के अपद्धशष्ट् के बनपटान के द्धलये भस्मक 
(इंससनरेटर) का प्रयोग अत्यन्त आवश्यक है। 

ऐसे कम्प्यूटर और इलेक्ट्रॉबनक सामान जो मरित के लायक नही ंरह जाते हैं इलेक्ट्रॉबनक 
अपद्धशष्ट् (ई-वेस्र्ट्) कहलाते हैं। ई-अपद्धशष्ट् को लैंडकफल्स में गाड़ कदया जाता है या जलाकर भस्म 
कर कदया जाता है। ववकससत देशों में उत्पाकदत ई-अपद्धशष्ट् का आध-ेसे-अमधक भाग ववकासशील 
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देशों, खासकर चीन, भारत तथा पाककस्तान में बनयाषत ककया जाता है जबकक तांबा, लोहा, 
ससद्धलकॉन, बनकल और स्वणष जैसे धातु पुनििण (रीसाइक्क्लिंग) प्रकियाओ ंद्वारा प्राप्त ककये जाते 
हैं। ववकससत देशों में ई-अपद्धशष्ट् के पुनििण की सुववधाएाँ तो उपलब्ध हैं लेककन ववकासशील 
देशों में यह कायष प्रायः हाथ से ककया जाता है। इस प्रकार इस कायष से जुड़े कर्थमयों पर ई-अपद्धशष्ट् 
में मौजदू ववर्ैले पदाथों का प्रभाव पड़ता है। ई-अपद्धशष्ट् के उपचार का एकमाि हल पुनििण है, 
यकद इसे पयाषवरण-अनुकूल या टहतैर्ी तरीके से ककया जाये। 

कृषष-रसायि और उिके प्रभाव 

हररत िान्धन्त के चलत ेफसल उत्पादन बढ़ान ेके द्धलये अजवै (अकाबषबनक) उवषरक (इनआगबेनक 
फर्टटलाइजर) और पीड़कनाशी का प्रयोग कई गुना बढ़ गया है और अब पीड़कनाशी, शाकनाशी, 
कवकनाशी (फंगीसाइड) आकद का प्रयोग काफी होने लगा है। ये सभी अलक्ष्य जीवों (नॉन-
टारगेट आगेबनज्म), जो मृदा पाररतिं के महत्त्वपूणष घटक हैं, के द्धलये ववर्ैले हैं। क्या आप सोच 
सकते हैं कक स्थानीय पाररतंि में उन्हें जवै आवर्थधत (बायोमैन्धिफाइड) ककया जा सकता है? हम 
जानते हैं कक कृत्रिम उवषरकों की मािा को बढ़ाते जाने से जलीय पाररतंि बनाम सुपोर्ण 
(यूटर ॉकफकेशन) पर क्या असर होगा। इसद्धलये कृषर् वतषमान समस्ाएाँ अत्यन्त गम्भीर हैं। 

िैव खेती- केस अध्ययि 

एकीकृत जवै खेती चिीय एवं शून्य अपद्धशष्ट् (जीरो वेस्ट) वाली है। इसमें एक प्रिम से प्राप्त 
अपद्धशष्ट् अन्य प्रिमों के द्धलये पोर्क के रूप में काम में आता है। इसके कारण ससंाधन का 
अमधकतम उपयोग सम्भव है और उत्पादन की क्षमता भी बढ़ती है। रमेश चंद्र डागर नामक 
सोनीपत, हररयाणा का ककसान भी यही कर रहा है। वह मधमुद्धक्षका पालन, डेयरी प्रबन्धन, जल 
संग्रहण (वाटर हावने्धस्टिंग), कम्पोस्ट बनाने और कृषर् का कायष शखंलाबि प्रिमों में करता है जो 
एक दूसरे को सम्भालते हैं और इस प्रकार यह एक बहुत ही ककफायती और दीघष-उपयोगी प्रिम 
बन जाता है। उस फसल के द्धलये रासायबनक उवषरक के प्रयोग की कोई आवश्यकता नही ंरहती 
क्योंकक पशुधन के उत्सगष (मल-मूि) यानी गोबर का प्रयोग खाद के रूप में ककया जाता है। 
फसल अपद्धशष्ट् का प्रयोग कम्पोस्ट बनाने के द्धलये ककया जाता है द्धजसका प्रयोग प्राकृबतक उवषरक 
के रूप में या फामष की ऊजाष की आवश्यकता की पूर्तत के द्धलये प्राकृबतक गैस के उत्पादन में ककया 
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जा सकता है। इस सचूना के प्रसार और एकीकृत जवै खेती के प्रयोग में सहायता प्रदान करने के 
द्धलये डागर ने हररयाणा ककसान कल्याण क्लब बनाया है द्धजसकी वतषमान सदस् संख्या 5000 
कृर्क है। 

रेदियो सदिय अपजशष्ट 

आरम्भ में न्यूक्लीय ऊजाष को ववद्युत उत्पादन के मामले में गैर-प्रदरू्क तरीका माना जाता था। 
बाद में यह पता चला कक न्यूक्लीय ऊजाष के प्रयोग में दो सवाषमधक खतरनाक अन्तर्तनटहत 
समस्ाएाँ हैं। पहली समस्ा आकस्थस्मक ररसाव की है जैसा कक थ्री माइल आयलैंड और चरेनोबबल 
की घटनाओ ंमें हुआ था। इसकी दूसरी समस्ा रेकडयोसकिय अपद्धशष्ट् के सुरद्धक्षत बनपटान की है। 

न्यूक्लीय अपद्धशष्ट् से बनकलने वाला ववककरण जीवों के द्धलये बेहद नुकसानदेह होता है क्योंकक 
इसके कारण अबत उच्चदर से उत्पररवतषन (म्यूटेशन) होते हैं। न्यकू्लीय अपद्धशष्ट् ववककरण की 
ज्यादा मािा (डोज) घातक यानी जानलेवा (लीथल) होती है लेककन कम मािा के कारण कई 
ववकार होते हैं। इसका सबसे अमधक बार-बार होने वाला ववकार कैं सर है। इसद्धलये न्यकू्लीय 
अपद्धशष्ट् अत्यन्त प्रभावकारी प्रदूर्क है और इसके उपचार में अत्यमधक सावधानी की जरूरत है। 

ग्रीिहाउस प्रभाव और षवश्वव्यापी उष्णता 

‘ग्रीनहाउस प्रभाव’ शब्द की उत्पद्धत्त एक ऐसी पररघटना से हुई है जो पौधघर (ग्रीन हाउस) में 
होती है। क्या आपन ेकभी पौधघर देखा है? यह एक छोटा ग्लास का घर जसैा होता है द्धजसका 
उपयोग खासकर शीत ऋतु में पौधों को उगान ेके द्धलये ककया जाता है। ग्लास पैनल प्रकाश को 
अन्दर तो आन ेदेता है लेककन ताप को बाहर नही ंबनकलने देता। इसद्धलये पौधघर िीक उसी तरह 
गमष हो जाता है जैसा कक कुछ घंटों के द्धलये धूप में पाकष  कर दी गई कार का भीतरी भाग गमष हो 
जाता है। 

ग्रीनहाउस प्रभाव प्राकृबतक रूप से होने वाली पररघटना है द्धजसके कारण पृथ्वी की सतह और 
वायुमण्डल गमष हो जाता है। आपको यह जानकर आियष होगा कक यकद ग्रीनहाउस प्रभाव नही ं
होता तो आज पृथ्वी की सतह का औसत तापमान 15 कडग्री सेंटीग्रेड रहन ेके बजाय िंडा होकर -
18 (शून्य स ेनीचे) कडग्री सेंटीग्रडे रहता। ग्रीनहाउस प्रभाव को समझन ेके द्धलये यह जानना 
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जरूरी है कक सबसे बाहरी वायुमंडल में पहुाँचने वाली सूयष की ऊजाष का क्या होता है। पृथ्वी की 
ओर आन ेवाले सौर ववककरण का लगभग एक चौथाई भाग बादलों और गैसों से परावर्ततत 
(ररफे्लक्ट्) हो जाता है और दूसरा चौथाई भाग वायुमंडलीय गैसों द्वारा अवशोषर्त हो जाता है। 
लगभग आधा आगत (इनकममिंग) सौर ववककरण पृथ्वी की सतह पर पड़ता है और उसे गमष करता 
है इसका (इंफ्रारेड रेकडएशन) कुछ भाग परावर्ततत होकर लौट जाता है। पृथ्वी की सतह अन्तररक्ष 
में अवरक्त ववककरण के रूप में ऊष्मा (हीट) उत्सर्जजत करती है। लेककन इसका केवल बहुत छोटा 
भाग (टाइनी फै्रक्शन) ही अन्तररक्ष में जाता है क्योंकक इसका अमधकांश भाग वायुमंडलीय गैसों 
(यानी काबषन डाइऑक्साइड, मेथेन, जलवाष्प, नाइटरस ऑक्साइड और क्लोरो फ्लोरो काबषनों) के 
द्वारा अवशोषर्त हो जाता है। इन गैसों के अणु (मॉद्धलक्यूल्स) ऊष्मा ऊजाष (हीट एनजीी) ववककररत 
करते हैं और इसका अमधकतर भाग पृथ्वी की सतह पर पुनः आ जाता है और इसे कफर से गमष 
करता है। यह चि अनेकों बार होता रहता है। इस प्रकार पृथ्वी की सतह और बनम्नतर वायुमडंल 
गमष होता रहता है। ऊपर वर्जणत गसैों को आमतौर पर ग्रीनहाउस गसै कहा जाता है क्योंकक इनके 
कारण ही ग्रीनहाउस प्रभाव पड़ते हैं। 

ग्रीनहाउस गसैों के स्तर में वृद्धि के कारण पृथ्वी की सतह का ताप काफी बढ़ जाता है द्धजसके 
कारण ववश्वव्यापी उष्णता होती है। गत शताब्दी में पृथ्वी के तापमान में 0-6 कडग्री सेंटीग्रडे वृद्धि 
हुई है। इसमें से अमधकतर वदृ्धि षपछले तीन दशकों में ही हुई है। एक सुझाव के अनसुार सन 
2100 तक ववश्व का तापमान 1.4-5.8 कडग्री सेंटीग्रेड बढ़ सकता है। वैज्ञाबनकों का मानना है कक 
तापमान में इस वदृ्धि से पयाषवरण में हाबनकारक पररवतषन होते हैं द्धजसके पररणामस्वरूप ववमचि 
जलवायु-पररवतषन (जसैे कक E1 तीनों प्रभाव) होते हैं। इसके फलस्वरूप ध्रुवीय टटम टोषपयों और 
अन्य जगहों, जसैे टहमालय की टहम चोटटयों का षपघलना बढ़ जाता है। कई वर्ों बाद इससे 
समुद्र-तल का स्तर बढ़ेगा जो कई समुद्रतटीय क्षेिों को जलमि कर देगा। वदै्धश्वक उष्णता से 
होने वाले पररवतषनों का कुल पररदृश्य अभी भी सकिय अनसुन्धान का ववर्य है। 

हम लोग ववश्वव्यापी उष्णता को ककस प्रकार बनयंत्रित कर सकते हैं? इसका उपाय है जीवाश्म 
ईंधन के प्रयोग को कम करना, ऊजाष दक्षता में सुधार करना, वनोन्मूलन को कम करना तथा 
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वृक्षारोपण और मनुष्य की बढ़ती हुई जनसखं्या को कम करना। वायुमडंल में ग्रीनहाउस गैसों के 
उत्सजषन को कम करन ेके द्धलये अन्तरराष्ट्र ीय प्रयास भी ककये जा रहे हैं। 

समतापमण्डल में ओिोि अवक्षय 

यह ससफाररश की गई है कक परवतीी भण्डारण का कायष उमचत रूप में कवमचत पािों में चिानों के 
नीचे लगभग 500 मीटर की गहराई में पृथ्वी में गाड़कर करना चाटहए। यद्यषप, बनपटान की इस 
ववमध के बारे में भी लोगों का कड़ा ववरोध है। 

आपने इसके पहल ेरसायन ववज्ञान की 11वी ंकी पाठ्यपुस्तक में ‘खराब’ ओजोन के बारे में पढ़ा 
है जो बनम्नतर वायुमण्डल (क्षोभमण्डल/टर ॉपोस्फीयर) में बनता है और द्धजससे पौधों और प्राद्धणयों 
को नुकसान पहुाँचा है। वायुमण्डल में ‘अच्छा’ ओजोन भी होता है जो इसके ऊपरी भाग यानी 
समतापमण्डल (स्टर ैटोस्फीयर) में पाया जाता है। यह सूयष से बनकलने वाले पराबैंगनी ववककरण 
(अल्टरावायलेट रेकडएशन) को अवशोषर्त करन ेवाले कवच का काम करता है। सजीवों के डीएनए 
और प्रोटीन खास कर पराबैंगनी (यूवी) ककरणों को अवशोषर्त करते हैं और इसकी उच्च ऊजाष इन 
अणुओ ंके रासायबनक आबन्ध (केममकल बॉन्ड्ड्स) को भंग करते हैं। इस प्रकार पराबैंगनी ककरणें 
सजीवों के द्धलये बेहद हाबनकारक हैं। वायुमडंल के बनचल ेभाग से लेकर द्धशखर तक वे वायु 
स्तम्भ (कॉलम) में ओजोन की मोटाई डॉबसन यूबनट (डीयू) में मापी जाती है। 

आणववक ऑक्सीजन पर पराबैंगनी ककरणों की किया के फलस्वरूप ओजोन गैस सतत बनती 
रहती है और समतापमण्डल में इसका आणववक ऑक्सीजन में बनम्नीकरण (कडग्रडेशन) भी होता 
रहता है। समतापमण्डल में ओजोन के उत्पादन और अवक्षय बनम्नीकरण में सन्तुलन होना 
चाटहए। हाल में, क्लोरो फ्लोरो काबषन (सीएफसीज/CFCs) के द्वारा ओजोन बनम्नीकरण बढ़ 
जाने से इसका सन्तुलन बबगड़ गया है। वायुमण्डल के बनचल ेभाग में उत्सर्जजत CFCs ऊपर की 
ओर उिता है और यह समतापमण्डल में पहुाँचता है। समतापमण्डल में पराबैंगनी ककरणें उस पर 
कायष करती हैं द्धजसके कारण C1 परमाणु का मोचन (ररलीज) होता है। C1 के कारण ओजोन का 
बनम्नीकरण होता है द्धजनके कारण आणववक ऑक्सीजन का मोचन होता है। इस अमभकिया में 
C1 परमाणु का उपभोग नही ंहोता है क्योंकक यह ससफष  उत्प्रेरक का कायष करता है। इसद्धलये 
समतापमण्डल में जो भी क्लोरो फ्लोरोकाबषन जुड़ते जाते हैं उनका ओजोन स्तर पर स्थायी और 
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सतत प्रभाव पड़ता है। यद्यषप समतापमंडल में ओजोन का अवक्षय ववस्ततृ रूप से होता रहता है 
लेककन यह अवक्षय अटंाकष टटक क्षेि में खासकर ववशरे्-रूप से अमधक होता है। इसके फलस्वरूप 
यहा ाँ काफी बड़े क्षिे में ओजोन की परत काफी पतली हो गई है द्धजसे सामान्यतया ओजोन द्धछद्र 
(ओजोन होल) कहा जाता है। पराबैंगनी -बी (यूवी-बी) की अपेक्षा छोटे तरंगदैध्यष (ववेलैंथ) 
युक्त पराबैंगनी (यूवी) ववककरण पृथ्वी के वायुमण्डल द्वारा लगभग पूरा-का-पूरा अवशोषर्त हो 
जाता है बशते कक ओजोन स्तर ज्यों-का-त्यों रहे। लकेकन यूवी-बी डीएनए को क्षबतग्रस्त करता है 
और उत्पररवतषन हो सकता है। इसके कारण त्वचा में बुढ़ापे के लक्षण कदखते हैं, इसकी कोद्धशकाएाँ 
क्षबतग्रस्त हो जाती हैं और ववववध प्रकार के त्वचा कैं सर हो सकते हैं। हमारे आाँख का स्वच्छमंडल 
(कॉर्तनया) यूवी-बी ववककरण का अवशोर्ण करता है। इसकी उच्च मािा के कारण कॉर्तनया का 
शोथ हो जाता है। द्धजसे टहम अन्धता (स्नो-ल्माइंडनेश) मोबतयाबबन्द आकद कहा जाता है। इसके 
उद्भासन से स्थायी रूप से क्षबतग्रस्त हो सकता है। 

ओजोन अवक्षय के हाबनकर प्रभाव को देखते हुए सन 1987 में माटटर िंयल (कनाडा) में एक 
अन्तरराष्ट्र ीय सन्धन्ध पर हस्ताक्षर हुए द्धजसे माटटर िंयल प्रोटोकॉल कहा जाता है। यह संमध 1989 से 
प्रभावी हुई। ओजोन अवक्षयकारी पदाथों के उत्सजषन पर बनयंिण के द्धलये बाद में और कई 
अमधक प्रयास ककये गए तथा और प्रोटोकॉल में ववकससत और ववकासशील देशों के द्धलये अलग-
अलग बनद्धित कदशा-बनदेश जोड़े गए द्धजसस ेकक सीएफसी और अन्य ओजोन अवक्षयकारी 
रसायनों के उत्सजषनों को कम ककया जाये। 

संसाधि के अिुगचत प्रयोग और अिुगचत अिुरक्षण द्वारा निम्नीकरण 

प्राकृबतक ससंाधनों का बनम्नीकरण न केवल प्रदूर्कों की किया के कारण होता है बन्धि संसाधनों 
के उपयोग करने के जो अनुमचत तरीके हैं उनके कारण भी होता है। 

मृदा अपरदि और मरुस्थलीकरण 

सबसे ऊपरी मृदा के उवषर होने में सैकड़ों वर्ष लग जाते हैं लेककन मनुष्य के कियाकलापों जैसे 
अमधक खतेी करने, अबामधत चराई, वनोन्मलून और ससिंचाई के घटटया तरीकों के कारण यह शीर्ष 
स्तर काफी आसानी स ेहटाया जा सकता है द्धजसके कारण शुष्क भूमम-खण्ड बन जाते हैं। 
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कालान्तर में जब ये भूमम-खण्ड आपस में जड़ु जाते हैं तो मरुस्थल (डेजटष) का बनमाषण होता है। 
पूरे ववश्व में यह माना जाता है कक मरुस्थलीकरण, खासकर बढ़त ेहुए नगरीकरण (शहरीकरण) के 
कारण, आजकल एक मुख्य समस्ा है। 

िलािान्ति और मृदा लवणता 

जल के उमचत बनकास के बबना ससिंचाई के कारण मृदा में जलािान्धन्त (वाटर लॉमगिंग) होती है। 
फसल को प्रभाववत करने के साथ-साथ इससे मृदा की सतह पर लवण आ जाता है। तब यह 
लवण भूमम की सतह पर एक पपषटी (िस्ट) के रूप मे जमा हो जाता है या पौधों की जड़ों पर 
एकत्रित होने लगता है। लवण की बढ़ी हुई मािा फसल की वदृ्धि के द्धलये नुकसानदेह है और 
कृषर् के द्धलये बेहद हाबनकर है। जलािान्धन्त और लवणता कुछ ऐसी समस्ाएाँ हैं जो हररत िान्धन्त 
के कारण आई हैं। 

विोन्मूलि 

वन प्रदेश का वन-रटहत क्षेिों में रूपान्तरण करना वनोन्मूलन (डीफोरेस्टर ेशन) कहा जाता है। एक 
आकलन के अनुसार शीतोष्ण क्षिे में केवल एक प्रबतशत वन नष्ट् हुए हैं, जबकक उष्णकटटबन्ध में 
लगभग 40 प्रबतशत वन नष्ट् हो गए हैं। भारत में खासकर बनवषनीकरण की वतषमान स्थस्थबत काफी 
दयनीय है। 20वी ंसदी के प्रारम्भ में भारत के कुल क्षेिफल के लगभग 30 प्रबतशत भाग में 
जंगल थ।े 

सदी के अन्त तक यह घटकर 19.4 प्रबतशत रह गया। भारत की राष्ट्र ीय वन नीबत (1988) में 
ससफाररश की गई है कक मैदानी इलाकों में 33 प्रबतशत जंगल क्षिे होने चाटहए और पवषतीय क्षेिों 
में 67 प्रबतशत जंगल क्षेि होने चाटहए। 

वनोन्मूलन ककस प्रकार होता है? इसके द्धलये कोई एक कारण नही ंहै। बन्धि मनुष्य के कई कायष 
वनोन्मूलन यानी वनों के उन्मूलन में सहायक होते हैं। वनोन्मूलन का एक मुख्य कारण है कक 
वन प्रदेश को कृषर् भूमम में बदला जा रहा है द्धजससे कक मनुष्य की बढ़ती हुई जनसंख्या के द्धलये 
भोजन उपलब्ध हो सके। वृक्ष, इमारती लकड़ी (टटिंबर), काष्ठ-ईंधन, पश-ुफामष और अन्य कई 
उदे्दश्यों के द्धलये काटे जाते हैं। काटो और जलाओ कृषर् (सै्लश एव ंबनष कृषर्) (एमग्रकल्चर) द्धजसे 
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आमतौर पर भारत के उत्तर पूवीी राज्यों में झूम खेती (कन्धल्टवेशन) कहा जाता है, के कारण भी 
वनोन्मूलन हो रहा है। काटो एवं जलाओ कृषर् में कृर्क जंगल के वृक्षों को काट देते हैं और 
पादप-अवशेर् को जला देते हैं। राख का प्रयोग उवषरक के रूप में तथा उस भूमम का प्रयोग खेती 
के द्धलये या पश ुचरागाह के रूप में ककया जाता है। खतेी के बाद उस भूमम को कई वर्ों तक वैसे 
ही खाली छोड़ कदया जाता है ताकक पुनःउवषर हो जाये। कृर्क कफर अन्य क्षिेों में जाकर इसी 
प्रकिया को दोहराता है। 

वनोन्मूलन के पररणाम क्या-क्या हैं? इसके मुख्य प्रभावों में से एक है कक वायुमण्डल में काबषन 
डाइऑक्साइड की सान्द्रता बढ़ जाती है क्योंकक वृक्ष जो अपने जवैभार (बायोमास) में काफी 
अमधक काबषन धारण कर सकते थ ेवनोन्मूलन के कारण नष्ट् हो रहे हैं। वनोन्मूलन के कारण 
आवास नष्ट् होने से जवै-ववववधता (बायोडाइवर्ससटी) में कमी होती है। इसके कारण जलीय चि 
(हाइडर ोलॉद्धजकल साइकल) बबगड़ जाता है, मृदा का अपरदन होता है और चरम मामलों में 
इसका मरुस्थलीकरण (डेजर्टटकफकेशन) यानी मरुभूमम में पररवर्ततत हो सकता है। 

पुनवषनीकरण (रीफ ारेसे्टशन) वह प्रकिया है द्धजसमें वन को कफर स ेलगाया जाता है जो पहल े
कभी मौजदू था और बाद में उसे नष्ट् कर कदया गया। बनवषनीकृत क्षिे में पुनवषनीकरण प्राकृबतक 
रूप से भी हो सकता है। कफर भी, वृक्षरोपण कर इस कायष में तजेी ला सकते हैं। ऐसा करते समय 
उस क्षेि में पहल ेसे मौजूद जवै ववववधता का भी उमचत ध्यान रखा जाता है। 

वि-संरक्षण में लोगों की भागीदारी - एक अध्ययि 

भारत में इसका लम्बा इबतहास है। सन 1731 में राजस्थान में जोधपुर नरेश ने एक नए महल के 
बनमाषण के द्धलये अपने एक मंिी से लकड़ी का इन्तजाम करन ेके द्धलये कहा। राजा के मिंी और 
कमीी एक गा ाँव, जहा ाँ बबश्नोई पररवार के लोग रहा करते थ,े के पास के जंगल में वृक्ष काटन ेके 
द्धलये गए। बबश्नोई पररवार की अमृता नामक एक मटहला ने अद्भतु साहस का पररचय कदया। वह 
मटहला पेड़ स ेमचपक कर खड़ी हो गई और उसने राजा के लोगों स ेकहा कक वृक्ष को काटन ेसे 
पहल ेमुझ ेकाटन ेका साहस करो। उसके द्धलये वृक्ष की रक्षा अपने जीवन से कही ंअमधक बढ़कर 
है। दःुख की बात है कक राजा के लोगों ने उसकी बातों पर ध्यान नही ंकदया और पेड़ के साथ-साथ 
अमतृा देवी को भी काट कदया। उसके बाद उसकी तीन बेटटयों तथा बबश्नोई पररवार के सकैड़ों 
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लोगों ने वकृ्ष की रक्षा में अपने प्राण गवा ाँ कदये। इबतहास में कही ंभी इस प्रकार की प्रबतबिता की 
कोई ममसाल नही ंहै जबकक पयाषवरण की रक्षा के द्धलये मुनष्य ने अपना बद्धलदान कर कदया हो। 
हाल ही में, भारत सरकार ने अमृता देवी बबश्नोई वन्यजीव संरक्षण पुरस्कार देना शुरू ककया है। 
यह पुरस्कार ग्रामीण क्षेिों के ऐसे व्यक्तक्तयों या सामुदायों को कदया जाता है द्धजन्होंने वन्यजीवों की 
रक्षा के द्धलये अद्भतु साहस और समपषण कदखाया हो। आपन ेटहमालय के गढ़वाल के मचपको 
आन्दोलन के बारे में सनुा होगा। सन 1974 में िेकेदारों द्वारा काटे जा रहे वकृ्षों की रक्षा के द्धलये 
इससे मचपक कर स्थानीय मटहलाओ ंने काफी बहादरुी का पररचय कदया। ववश्वभर में लोगों ने 
मचपको आन्दोलन की सराहना की है। 

स्थानीय समदुायों की भागीदारी के महत्त्व को महसूस करते हुए भारत सरकार ने 1980 के दशक 
में संयुक्त वन प्रबन्धन (ज्वाइंट फॉरेस्ट मैनजेमेंट/जेएफएम) लाग ूककया द्धजससे कक स्थानीय 
समुदायों के साथ ममलकर काफी अच्छी तरह से वनों की रक्षा और प्रबन्धन का कायष ककया जा 
सके। वनों के प्रबत उनकी सेवाओ ंके बदले ये समुदाय ववववध प्रकार के वनोत्पाद (फारेस्ट 
प्रोडक्ट्र्ट्) जैसे फल, गोंद, रबड़, दवाई आकद प्राप्त कर लाभ उिाते हैं। इस प्रकार वन का संरक्षण 
बनवषहनीय तरीके (ससे्टनेबल) से ककया जा सकता है। 

वतामाि भारत में पयाावरणीय मुदे्द 

1.3 अरब स ेअमधक की आबादी के साथ, भारत जल्द ही चीन को सवाषमधक आबादी वाल ेदेश के 
रूप में मात देने के द्धलये तैयार हो गया है। आज भारत दबुनया में सबसे तजेी से बढ़ती आबादी 
वाला देश है, जबकक पयाषवरण और पाररस्थस्थबतकी के संरक्षण में सबसे पीछे है। आज हमारा देश 
कई पयाषवरणीय समस्ाओ ंसे ग्रस्त है जो षपछल ेकेवल कुछ दशकों से काफी बढ़ी हुई हैं। यह 
सही समय है जब हम इन मुद्दों पर प्रकाश डालें क्योंकक इन समस्ाओ ंको नकारना कोई 
समाधान नही ंहै। अतंराषष्ट्र ीय स्तर पर शीर्ष अथषव्यवस्थाओ ंकी दौड़ में शाममल होने के साथ भारत 
को उस पथ का अनसुरण भी करना चाटहए जो पयाषवरण को पोर्ण प्रदान करता है। पयाषवरण के 
प्रबत हमारी अनदेखी तबाही पैदा कर सकती है और एक ऐसी क्षबत हो सकती है द्धजसकी कभी 
भरपाई ना की जा सके। इस प्रकार हमें पयाषवरण से होने वाली क्षबत से पहल ेही जागरूक हो 
जाना चाटहये। वैसे भी काफी देर हो चुकी है। 
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यहा ाँ पर भारत की कुछ ऐसी पयाषवरणीय समस्ाएं हैं द्धजनका देश सामना कर रहा है। 

वायु प्रदषुण 

वायु प्रदूर्ण, भारत को प्रभाववत करने वाली सवाषमधक बरुी ववपद्धत्तयों में से एक है। अतंराषष्ट्र ीय 
ऊजाष एजेंसी (आईईए) की एक ररपोटष के मुताबबक, 2040 तक देश में वायु प्रदूर्ण में अमधक 
बढ़ोतरी के कारण लगभग 9 लाख मौतें होन ेकी उिीद हैं। वायु प्रदूर्ण के कारण औसत जीवन 
की संभावनाएं लगभग 15 महीने कम हो सकती हैं। ववश्व स्तर पर वायु प्रदूर्ण के मामल ेमें 
भारत 20 में से 11 प्रदूषर्त शहरों का घर भी माना जाता है। 2016 के पयाषवरण प्रदशषन सचूकांक 
की रैंककिं ग के अनुसार, वायु प्रदूर्ण के मामल ेमें भारत 180 देशों में से 141 वा ाँ स्थान रखता है। 

भूिल स्तर में गगरावट 

भूगभष जल स्तर में मगरावट देश में खाद्यान्न सुरक्षा और आजीववका के द्धलए सबसे बड़ा खतरा है। 
दशकों से भूगभष जल स्तर तक पहुाँच बनान ेऔर उपयोग करने में काफी मुन्धिलें आ रही हैं। 
समाचार ररपोटों के अनुसार, गन्ने जसैी नकदी फसलों की ससिंचाई के द्धलए सीममत भूजल 
संसाधनों के अत्यमधक दोहन ने जमीन में 10 मीटर के भीतर पानी की उपलब्धता में 6 प्रबतशत 
की मगरावट दजष की है। कम वर्ाष और सखूा भी भूजल की मगरावट का मुख्य कारण हैं। देश के 
उत्तरी-पद्धिमी और दद्धक्षणी-पूवीी भागों में सखू ेकी समस्ा सबसे ज्यादा है। यह क्षेि देश के कृषर् 
उत्पादन और खाद्य सकंट के द्धलये द्धजिेदार हैं जो एक प्राकृबतक पररणाम है। 

िलवायु पररवताि 

मई 2016 में राजस्थान के फलोदी में 51 कडग्री सेब्जल्सयस तापमान दजष ककया गया, यह देश का 
अब तक का सबसे अमधकतम तापमान था। षपछले वर्ों में गमीी की तरंगों में बढ़ोतरी हुई है। यह 
संकेत करती हैं कक देश अब ग्लोबल वार्ममग और जलवायु पररवतषन जैसी चुनौबतयों का सामना 
कर रहा है। टहमालय के ग्लेद्धशयरों के एक गंभीर दर से षपघलने के कारण बड़ी मािा में बाढ़ जैसी 
प्राकृबतक समस्ाएं उत्पन्न हो रही हैं। षपछल ेपा ाँच वर्ों में वनों में आग, बाढ़ और भूकंप जैसी 
अन्य आपदाओ ंकी सखं्या अभूतपूवष रही हैं। 
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प्लास्टिक का उपयोग 

प्लान्धस्टक का असंयममत उपयोग देश के द्धलए एक अन्य बड़ी मचिंता का ववर्य है। प्लास्टइंकडया 
फाउंडेशन के आाँकड़ों के अनुसार,  भारत में पॉद्धलमर की मागं 2012-13 के 11 ममद्धलयन टन से 
बढ़कर 2016-17 में 16.5 ममद्धलयन टन हो जाने की उिीद है। 2006 में भारत में प्रबत व्यक्तक्त 
द्वारा वार्षर्क लगभग 4 ककलोग्राम प्लान्धस्टक का उपयोग ककया जा रहा था जो 2010 में बढ़कर 
लगभग 8 ककलोग्राम हो गया। 2020 तक इसके लगभग 27 ककलोग्राम प्रबत व्यक्तक्त हो जाने की 
उिीद है। पयाषवरण को होने वाल ेनुकसान को जानने के द्धलये यह समझना बहुत जरूरी है कक 
प्लान्धस्टक बनम्न बायोकडग्रेडेबल साममग्रयों में से एक हैं। एक औसत प्लान्धस्टक पेय की बोतल 
प्राकृबतक रूप से गलन ेमें लगभग 500 वर्ष तक का समय ले सकती है। 

कचरा निपटाि और स्वच्छता 

द इकोनॉममस्ट दवारा 2014 में जारी एक ररपोटष के अनुसार, लगभग 130  ममद्धलयन पररवारों 
(600 ममद्धलयन जनसखं्या) के पास शौचालयों का अभाव है। भारत की लगभग 72 प्रबतशत से 
अमधक ग्रामीण आबादी खुले में शौच करती है। प्राचीन तरीकों जसै ेव्यक्तक्तगत सफाई कायष अभी 
भी देश में प्रचद्धलत है। देश में सुरद्धक्षत कचरा बनपटान का अभाव देश को ववश्व के सबसे गंदे देशों 
में से एक बना देता है। इस सबंंध में देश के ग्रामीण क्षिेो की स्थस्थबत शहरी क्षिेों से भी खराब है। 
यह उन क्षेिों में से एक हैं जहा ाँ पर सरकार और लोगों को कड़ी मेहनत करने और प्रचद्धलत 
पररस्थस्थबतयों में सधुार करने की आवश्यकता है। 

िैव षवषवधता को क्षषत 

अंतराषष्ट्र ीय प्रकृबत सरंक्षण संघ द्वारा जारी लाल ककताब में, भारत में पौधों और जानवरों की 47 
प्रजाबतयों को गंभीर रूप से लुप्तप्राय प्रजाबतयों में सूचीबि ककया गया है। पाररस्थस्थबतकी और 
प्राकृबतक बनवास की क्षबत ने कई स्वदेशी प्रजाबतयों को खतरे में डाल कदया है इनमें साइबेररयन 
सारस, टहमालय के भेकड़य ेऔर कश्मीर टहरण शाममल हैं यह सभी ववलुप्त होने की कगार पर हैं। 
भारत में तीव्र शहरीकरण, द्धशकार और चमड़े के द्धलये अंधाधुन्ध द्धशकार आकद इन जानवरों को 
गंभीर रूप स ेलुप्तप्राय और जड़ी-बूटटयों को ववलपु्त की कगार पर पहुाँचाने के द्धलये द्धजिदेार है। 
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सामान्य तौर पर और्धीय गुण रखने वाल ेपौधों को आयुवकेदक उपचार के द्धलये काट द्धलया जाता 
है। 

भारत की पयाषवरणीय चुनौबतयों में दो प्रमुख कारण हैं जो इसको दो ववशाल अनुपात में ववभाद्धजत 
करते हैं। द्धजनमें पहला जनसंख्या ववस्फोट और दूसरा अरबों लोगों की जरूरत जो पयाषवरणीय 
स्थस्थरता को एक मुन्धिल मुद्दा बनाती हैं। इसमें अन्य सबसे बड़ी चनुौती पयाषवरण के प्रबत 
जागरूकता और सरंक्षण की कमी है। सरकारी एजेंससयों और पयाषवरणीय संगिनों द्वारा ककये गये 
प्रयासों के बावजूद जनता द्वारा ककये जान ेवाल ेप्रयासों का अभाव है। जब तक यह पररवतषन नही ं
होते हैं तब तक सधुार की उिीदें बहुत कम हैं। हम भावी पीषढ़यों के टहत में ईमानदार और 
अच्छा कायष करने के द्धलये युवाओ ंऔर देश की युवा पीषढ़यों पर आशा करते हैं। 
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NCERT SOLUTIONS 
अभ्यास (पृष्ठ सखं्या 313-314) 

प्रश्न 1 घरेल ूवाटहतमल के ववमभन्न घटक क्या हैं? वाटहतमल के नदी में ववसजषन स ेहोने वाल े
प्रभावों की चचाष करें। 

उत्तर- घरेल ूवाटहतमल मुख्य रूप से जवै बनम्नीकरणीय काबषबनक पदाथष होत ेहैं द्धजनका अपघटन 
आसानी से होता है। इसका पररणाम सुपोर्ण होता है। घरेल ू वाटहतमल के ववमभन्न घटक 
बनम्नद्धलखखत हैं- 

• बनलंबबत िोस- जैसे- बाल,ू गाद और मचकनी ममिी। 
• कोलॉइडी पदाथष- जैस-े मल पदाथष, जीवाणु, वस्त्र और कागज के रेशे। 
• ववलीन पदाथष जैस-े पोर्क पदाथष, नाइटर ेट, अमोबनया, फॉसे्फट, सोकडयम, कैक्तियम आकद। 

वाटहतमल के नदी में ववसजषन से होने वाल ेप्रभाव इस प्रकार हैं- 

• अमभवाही जलाशय में जैव पदाथों के जैव बनम्नीकरण से जुड़े सूक्ष्मजीव ऑक्सीजन की 
काफी मािा का उपयोग करते हैं। वाटहत मल ववसजषन स्थल पर भी अनुप्रवाह जल में घुली 
ऑक्सीजन की मािा में तेजी से मगरावट आती है और इसके कारण मछद्धलयों तथा जलीय 
जीवों की मतृ्युदर में वदृ्धि हो जाती है। 

• जलाशयों में काफी मािा में पोर्कों की उपस्थस्थबत के कारण प्लवकीय शैवाल की अबतशय 
वृद्धि होती है, इसे शैवाल प्रसु्फटन कहा जाता है। शैवाल प्रसु्फटन के कारण जल की गुणवत्ता 
घट जाती है और मछद्धलया ाँ मर जाती हैं। कुछ प्रसु्फटनकारी शैवाल मनुष्य और जानवरों के 
द्धलए अत्यमधक ववर्ैले होते हैं। 

• वाटर हायससिंथ पादप जो ववश्व के सबसे अमधक समस्ा उत्पन्न करन ेवाले जलीय खरपतवार 
हैं और द्धजन्हें बंगाल का आतंक भी कहा जाता है, पादप सुपोर्ी जलाशयों में काफी वृद्धि 
करते हैं और इसकी पाररतिंीय गबत को असन्तुद्धलत कर देते हैं। 
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• हमारे घरों के साथ-साथ अस्पतालों के वाटहतमल में बहुत से अवांद्धछत रोगजनक सकू्ष्मजीव 
हो। सकते हैं और उमचत उपचार के बबना इनको जल में ववसर्जजत करने से गम्भीर रोग, जसैे- 
पेमचश, टाइफाइड, पीद्धलया, हैजा आकद हो सकते हैं। 

प्रश्न 2 आप अपन ेघर, ववद्यालय या अपने अन्य स्थानों के भ्रमण के दौरान जो अपद्धशष्ट् उत्पन्न करत े
हैं, उनकी सूची बनाएाँ। क्या आप उन्हें आसानी से कम कर सकते हैं? कौन से ऐसे अपद्धशष्ट् हैं 
द्धजनको कम करना कठिन या असम्भव होगा? 

उत्तर- 

• घर में उत्पाकदत अपद्धशष्ट् कागज, पुराने कपड़े, जूते, बैग, टूटे कांच, पॉद्धलथीन पैकेद्धजिंग 
सामग्री, प्लान्धस्टक की बोतलें, कडब्ब ेऔर छोड़े गया या खराब भोजन। 

• ववद्यालय में मुख्य रूप से पेपर, ररक़िल, काडषबोडष, थमोकॉल, कलम/ पेंससल, ववद्यालय 
कैं टीन में पेपर या प्लान्धस्टक प्लेर्ट् और चश्मा, बोतलें, कडब्बे, आइसिीम रैपर, छड़ी आकद। 

• भ्रमण के दौरान मखु्य रूप से खाद्य-सामग्री पैकेट, प्लान्धस्टक/ पेपर प्लेट, नैपककन आकद। 

हा ाँ, उपरोक्त सामग्री के वववेकपूणष उपयोग से अपद्धशष्ट् को आसानी से कम ककया जा सकता है। 
कागज की बबाषदी उसके दोनों ककनारों पर द्धलखकर और पुनिकित कागज का उपयोग करके कम 
ककया जा सकता है। प्लान्धस्टक और कांच के अपद्धशष्ट् को पुनििण और पुनरूपयोग के द्वारा भी 
कम ककया जा सकता है। साथ ही, प्लान्धस्टक बैग के स्थान पर जैवबनम्नीकरणीय जूट बैग का 
उपयोग घर, सू्कल, या भ्रमण के दौरान उत्पन्न अपद्धशष्ट्ों को कम ककया जा सकता है। नहान,े खाना 
पकाने और अन्य घरेल ूगबतववमधयों के दौरान जल का कम उपयोग करके घरेलू वाटहतमल को कम 
ककया जा सकता है। 

अजवै बनस्थम्नकरणीय अपद्धशष्ट् जैसे प्लान्धस्टक, धातु, टूटे कांच का अपघटन कठिन होता है, क्योंकक 
सूक्ष्म जीवों में उन्हें ववघटटत करन ेकी क्षमता नही ंहोती है। 

प्रश्न 3 वैद्धश्वक उष्णता में वृद्धि के कारणों और प्रभावों की चचाष करें। वैद्धश्वक उष्णता वदृ्धि को 
बनयन्धित करने वाले उपाय क्या हैं? 
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उत्तर- वैजश्वक उष्णता में वृजि के कारण- ग्रीनहाउस गसैों के स्तर में वृद्धि के कारण पृथ्वी की। 
सतह का ताप काफी बढ़ जाता है द्धजसके कारण ववश्वव्यापी उष्णता होती है। गत शताब्दी में पृथ्वी 
के तापमान में 0.6°C वृद्धि हुई है। इसमें से अमधकतर वृद्धि षपछल ेतीन दशकों में ही हुई है। एक 
सुझाव के अनुसार सन ्2100 तक ववश्व का तापमान 1.40–5.8°C बढ़ सकता है। 

वैज्ञाबनकों का मानना है कक तापमान में इस वृद्धि से पयाषवरण में हाबनकारक पररवतषन होते हैं 
द्धजसके पररणामस्वरूप ववमचि जलवायु-पररवतषन होते हैं। इसके फलस्वरूप ध्रुवीय टहम टोषपयों 
और अन्य जगहों, जसै ेटहमालय की टहम चोटटयों का षपघलना बढ़ जाता है। कई वर्ों बाद इसस े
समुद्र तल का स्तर बढ़ेगा जो कई समुद्र तटीय क्षेिों को जलमि कर देगा। 

वैद्धश्वक उष्णता के बनम्नांककत प्रभाव हो सकते हैं- 

• अन्न उत्पादन कम होगा। 
• भारत में होने वाली मौसमी वर्ाष पूणष रूप से बन्द हो सकती है। 
• मरुभूमम का क्षिे बढ़ सकता है। 
• एक-बतहाई वदै्धश्वक वन समाप्त हो सकते हैं। 
• भीर्ण आाँधी, चिवात तथा बाढ़ की संभावना बढ़ जाएगी। 
• 2050 ई. तक एक ममद्धलयन से अमधक पादपों एवं जन्तुओ ंकी जाबतया ाँ समाप्त हो जाएाँगी। 

वैद्धश्वक उष्णता को बनम्नद्धलखखत उपायों द्वारा बनयन्धित ककया जा सकता है- 

• जीवाश्म ईंधन के प्रयोग को कम करना। 
• ऊजाष दक्षता में सुधार करना। 
• वनोन्मूलन को कम करना। 
• मनुष्य की बढ़ती हुई जनसंख्या को कम करना। 
• जानवरों की ववलुप्त हो रही प्रजाबतयों को संरद्धक्षत करना। 
• वनों का ववस्तार करना। 
• वृक्षारोपण को बढ़ावा देना। 

प्रश्न 4 कॉलम अ और ब में कदए गए मदों का ममलान करें- 
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  कॉलम 'अ'   कॉलम 'ब' 
(क) उत्प्रेरक पररवतषक  1. कणकीय पदाथष 
(ख) स्थस्थर वदै्युत अवक्षेषपि (इलेक्ट्रोसै्टटटक 

पे्रससषपटेटर) 
2. काबषन मोनो ऑक्साइड और नाइटर ोजन 

ऑक्साइड 
(ग) कणषमफ (इयर मफ्स) 3. उच्च शोर स्तर 
(घ) लैंडकफल 4. िोस अपद्धशष्ट् 

 

उत्तर- 

  कॉलम 'अ'   कॉलम 'ब' 
(क) उत्प्रेरक पररवतषक  2. काबषन मोनो ऑक्साइड और नाइटर ोजन 

ऑक्साइड 
(ख) स्थस्थर वदै्युत अवक्षेषपि (इलेक्ट्रोसै्टटटक 

पे्रससषपटेटर) 
1. कणकीय पदाथष 

(ग) कणषमफ (इयर मफ्स) 3. उच्च शोर स्तर 
(घ) लैंडकफल 4. िोस अपद्धशष्ट् 

 

प्रश्न 5 बनम्नद्धलखखत पर आलोचनात्मक टटप्पणी द्धलखें- 

a. सुपोर्ण (यूटर ोकफकेशन)। 
b. जैव आवधषन (बायोलॉद्धजकल मनै्धिकफकेशन)। 
c. भौमजल (भूजल) का अवक्षय और इसकी पुनःपूर्तत के तरीके। 

उत्तर- 

a. सुपोषण (Eutrophication)- अकाबषबनक फॉसे्फट एवं नाइटर ेट के जलाशयों में एकि होन े
की किया को सुपोर्ण कहत ेहैं। सुपोर्ण झील का प्राकृबतक काल-प्रभावन दशाषता है, याबन 
झील अमधक उम्र की हो जाती है। यह इसके जल की जैव समदृ्धि के कारण होता है। तरुण 
झील का जल शीतल और स्वच्छ होता है। समय के साथ-साथ इसमें सररता के जल के 
साथ पोर्क तत्त्व, जसै-ेनाइटर ोजन और फॉस्फोरस आते रहते हैं द्धजसके कारण जलीय जीवों 
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में वदृ्धि होती रहती है। जैसे-जैसे झील की उवषरता बढ़ती है वैस-ेवसैे पादप और प्राणी बढ़न े
लगत ेहैं। जीवों की मृत्यु होने पर काबषबनक अवशरे् झील के तल में बैिन ेलगत ेहैं। सैकड़ों 
वर्ों में इसमें जैसे-जसैे ससल्ट एवं जवै मलबे का ढेर लगता है वसैे-वसैे झील उथली और 
गमष होती जाती है। उथली झील में कच्छ (marsh) पादप उग आते हैं और मूल झील बेससन 
उनसे भर जाता है। मनुष्य के कियाकलापों के कारण सुपोर्ण की किया में तजेी आती है। 
इस प्रकिया को त्वररत सुपोर्ण कहत ेहैं। इस प्रकार झील वास्तव में घुट कर मर जाती है 
और अन्त में यह भूमम में पररवर्ततत हो जाती है। 

b. िैव आवधाि (Biological Magnification)- इसका तात्पयष है, िममक पोर्ण स्तर पर 
अववर्ाक्त की सांद्रता में वृद्धि का होना। इसका कारण है कक जीव द्वारा सगं्रटहत अववर्ाल ु
पदाथष उपापचबयत या उत्सर्जजत नही ंहो सकता और इस प्रकार यह अगल ेउच्चस्तर पोर्ण 
स्तर पर पहुाँच जाता है। यह पद्धक्षयों में कैक्तियम उपापचय को नुकसान पहुाँचाती है, द्धजसके 
कारण अडं-कवच पतला हो जाता है और यह समय से पहल ेफट जाता है जो अंततः पद्धक्ष-
समत्रष्ट् में कमी का कारण बनती है। 

c. भौमिल का अवक्षय और इसकी पुििः पूर्तत के तरीके (Ground-water Depletion 
and Ways for its Replenishment)- भूममगत जल पीने के द्धलए अमधक शुि एवं 
सुरद्धक्षत है। औद्योमगक शहरों में भूममगत जल प्रदूषर्त होता जा रहा है। अपद्धशष्ट् तथा 
औद्योमगक अपद्धशष्ट् बहाव जमीन पर बहता रहता है जोकक भमूमगत जल प्रदूर्ण के साधारण 
स्रोत हैं। उवषरक तथा पीड़कनाशी, द्धजनका उपयोग खेतों में ककया जाता है, भी प्रदूर्क का 
कायष करते हैं। ये वर्ाष-जल के साथ बनकट के जलाशयों में एवं अन्तत: भौमजल में ममल 
जाते हैं। अस्वीकृत कूड़े के ढेर, सेद्धिक टंकी एवं सीवेज गडे्ढ से सीवेज के ररसने के कारण 
भी भूममगत जल प्रदूषर्त होता है। वाटहतमल जल ेएवं औद्योमगक अपद्धशष्ट्ों को जलाशयों में 
छोड़ने से पहल ेउपचाररत करना चाटहए द्धजससे भूममगत जल प्रदूषर्त होने से बच सकता है। 

प्रश्न 6 एंटाकष टटका के ऊपर ओजोन द्धछद्र क्यों बनते हैं? पराबैंगनी ववककरण के बढ़ने से हमारे 
ऊपर ककस प्रकार प्रभाव पड़ेंगे? 
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उत्तर- एंटाकष टटका में काफी बड़े क्षेि में ओजोन द्धछद्र बनते हैं। वायुमडंल में क्लोरीन की बढ़ती 
सांद्रता के कारण यह बनता है। शीतलन के द्धलए क्लोरोफु्लरोकाबषन के अमधक उपयोग से क्लोरीन 
मुक्त होता है। जब यह समतापमडंल में मोमचत होता है, तब ये पदाथष धु्रव की ओर प्रवाटहत होत े
हैं तथा उच्च अक्षांश पर टहम बादलों के रूप में संग्रटहत होने लगत ेहैं। इन क्लोरीन परमाणु ओजोन 
का अपघटन होता है द्धजसके पररणामस्वरूप ओजोन परत और अमधक पतला होता जाता है| आम 
तौर पर, ओजोन परत हाबनकारक यूवी ववककरणों को अवशोषर्त करके एक सरुक्षात्मक भूममका 
बनभाता है, लेककन इसकी मोटाई में कमी होने के कारण यूवी ककरण पृथ्वी की सतह तक पहुाँच 
जाता है। 

पराबैंगनी ववककरण का हमारे ऊपर प्रभाव- 

• त्वचा में बुढ़ापे के लक्षण। 
• ववववध प्रकार के त्वचा कैं सर होने का खतरा। 
• टहम अंधता या मोबतयाबबिंद। 
• कमजोर प्रबतरक्षा प्रणाली। 

प्रश्न 7 वनों के संरक्षण और सुरक्षा में मटहलाओ ंऔर समुदायों की भूममका की चचाष करें। 

उत्तर- भारत में वन सरंक्षण का एक लम्बा इबतहास है। जोधपुर (राजस्थान) के राजा ने 1731 ई. 
में अपने महल के बनमाषण के द्धलए वृक्षों को काटन ेका आदेश कदया था। द्धजस वन क्षेि के वृक्षों को 
काटना था उसके आस-पास कुछ बबश्नोई पररवार रहते थ।े इस पररवार की अमतृा नामक मटहला 
ने राजा के आदेश का ववरोध ककया एवं वकृ्ष से मचपककर खड़ी हो गई। उसका कहना था कक वृक्ष 
हमारी जान है। उसके बबना हमारा द्धजिंदा रहना असम्भव है। इसे काटन ेके द्धलए पहले आपको हमें 
काटना होगा। राजा के लोगों ने पेड़ के साथ-साथ मटहला एवं उसके बाद उसकी तीन बेटटयों तथा 
बबश्नोई पररवार के सैकड़ों लोगों को वृक्ष के साथ कटवा कदया। भारत सरकार ने इस साहसी मटहला, 
द्धजसने पयाषवरण की रक्षा के द्धलए अपने प्राणों की बद्धल दे दी, के सिान में अमतृा देवी बबश्नोई 
वन्यजीव संरक्षण पुरस्कार देना हाल में शुरू ककया है। मचपको आन्दोलन के प्रवतषक डॉ. सुन्दरलाल 
बहुगुणा के नाम से ही वन-सरंक्षण की सवंेदना होने लगती है। 1974 ई. में टहमालय के गढ़वाल 
में जब िेकेदारों द्वारा वृक्षों को काटन ेकी प्रकिया आरम्भ हुई तो इससे बचाने के द्धलए स्थानीय 
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मटहलाओ ंने अदम्य साहस का पररचय कदया। वे वृक्षों से मचपकी रही ंएवं वृक्षों को काटे जाने से 
रोकने में सफल रही।ं इसी प्रयास ने आन्दोलन का रूप ले द्धलया एवं ‘मचपको आन्दोलन’ के रूप 
में ववश्वववख्यात हुआ। 

प्रश्न 8 पयाषवरणीय प्रदूर्ण को रोकने के द्धलए एक व्यक्तक्त के रूप में आप क्या उपाय करेंगे? 

उत्तर- पयाषवरण प्रदूर्ण को रोकने के द्धलए बनम्नद्धलखखत उपाय अपनाए जा सकते हैं- 

वायु प्रदूर्ण रोकन ेके उपाय- 

• अमधक पेड़ लगाना। 
• स्वच्छ और नवीकरणीय ऊजाष स्रोतों जैसे सीएनजी और जैव-ईंधन का उपयोग। 
• जीवाश्म ईंधन के प्रयोग में कमी। 
• मोटर वाहनों में उत्प्रेरक पररवतषक का उपयोग। 

जल प्रदूर्ण रोकने के उपाय- 

• पानी का अनकूुद्धलत उपयोग करना। 
• बागवानी और अन्य घरेलू कायों में रसोई अपद्धशष्ट् जल का उपयोग करना। 

ध्वबन प्रदूर्ण के बनयंिण के उपाय- 

• कदवाली पर पटाखे जलाने से बचें। 
• लाउडस्पीकर के द्धलए ध्वबन-स्तर में कमी। 

िोस अपद्धशष्ट् के संग्रहण को कम करने के उपाय- 

• अपद्धशष्ट् का पृथक्करण। 
• प्लान्धस्टक और कागज का पुनाििण तथा पुनरुपयोग। 
• जैवबनस्थम्नकरणीय रसोई अपद्धशष्ट् से खाद बनाना। 
• प्लान्धस्टक के उपयोग को कम करना। 

प्रश्न 9 बनम्नद्धलखखत के बारे में संक्षेप में चचाष करें- 
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a. रेकडयो सकिय अपद्धशष्ट्। 
b. पुराने बेकार जहाज और ई-अपद्धशष्ट्। 
c. नगरपाद्धलका के िोस अपद्धशष्ट्। 

उत्तर-  

a. रेदियो सदिय अपजशष्ट (Radioactive Wastes)- न्यकू्क्लयर ररएक्ट्र से बनकलने वाला 
ववककरण जीवों के द्धलए बेहद नुकसानदेह होता है क्योंकक इसके कारण अबत उच्च दर स े
ववककरण उत्पररवतषन होते हैं। न्यूक्क्लयर अपद्धशष्ट् ववककरण की ज्यादा मािा घातक याबन 
जानलवेा होती है लेककन कम मािा कई ववकार उत्पन्न करती है। इसका सबसे अमधक बार-
बार होने वाला ववकार कैं सर है। इसद्धलए न्यकू्क्लयर अपद्धशष्ट् अत्यन्त प्रभावकारी प्रदूर्क है। 
रेकडयो सकिय अपद्धशष्ट् का भण्डारण कवमचत पािों में चिानों के नीचे लगभग 500 मीटर 
की गहराई में पृथ्वी में गाड़कर करना चाटहए। नामभकीय संयिों स ेबनकलने वाले अपद्धशष्ट् 
पदाथों द्धजनमें ववककरण कम हो उसे सीवरेज में छोड़ा जा सकता है। अमधक ववककरण वाल े
अपद्धशष्ट्ों का ववशेर् उपचार, संचय एवं बनपटारा ककया जाता है। 

b. पुराि ेबेकार िहाि और ई-अपजशष्ट- पुराने बेकार जहाज वे जहाज हैं, जो अब उपयोग में 
नही ंहैं। ऐसे जहाजों को भारत और पाककस्तान जैसे देशों में रद्दी धातु के द्धलए तोड़ कदया 
जाता है। ये जहाज ववमभन्न प्रकार के ववर्ाक्त पदाथों का स्रोत है जैसे अभ्रक, सीसा, पारा 
आकद। इसद्धलए, वे िोस अपद्धशष्ट्ों में योगदान करते हैं जो स्वास्थ्य के द्धलए खतरनाक होत े
हैं। ई-अपद्धशष्ट् या इलेक्ट्रॉबनक अपद्धशष्ट्ों में आमतौर पर कंयूटर जैसे इलेक्ट्रॉबनक सामान 
शाममल होते हैं। इस प्रकार के अपद्धशष्ट् धातु जैसे तांबा, लोहा, ससद्धलकॉन, सोना आकद प्रचुर 
मािा में होते हैं। ये धातु अत्यमधक ववर्ैले होते हैं और इसके कारण गंभीर स्वास्थ्य संबधंी 
खतरे उत्पन्न होते हैं। ववकासशील देशों के लोग इन धातुओ ंके पुनििण प्रकिया में शाममल 
होते हैं और इन अपद्धशष्ट्ों में मौजदू ववर्ाक्त पदाथों के संपकष  में आते हैं। 

c. िगरपाजलका के ठोस अपजशष्ट- इसके अन्तगषत घरों, कायाषलयों, भण्डारों, ववद्यालयों आकद 
में रद्दी में फें की गई चीजें आती हैं जो नगरपाद्धलका द्वारा इकट्ठी की जाती हैं और उनका 
बनपटारा ककया जाता है। इसमें आमतौर पर कागज, खाद्य अपद्धशष्ट्, कॉच, धातु, रबर, चमड़ा, 
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वस्त्र आकद होते हैं। इनको जलाने से अपद्धशष्ट् के आयतन में कमी आती है। खुल ेमें इस े
फें कन ेसे यह चूहों और मक्खियों के द्धलए प्रजनन स्थल का कायष करता है। इसका बनपटारा 
सैबनटरी लैंडकफल्स के माध्यम से भी ककया जाता है। इन लैंडकफल्स से रसायनों के ररसाव 
का खतरा है द्धजससे कक भौम जल संसाधन प्रदूषर्त हो जाते हैं। खासकर महानगरों में कचरा 
इतना अमधक होन ेलगता है कक ये स्थल भी भर जाते हैं। इन सब का माि एक हल है कक 
पयाषवरणीय मुद्दों के प्रबत हम सभी को अमधक संवेदनशील होना चाटहए। 

प्रश्न 10 कदल्ली में वाहनों से होने वाले वायु प्रदूर्ण को कम करने के द्धलए क्या प्रयास ककए गए? 
क्या कदल्ली में वायु की गुणवत्ता में सुधार हुआ? 

उत्तर- कदल्ली का स्थान ववश्व के 41 सवाषमधक प्रदूषर्त नगरों में चौथा है। जीवाश्म ईंधन के दहन 
के कारण कदल्ली में वायु प्रदूर्ण में वृद्धि हुई है। कदल्ली में वायु प्रदरू्ण को कम करने के द्धलए कई 
प्रयास ककए गए हैं- 

संपीदित प्राकृषतक गैस (सीएििी) का प्रयोग- भारत के सवोच्च न्यायालय के आदेशानुसार, 
कदल्ली में प्रदूर्ण-स्तर को कम करने के द्धलए वर्ष 2002 के अंत में सभी बसों सीएनजी संचाद्धलत 
वाहनों में पररवर्ततत कर कदया गया। सीएनजी एक स्वच्छ ईंधन है जो बहुत ही कम मािा में जलन े
से बच जाता है। 

• पुराने वाहनों को हटाना। 
• सीसा रटहत पेटर ोल और डीजल का प्रयोग। 
• उत्प्रेरक पररवतषकों का उपयोग। 
• वाहनों के द्धलए किोर प्रदूर्ण-स्तर लागू करना। 
• यूरो मानक के अनुसार डीजल और पेटर ोल में गंधक को बनयंत्रित करना। 

सीएनजी संचाद्धलत वाहनों के प्रयोग से कदल्ली के वायु प्रदूर्ण में सुधार हुआ है, द्धजसस ेCO2 तथा 
SO2 के स्तर में काफी मगरावट आई है। हालांकक, बनलंबबत कण पदाथष (एसपीएम) और श्वसन 
बनलंबबत कण पदाथष (आरएसपीएम) की समस्ा अभी भी ववद्यमान है। 

प्रश्न 11 बनम्नद्धलखखत के बारे में सकं्षेप में चचाष करें- 
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a. ग्रीनहाउस गसै। 
b. उत्प्रेरक पररवतषक (कैटाद्धलटटक कनवटषर)। 
c. पराबैंगनी-बी (अल्टरावायलेट बी)। 

उत्तर-  

a. ग्रीिहाउस गैसें (Green House Gases)- काबषन-डाई-ऑक्साइड, मीथेन, जलवाष्प, 
नाइटरसऑक्साइड तथा क्लोरोफ्लोरो काबषन को ग्रीनहाउस गैस कहा जाता है। ग्रीनहाउस 
गैसों के स्तर में वृद्धि के कारण पृथ्वी की सतह का ताप काफी बढ़ जाता है द्धजसके कारण 
ववश्वव्यापी उष्णता होती है। इन गैसों के कारण ही ग्रीनहाउस प्रभाव पड़ते हैं। ग्रीनहाउस 
प्रभाव प्राकृबतक रूप से होने वाली पररघटना है द्धजसके कारण पृथ्वी की सतह और वायुमण्डल 
गमष हो जाता है। पृथ्वी का तापमान सीमा से अमधक बढ़ने पर ध्रवुीय टहमटोप के षपघलन े
से समुद्र का स्तर बढ़ने तथा बाढ़ आन ेकी  सम्भावना बढ़ जाती है। आन ेवाली शताब्दी में 
पृथ्वी का तापमान 0.6°C तक बढ़ जाएगा। औद्योमगक ववकास, जनसंख्या वृद्धि एवं वकृ्षों 
की बनरन्तर हो रही कमी से वायुमण्डल में CO2 की मािा 0.03% से बढ़कर 0.04% हो गई 
है। अगर यही िम जारी रहा तो बहुत सारे द्वीप एवं समुद्री तटों पर बसे शहर समुद्र में समा 
जाएाँग।े 

b. उत्प्रेरक पररवताक (कैटाजलहटक किवटार)- उत्प्रेरक पररवतषक स्वचद्धलत वाहनों में लग ेहोत े
हैं जो ववर्ैले गसैों के उत्सजषन को कम करते हैं। इसमें कीमती धातु, प्लैटटनम-पैलेकडयम 
और रोकडयम लग ेहोत ेहैं जो उत्प्रेरक का कायष करते हैं। जैसे ही बनवाषत उत्प्रेरक पररवतषक से 
होकर गजुरता है अद्ग्ध हाइडर ोकाबषनडाईऑक्साइड और जल में बदल जाता है और काबषन 
मोनोऑक्साइड तथा नाइटटरक ऑक्साइड िमशः काबषन डाईऑक्साइड और नाइटर ोजन गैस 
में पररवर्ततत हो जाता है। उत्प्रेरक पररवतषक युक्त मोटर वाहनों में सीसा रटहत पेटर ोल का 
उपयोग करना चाटहए, क्योंकक सीसा युक्त पेटर ोल उत्प्रेरक को अकिय करता है। 

c. पराबैंगिी-बी (अल्ट्रावायलेट बी)- यह DNA को क्षबतग्रस्त करता और उत्पररवतषन को 
बढ़ाता है। इससे कोद्धशकाएाँ क्षबतग्रस्त हो जाती हैं और ववववध प्रकार के त्वचा कैं सर उत्पन्न 
होते हैं। हमारे आाँख का स्वच्छमंडल (कॉर्तनया) UV- बी ववककरण का अवशोर्ण करता है। 
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इसकी उच्च मािा के कारण कॉर्तनया का शोथ हो जाता है, द्धजसे टहम अंधता, मोबतयाबबन्द 
आकद कहा जाता है। इस प्रकार पराबैंगनी ककरणें सजीवों के द्धलए बहेद हाबनकारक हैं। 
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