
 

रसायन विज्ञान 

अध्याय-16: दैनिक जीवि में रसायि 
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दैनिक जीवि में रसायि 16 

औषधि 
रसायन विज्ञान की िह शाखा जिसके अतंर्गत हम विभिन्न रसायनों के प्रयोर् द्वारा रोर्ों के 
उपचार का अध्ययन करते हैं। उसे रसायन भचककत्सा कहत ेहैं। रसायन विज्ञान का भचककत्सा एिं 
स्वास्थ्य के क्षते्र में औषभियों के रूप में प्रयोर् होता है। औषभियां मनुष्य को रोर्मुक्त करती हैं। 
िह रासायननक पदार्ग िो रोर्ों के ननदान, ननिारण तर्ा उपचार के जिए प्रयुक्त ककए िात ेहैं। 
उन रासायननक पदार्ों को औषभियां कहते हैं। 
विभिन्न िर्गों में औषधिय ां 

1. पीड ह री :- िे रसायननक पदार्ग िो शरीर के ददग या पीडा को निना ककसी चेतना-क्षीणता, 
मानससक भ्रम तर्ा ततं्रत्रका ततं्र में या अन्य कोई अननयभमतता उत्पन्न ककए निना ददग को 
कम यह समाप्त करती हैं। उन्हें पीडाहारी कहते हैं। इन्हें ददग नाशक िी कहत ेहैं। यह दो 
प्रकार की होती हैं। 

a. स्व पक पीड ह री :- इनका उपयोर् िहुत तिे, असहनीय ददग को रोकने में ककया 
िाता है। तर्ा यह ननिंद्रा उत्पन्न करती हैं इसके िर्ातार उपयोर् से मनुष्य को 
इसकी आदत पड सकती है। मॉरफीन, पैंर्ीडीन आकद इसके उदाहरण हैं। 

b. अस्व पक पीड ह री :- इनका उपयोर् ससर ददग, कंकाि में ददग आकद को रोकन ेके 
जिए ककया िाता है। यह ननिंद्रा उत्पन्न नही ंकरती हैं एिं इनके िर्ातार उपयोर् से 
आदत िी नही ंपडती है। एस्प्रिन, पेराससटामोि आकद इसके उदाहरण हैं। 

2. प्रविअम्ल :- िह औषभि िो अमाशय में उत्पन्न अभिक अम्ल के प्रिाि को समाप्त कर 
देती हैं। उसे प्रनतअम्ल कहत ेहैं। 
आमाशय में अम्ल का अत्यभिक होना, उत्तेिना एिं पे्ररणा देता है। तर्ा र्ंिीर अिस्था में 
यह अमाशय में घाि िी उत्पन्न कर देता है। अतः प्रनतअम्ल के उपयोर् से ददग में राहत 
तर्ा अम्लता दूर हो िाती है। 
उद हरण - डायिीन, ओभमप्रेिोि, म्यूकेन तर्ा रैननटटडीन आकद प्रनतअम्ल के उदाहरण 
हैं। 

3. प्रविहहसै्टभमन :- िह औषभि िो श्वसन नजिकाओ ंतर्ा आहारनिी की भचकनी पेजशयों को 
संकुभचत करती है तर्ा रुभिर िटहकाओ ंिसैी पेजशयों को नरम करती है। उसे प्रनतटहसै्टभमन 
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कहत ेहैं। प्रनतटहसै्टभमन औषभियां, टहसै्टभमन की किया में अिरोि उत्पन्न करती हैं। यह 
औषभियां सूिन, ििन तर्ा खिुिी (एििीी) के प्रिाि को िी कम करती है। जिस 
कारण इसे प्रनतएििीी औषभि िी कहते हैं। 
उद हरण - ब्रोमफेननराभमन, टरफेनाडीन आकद प्रनतटहसै्टभमन के उदाहरण है। 

4. प्रश ांिक :- िो औषभियां तनाि तर्ा छोटी या िडी मानससक िीमाररयों को कम करने में 
प्रयुक्त होती है उन्हें प्रशांतक कहत ेहैं। प्रशातंक, तंत्रत्रकीय रूप से सकिय औषभि है। 
उद हरण - िेरोनि, सैकोनि, सरेोटोननन, क्लोरोप्रोमिीन आकद प्रशांतक के उदाहरण हैं। 

5. प्रवि सूक्ष्मजैविक :- िह औषभियां िो सकू्ष्म िीिों द्वारा उत्पन्न ककए र्ए संिमण की 
िृजि को रोकती हैं। उसे प्रनत सकू्ष्मिैविक कहते हैं। यह ग्रहणकताग को िहुत कम या कोई 
िी हानन नही ंपहंुचाती हैं। 
उद हरण - टेटर ासाइक्लक्लन, पेननससिीन, क्लोरैम्फेननकॉि आकद इसके उदाहरण हैं। 
प्रनत सूक्ष्मिैविक औषभियों के िर्ग में सल्फा औषभि तर्ा प्रनतिवैिक प्रमुख हैं। 

6. प्रविजैविक :- पेननससिीन प्रर्म प्रिािी प्रनतिैविक है। िह औषभियां िो सकू्ष्म िीिों िैसे 
- िैक्टीररया, िायरस, किक, फफंूदी तर्ा अन्य सूक्ष्म िीिों की िृजि को रोकती है या 
समाप्त कर देती हैं। उन्हें प्रनतिवैिक कहत ेहैं। 
उद हरण - पेननससिीन, स्टर ेप्टोमाइससन आकद प्रनतिवैिक के उदाहरण हैं। 

7. पूविरोिी :- िह रसायननक पदार्ग है िो सकू्ष्म िीिों की िृजि को रोकते हैं या उन्हें नष्ट कर 
देते हैं। िेककन िीि ऊतकों को हानन नही ंपहंुचाते हैं। उन्हें पूनतरोिी कहत ेहैं। 
उद हरण - सोफरोमाइसीन, फ्यूराससन आकद पूनतरोिी के उदाहरण हैं। 

8. विसांक्र मी :- िह रसायननक पदार्ग िो ननिीीि िस्तुओ ं- िसैे फशग, नाजियां, यंत्र तर्ा 
शौचािय आकद के संपकग  में आन ेिािे सकू्ष्म िीिों को नष्ट करते हैं। उन्हें विसंिामी कहत े
हैं। 
उद हरण - कफनोि का 1% विियन विसंिामी का उदाहरण है। 

ख द्य पद र्थों में रस यन 
खाद्य पदार्ों में रसायन इसजिए भमिाए िाते हैं ताकक खाद पदार्ों को निना खराि हुए अभिक 
समय तक सुरजक्षत रखा िा सके। प्रयुक्त रसायन को परररक्षक कहत ेहैं। 
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उद हरण - अचार को नमक, नीिंू के रस, ससरके तर्ा तिे के उपयोर् द्वारा ही अभिक समय तक 
सुरजक्षत रखा िाता है। 
खाद्य पदार्ों को सरुजक्षत रखने के जिए भमिाए िाने िाि ेखाद्य यौभर्क के िर्ग ननम्नजिखखत 
ननम्न प्रकार से हैं। 
प्रविऑक्सीक रक 
िे रासायननक पदार्ग िो खाद्य पदार्ों पर ऑक्सीिन के प्रिाि को िीमा करते हैं या रोक देते हैं। 
तो उन रसायन को प्रनतऑक्सीकारक कहत ेहैं। यह आिश्यक तत्व महत्वपूणग खाद्य योर्ि होते 
हैं। यह खाद्य पदार्ों में ऑक्सीिन के प्रिाि को िीमा करके खाद्य पदार्ग के परररक्षण में 
सहायता प्रदान करते हैं। 
उदाहरण - ब्यूटाइिेटटड हाइडर ोक्सी टॉिूईन (B.H.T) और ब्यूटाइिेटटड हाइडर ोक्सी एननसोि 
(B.H.A) यह दो सामान्य प्रनतऑक्सीकारक हैं। इनकी संरचनाएं ननम्न प्रकार दी र्ई हैं। 

 
ब्यूटाइिेटटड हाइडर ोक्सी एननसोि, मक्खन के जिए एक महत्वपूणग प्रनतऑक्सीकारक है। यह 
मक्खन के िंडारण समय सीमा में िृजि कर देता है। 
किी-किी ब्यूटाइिटेटड हाइडर ोक्सी टॉिूईन तर्ा ब्यूटाइिेटटड हाइडर ोक्सी एननसोि के प्रिाि के 
िढ़ने के जिए इनमें ससटटरक अम्ल िी भमिाया िाता है। 
ख द्य परररक्षक 
िे रसायननक पदार्ग िो खाद्य पदार्ों को सकू्ष्मिीिों िैसे - िीिाणु, यीस्ट, फफंूदी आकद की िृजि 
के कारण होने िािी खरािी से सरुजक्षत रखते हैं। उन्हें खाद्य परररक्षक कहते हैं। 
आपने िरूर महसूस ककया होर्ा कक तािा िना िोिन अभिक पौत्रष्टक तर्ा स्वाकदष्ट होता है। 
िेककन उसे कुछ समय के जिए रख देते हैं तो उसका स्वाद, रंर् एिं पौत्रष्टकता क्षमता में कुछ 
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पररितगन हो िाते हैं यह पररितगन सूक्ष्म िीिों की िृजि के कारण ही होते हैं। अतः खाद्य पदार्ों में 
खाद्य परररक्षक को भमिाने पर सूक्ष्म िीिों की िृजि रुक िाती है और खाद्य पदार्ग अभिक समय 
तक सुरजक्षत रहते हैं। 
उद हरण - सोकडयम िेंिोएट (C6H5COONa), सोकडयम मेटािाइसल्फाइट (Na2S2O5) तर्ा 
सार्बिक अम्ल तर्ा इसके ििण आकद खाद्य परररक्षक के उदाहरण हैं। 
कृविम मिुरक 
नाम से ही स्पष्ट होता है कक मानि द्वारा ननर्ममत मिरुक होते हैं इनको ननम्न प्रकार पररिाषषत कर 
सकते हैं। 
िे रसायननक पदार्ग िो खाद्य पदार्ों को मीठा करने के जिए प्रयुक्त ककए िाते हैं एिं इनका 
कैिोरी मान शनू्य होता है कृत्रत्रम मिुरक कहिाते हैं। 
प्राचीन काि में मिुरक के रूप में शहद तर्ा फिों के रस प्रयोर् ककए िाते र्े। सुिोि, ग्लूकोस 
तर्ा फु्रक्टोि आकद यह प्राकृनतक मिरुक हैं। 
कृत्रत्रम मिुरक शकग रा के स्थान पर प्रयुक्त होकर खाद्य पदार्ों को मीठा करने में सहायक होते हैं। 
उद हरण - 
सैकरीन - यह सुिोि से िर्िर् 500 रु्ना मीठा होता है। 
ऐस्प रे्टम - यह सुिोि से िर्िर् 100 र्ुना मीठा होता है। 
अन्य उदाहरण ऐजिटेम तर्ा सुिोिोस हैं। 
स बुन 
उच्च िसीय अम्लों िसैे - स्प्रस्टएररक अम्ल, पाभमटटक अम्ल के सोकडयम या पोटैजशयम ििण 
सािुन कहिाते हैं। इनका ननमागण तेिों और िसाओ ंके तनु सोकडयम हाइडर ोक्साइड (NaOH) या 
तनु पोटैजशयम हाइडर ोक्साइड (KOH) के िि अपघटन द्वारा होता है। 
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तेि अर्िा िसा का NaOH अर्िा KOH के विियन द्वारा िि अपघटन करने पर ग्लग्लसरॉि 
तर्ा सािनु िनते हैं। इस प्रकिया को सािुनीकरण कहते हैं। 
स बुन के प्रक र 
सामान्यतः सािुन दो प्रकार के होते हैं। 

• कठोर सािुन 
• मृद ुसािुन 

1. कठोर स बुन :- उच्च िसीय अम्लों के सोकडयम अर्िा पोटैजशयम जिनमें सतंपृ्त िसीय 
अम्लों के ििणों का अनुपात अभिक होता है। उन्हें कठोर सािनु कहत ेहैं। यह अभिक कठोर 
तर्ा अल्प घुिनशीि होते हैं। 

2. मृद ुस बुन :- असंतपृ्त िसीय अम्लों (िसै ेतेि) के पोटैजशयम ििणों के भमश्रण को मदृ ु
सािुन कहते हैं। यह कोमि तर्ा अभिक घिुनशीि होते हैं इसजिए इन्हें द्रि सािुन िी कहत े
हैं। 

स बुन ननम्न प्रक र के 
• प्रस िन स बनु :- इन सािुनों को उत्तम प्रकार के िसा ि तेिों के द्वारा िनाया िाता है। 

यह मृद ुसािुन होते हैं इनमें रंर् तर्ा सुर्ंि का प्रयोर् ककया िाता है ताकक इन्हें अभिक 
आकषगक िनाया िा सके। 

• जल में िैरन ेि ले स बुन :- इन सािनुों का ननमागण छोटे-छोटे िायु के िुििुिों को 
कठोर होन ेसे पहि ेविस्पंकदत करके ककया िाता है। 

• प रदशीी स बुन :- इस प्रकार के सािुनों का ननमागण, सािुन को एर्ेनॉि में वििेय करके 
तर्ा कफर अनतररक्त वििायक में िाखित करके ककया िाता है। 

• औषि स बुन :- औषि सािुनों में औषिीय रु्ण के पदार्ग को भमिाया िाता है। इन 
सािुनों को भचककत्सीय सािुन िी कहत ेहैं। 

• द ढ़ी बन न ेि ले स बुन :- इस प्रकार के सािुनों में ग्लग्लसरॉि होता है। जिससे यह 
सािुन िल्दी नही ंसूखते हैं। इनमें रोजिन नामक र्ोंद भमिाई िाती है। िो सोकडयम 
रोजिनेट िनाता है इससे जिससे सािुन में झार् िनते हैं। 
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• िुल ई के स बुन :- इन सािुनों में सोकडयम रोजिनेट, सोकडयम ससजिकेट तर्ा िोरेक्स 
िैसे पदार्ों को भमिाया िाता है। िुिाई के सािुन कठोर होते हैं। 

स बुन कठोर जल में क यय 
कठोर िि में कैल्शियम (Ca2+) तर्ा मैग्नीजशयम (Mg2+) के आयन होते हैं। िि सोकडयम और 
पोटैजशयम सािुन को कठोर िि में भमिाया िाता है। तो यह कैल्शियम तर्ा मैग्नीजशयम 
अवििेय सािनु में पररिर्बतत हो िाते हैं। 

 
2C17H35COONa + CaCl2                    (C17H35COO)2Ca + 2NaCl  

                              साबुन                                 कैल्शियम क्लोरा                        कैल्शियम साबुन अघुलनिील                                                                       
 

कठोर िि की उपस्थस्थनत में सोकडयम या पोटैजशयम सािुन का कैल्शियम या मैग्नीजशयम सािुन में 
पररितगन हो िाता है। इसी कारण ही यह अच्छी िुिाई अर्ागत् र्ंदी िस्तु को साफ नही ंकर पात े
हैं। यह कठोर िि के सार् झार् नही ंिनाते हैं। कठोर िि और सािुन से िुिे हुए कपडों पर एक 
भचपभचपा पदार्ग कदखाई देने िर्ता है यह िि में अवििेय होता है। यही कारण है कक सामान्य रूप 
से प्रयोर् ककए िाने िाि ेसोकडयम और पोटैजशयम सािुन कठोर िि में कायग नही ंकरते हैं। 
सांश्लेवषि अपम जयक 
सािुन के अनतररक्त कुछ अन्य प्रकार के कािगननक यौभर्क िी होते हैं जिनमें सािुन की िांनत ही 
िेहतर स्वच्छीकारक तर्ा झार् उत्पन्न करने का रु्ण होता है। उन्हें अपमािगक कहत ेहैं। अपमािगक 
कठोर एिं मृद ुदोनों प्रकार के िि में झार् िनाते हैं। इसजिए इसका उपयोर् दोनों प्रकार के िि 
में ककया िाता है। अपमािगक में सािुन के सिी रु्ण होते हैं ििकक िास्ति में यह सािुन नही ंहोत े
हैं। संश्लेषषत अपमािगक सािुन के स्थान पर कपडे िोने तर्ा ितगन ि अन्य घरेि ूिस्तुओ ंको साफ 
करने में उपयोर् ककए िाते हैं। 
अपम जयक के प्रक र 
संश्लेषषत अपमािगकों को तीन िार्ों में िांटा र्या है। 

• ऋणायननक अपमािगक 
• िनायननक अपमािगक 
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• अनायननक अपमािगक 
1. ऋण यननक अपम जयक :- ऋणायननक अपमािगक िंिी श्रखंिा िािे एल्कोहिों या 

हाइडर ोकािगनों के सल्फोनेटटक व्यतु्पन्न होते हैं। 
िंिी श्रंखिा िाि ेएल्कोहिों को सांद्र H2SO4 से अभिकिया करान ेपर एस्प्रल्कि हाइडर ोिन सले्फट 
िनते हैं। जिनको क्षार द्वारा उदासीन करने पर ऋणायननक अपमािगक प्राप्त होते हैं। 
िैसे - एस्प्रल्कि िेंिीन सल्फोनेट, एस्प्रल्कि िेंिीन सल्फोननक अम्ल आकद। 

 
ऋणायननक अपमािगक िंिी श्रंखिा िािे एल्कोहि के सोकडयम ििण होते हैं। 
उद हरण - सोकडयम िॉररि सले्फट तर्ा डोडेससि िेंिीन सल्फोनटे ऋणायननक अपमािगक के 
उदाहरण हैं। इनका सिसे अभिक उपयोर् घरेि ूकायों में ककया िाता है। 

2. िन यननक अपम जयक :- यह ऐमीनों के एसीटेट, क्लोराइड अर्िा ब्रोमाइड के सार् िन े
चतुष्क ििण होते हैं। िनायननक अपमािगक में हाइडर ोकािगन की िंिी श्रंखिा होती है। तर्ा 
नाइटर ोिन अणु पर एक िन आिेश होता है। जिस कारण इसे िनायननक अपमािगक कहते हैं। 
उद हरण - सेटटि टर ाइमेभर्ि अमोननयम ब्रोमाइड िनायननक अपमािगक का एक प्रचजित 
उदाहरण है। इसका उपयोर् केस कंडीशनरों में ककया िाता है। इनमें िीिाणु नाशक का रु्ण 
िी पाया िाता है। 

 
3. अन यननक अपम जयक :- अनायननक अपमािगकों की सरंचना में कोई आयन नही ंपाया िाता 

है। यह स्टीएररक अम्ल तर्ा पॉिीएभर्ि ग्लाइकोि के िीच अभिकिया के द्वारा िनते हैं। 
 

𝐶H3(CH2)16COOH+ HO(CH2CH2O)nCH2CH2OH      
           −H2O                    
→                CH3(CH2)16COO(CH2CH2O)nCH2CH2OH  
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     स्टीएररक अम्ल                    पोलीएथिलीन ग्लाइकोल                                                                          आयथनकअपमार्जक        
 
इन अनायननक अपमािगकों का उपयोर् ितगन िोने में ककया िाता है। 

सांश्लेवषि अपम जयक के र्गुण 
संश्लेषषत अपमािगक उच्च अणुिार िािे िि में वििेय कािगननक ििण होते हैं। इनका ििीय 
विियन उदासीन होता है। सािुन का उपयोर् केिि मृद ुिि में ही ककया िाता है। ििकक संश्लेषषत 
अपमािगक कैल्शियम और मैग्नीजशयम ििणों के सार् अिक्षेप नही ंिनाता है। इसजिए संश्लेषषत 
अपमािगक का उपयोर् कठोर और मृद ुदोनों प्रकार के िि में ककया िाता है। सािुन कठोर िि में 
देरी से झार् िनाता है। तर्ा इससे भचपभचपा अिक्षेप िनता है। जिससे िि की कठोरता ज्ञात की 
िा सकती है। संश्लेषषत अपमािगक ऊनी, सतूी, रेशमी िस्त्रों तर्ा ितगनों को साफ करने में उपयोर् 
ककए िाते हैं।  
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ सांख्य  472) 

प्रश्न 1 अनिद्राग्रस्त रोगियों को गिककत्सक ि ींद लािे वाली िोललयााँ लेि ेका परामर्श देते हैं, 

परन्त ुबििा गिककत्सक से परामर्श ललए इिकी खुराक लेिा उगित क्यों िहीीं है? 

उत्तर- ि ींद की िोललयों में प्रर्ाींतक या प्रनतअवसादक होत ेहैं। ये तींबिका तन्ि को प्रभाववत 
करके ि ींद लाते हैं। यदद इिकी खुराक भली प्रकार नियन्त्न्ित ि हो ति ये हानिकारक प्रभाव 
डालत ेहैं तथा ववष की तरह कायश करके मतृ्यु तक काररत करत ेहैं। अत: यह सलाह दी जात  
है कक इि ि ींद की िोललयों को गिककत्सक की सलाह से लेिा िादहए। 
प्रश्न 2 ककस विीकरण के आधार पर वक्तव्य, रेनिदिड ि प्रनतअम्ल हैं, ददया िया है? 

उत्तर- यह वक्तव्य औषध के फामाशकोलोन्त्जकल (pharmacological) आधार पर विीकरण की 
ओर सींकेत करता है क्योंकक औषध न्त्जसका प्रयोि आमार्य में उपन्त्स्थत अम्ल के आगधक्य 
को उदास ि करता है, प्रनतअम्ल (antacid) कहलाता है। 

प्रश्न (पृष्ठ सांख्य  474) 

प्रश्न 1 हमें कृबिम मधुरकों की आवश्यकता क्यों पड़त  है? 

उत्तर- हमें कृबिम मधुरकों की आवश्यकता कैलोरी कम करिे तथा दींतक्षय को रोकिे के ललए 
पड़त  है। 

प्रश्न (पृष्ठ सांख्य  476) 

प्रश्न 1 न्त्ललसररल ओललएि तथा न्त्ललसररल पालमिेि से सोडडयम सािुि ििािे के ललए रासायनिक 

सम करण ललखखए। 

इिके सींरििात्मक सूि ि िे ददए िए हैं- 

(i) (C15H31COO)3 C3H5 –न्त्ललसररल पालमिेि 
(ii) (C15H32COO)3 C3H5 – न्त्ललसररल ओललएि। 

उत्तर- 
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(i)  

 
(ii)  

 
प्रश्न 2 निम्िललखखत प्रकार के अिायनिक अपमाजशक, द्रव अपमाजशकों, इमल्स कारकों और 

क्लेदि कारकों (wetting agents) में उपन्त्स्थत होते हैं। अण ुमें जलराि  तथा जलववराि  
दहस्सों को दर्ाशइए। अण ुमें उपन्त्स्थत प्रकायाशत्मक समूह की पहिाि कीन्त्जए। 

 
उत्तर- 
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अपमाजशक अणु में उपन्त्स्थत ववलभन्ि प्रकायाशत्मक समूह हैं- 

a) ईथर 
b) प्राथलमक (1°) ऐल्कोहॉलीय समूह। 

अभ्य स (पृष्ठ सांख्य  477-478) 

प्रश्न 1 हमें औषधों को ववलभन्ि प्रकार से विीकृत करिे की आवश्यकता क्यों है? 

उत्तर- औषधों को ववलभन्ि प्रकार से विीकृत करिे के अिेक लाभ हैं। उदाहरणाथश, 
फामाशकोलोन्त्जकल प्रभाव के आधार पर विीकरण डॉक्िरों के ललए लाभदायक है क्योंकक इससे 
उन्हें ककस  रोि ववरे्ष के उपिार के ललए उपलब्ध सभ  औषधों की जािकारी लमलत  है। इस  
प्रकार जैवरासायनिक प्रक्रम पर प्रभाव के आधार पर विीकरण से वाींनित औषध के सींश्लेषण 
के ललए सही यौगिक के ियि में सहायता लमलत  है। अण ुलक्ष्यों के आधार पर विीकरण से 
केलमस्िों को ककस  ववर्ेष ग्राही स्थल के ललए सवाशगधक प्रभाव  औषध के निमाशण में सहायता 
लमलत  है। स्पष्ि है कक प्रत्येक प्रकार के विीकरण की अपि  उपयोगिता है। 

प्रश्न 2 औषध रसायि के पाररभावषक र्ब्द, लक्ष्य-अणु अथवा औषध-लक्ष्य को समझाइए। 

उत्तर- औषध सामान्यत: जवैवक वहृदाणओुीं जैसे-कािोहाइड्रिे, ललवपड, प्रोिीि, न्यूक्लीक अम्ल 
के साथ अन्योन्यकक्रयाएाँ करते हैं न्त्जन्हें औषध लक्ष्य कहत ेहैं। 

प्रश्न 3 उि वहृद-अणओुीं के िाम ललखखए न्त्जन्हें औषध-लक्ष्य िुिा जाता है। 

उत्तर- प्रोिीि, कािोहाइड्रिे, ललवपड, न्यूक्लीक अम्ल आदद। 

प्रश्न 4 बििा डॉक्िर से फ्रामर्श ललए दवाइयााँ क्यों िहीीं लेि  िादहए? 

उत्तर- बििा डॉक्िर के परामर्श के दवाइयााँ इसललए िहीीं लेि  िादहए क्योंकक अगधक मािा में 
दवा ववषैला प्रभाव डालत  है तथा ज वधारी के कायों में व्यवधाि उत्पन्ि करत  है। 
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प्रश्न 5 रसायि गिककत्सा र्ब्द की पररभाषा ललखखए। 

उत्तर- रसायि ववज्ञाि की वह र्ाखा जो रसायिों के द्वारा रोिों के उपिार से सींिींगधत होत  
है, रसायि गिककत्सा कहलात  है। 

प्रश्न 6 एन्जाइम की सतह पर औषध को थामिे के ललए कौि-से िल कायश करत ेहैं? 

उत्तर- आयनिक िन्धि, हाइड्रोजि िन्धि, द्ववधु्रव-द्ववधु्रव अन्योन्यकक्रयाएाँ या वाण्डरवाल्स 
अन्योन्यकक्रयाएाँ। 

प्रश्न 7 प्रनतअम्ल एवीं प्रनत-एलजी औषध दहस्िैलमि के कायश में िाधा डालत  हैं, परन्त ुये एक-

दसूरे के कायश में िाधक क्यों िहीीं होत ? 

उत्तर- औषधों का प्रयोि अींि ववरे्ष की व्यागधयों को दरू करिे में ककया जाता है लेककि ये 
अन्य को प्रभाववत िहीीं करत  हैं क्योंकक ये अलि-अलि ग्रादहयों (receptors) पर कायश करत  
हैं। 

उदाहरणार्थ- दहस्िैलमि का स्रावण एलजी (allergy) उत्पन्ि करता है। यह आमार्य में HCl 
ववमोगित करि ेके कारण अम्लता (acidity) भ  उत्पन्ि करता है। प्रनतएलन्त्जशक तथा प्रनतअम्ल 
लभन्ि ग्रादहयों पर कायश करत ेहैं। अत: प्रनतदहस्िैलमि एलजी दरू करते हैं जिकक प्रनतअम्ल 
अम्लता दरू करते हैं। 

प्रश्न 8 िॉरऐड्र िेललि का कम स्तर अवसाद का कारण होता है। इस समस्या के निदाि के ललए 

ककस प्रकार की औषध की आवश्यकता होत  है? दो औषधों के िाम ललखखए। 

उत्तर- इस समस्या के निदाि के ललए प्रनतअवसादक औषधों (antidepressant drugs) की 
आवश्यकता होत  है। ये औषध िोरएडड्रिलेलि के निम्ि करण को उत्प्रेररत करिे वाले एींजाइमों 
को िागधत करते हैं। इससे िेरएडड्रिेललि ध रे उपापिनयत होता है और ग्राही को लींिे समय 
तक सकक्रनयत रखता है। न्त्जससे अवसाद कम हो जाता है। 
उदाहरणार्थ- इप्रोिाइन्त्जड, कफिन्त्ल्जि आदद। 
प्रश्न 9 ‘वहृद्-स्पेक्रम ज वाणुिार् ’ र्ब्द से आप क्या समझत ेहैं? समझाइए। 
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उत्तर- वे प्रनतजवैवक जो कक कई प्रकार के हानिकारक सूक्ष्म-ज वों के प्रनत प्रभाव  होते हैं, 

‘वहृद-स्पेक्रम प्रनतजवैवक’ कहलात ेहैं। उदाहरणाथश-िेरासाइन्त्क्लि, क्लोरम्फेनिकोल आदद। 

प्रश्न 10 पूनतरोध  तथा सींक्रमणहारी ककस प्रकार से लभन्ि हैं? प्रत्येक का एक उदाहरण दीन्त्जए। 

उत्तर- पूनतरोध  वे रसायि होत ेहैं जो सूक्ष्मज ववयों को मार देते हैं या उिकी वदृ्गध रोकते है 
तथा ज ववत ऊतकों को हानि िहीीं पहुींिाते हैं। ववसींक्राम  सूक्ष्म-ज वों को मार देत ेहैं तथा 
ज ववत मािव ऊतकों को हानि पहुाँिात ेहैं। 

उदाहरणार्थ- 

(i) पूतिरोधी (Antiseptic)- डडिॉल, आयोडोफॉमश, दिींक्िर आयोड ि। 
(ii) विसंक्रामी (Disinfectants)- क्लोरीि (> 0.4 ppm), फीिॉल (> 1 % ववलयि)। 

प्रश्न 11 लसमेदिड ि तथा दैनिदिड ि सोडडयम हाइड्रोजिकािोिेि अथवा मैलि लर्यम या 

ऐलुलमनियम हाइड्रॉक्साइड की तुलिा में शे्रष्ठ प्रनतअम्ल क्यों हैं? 

उत्तर- लसमेदिड ि तथा रैनिदिड ि शे्रष्ठ प्रनतअम्ल हैं क्योंकक ये आमार्य लभवि में उपन्त्स्थत 
ग्रादहयों (receptors) तथा दहस्िैलमि के मध्य अन्योन्यकक्रया को रोकते हैं न्त्जसके 
पररणामस्वरूप कम मािा में अम्ल मुक्त होता है। दसूरी ओर, सोडडयम हाइड्रोजि कािोिेि 
अथवा मैलि लर्यम या ऐलुलमनियम हाइड्रॉक्साइड केवल लक्षणों पर कायश करते हैं कारण पर 
िहीीं करते है।  

प्रश्न 12 एक ऐसे पदाथश का उदाहरण दीन्त्जए न्त्जसे पूनतरोध  तथा सींक्रमणहारी दोिों प्रकार से 

प्रयोि ककया जा सकता है। 

उत्तर- फीिॉल का 0.2% ववलयि पूनतरोध  का कयश करता है जिकक 1% ववलक्िववसींक्राम  का 

कायश करता है। 

प्रश्न 13 डिेॉल के प्रमुख सींघिक कौि-से हैं? 

उत्तर- डिेॉल क्लोरोजाइललिोल तथा α -िरप निऑल का लमश्रण होता है। 
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प्रश्न 14 आयोड ि का दिींक्िर क्या होता है? इसके क्या उपयोि हैं? 

उत्तर- आयोड ि का ऐल्कोहॉल या जल में 2-3 % ववलयि आयोड ि का दिींक्िर कहलाता है। 
यह र्न्त्क्तर्ाली पूनतरोध  होता है। इसका प्रयोि घावों पर ककया जाता है। 

प्रश्न 15 खाद्य पदाथश परररक्षक क्या होते हैं? 

उत्तर- खाद्य परररक्षक वे पदाथश होते हैं जो सूक्ष्म-ज वों द्वारा होिे वाले ककण्वि, अम्लीकरण 
या अन्य ववघिि को िागधत करके भोजि को खराि होिे स ेरोकत ेहैं। 

प्रश्न 16 ऐस्पािेम का प्रयोि केवल ठण्ड ेखाद्य एवीं पेय पदाथों तक स लमत क्यों है? 

उत्तर- यह पकाि ेके ताप पर ववघदित हो जाता है अतः इसका प्रयोि केवल ठण्ड ेखाद्य एवीं 
पेय पदाथों तक स लमत है। 

प्रश्न 17 कृबिम मधुरक क्या हैं? दो उदाहरण दीन्त्जए। 

उत्तर- कृबिम मधुरक रासायनिक पदाथश होते हैं जो स्वाद में म ठे होते हैं लेककि हमारे र्रीर 
को कैलोरी प्रदाि िहीीं करत ेहैं। ये हमारे र्रीर से अपररवनतशत अवस्था में उत्सन्त्जशत हो जात े
हैं। 
उदाहरणार्थ- सैकरीि, एस्पािेम, सुक्रोलोस आदद। 
प्रश्न 18 मधुमेह के रोगियों के ललए लमठाई ििािे के ललए उपयोि में लाए जािे वाले मधुरक 

का क्या िाम है? 

उत्तर- सैकरीि। 
प्रश्न 19 ऐललिेम को कृबिम मधुरक की तरह उपयोि में लाि ेपर क्या समस्याएाँ होत  हैं? 

उत्तर- ऐललिेम को कृबिम मधुरक की तरह उपयोि में लािे पर क्या समस्याएाँ होत  हैं? 

प्रश्न 20 सािुिों की अपेक्षा सींश्लेवषत अपमाजशक ककस प्रकार शे्रष्ठ हैं? 

उत्तर- अपमाजशक का प्रयोि मदृ ुतथा कठोर जल दोिों में ककया जा सकता है क्योंकक ये कठोर 
जल में भ  झाि देत ेहैं। इसका कारण यह है कक सल्फोनिक अम्ल तथा इिके कैन्त्ल्सयम तथा 
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मैलि लर्यम लवण जल में ववलेय होते हैं जिकक वस य अम्ल तथा इिके कैन्त्ल्सयम और 
मैलि लर्यम लवण अववलेय होत ेहैं। 

प्रश्न 21 निम्िललखखत र्ब्दों को उपयुक्त उदाहरणों द्वारा समझाइए- 

(i) धिात्मक अपमाजशक 
(ii) ऋणात्मक अपमाजशक 
(iii) अिायनिक अपमाजशक 

उत्तर- 

(i) धनात्मक अपमार्थक (Cationic detergents)- धिात्मक अपमाजशक ऐम िों के ऐस िेि, 
क्लोराइड या ब्रोमाइड ऋणायिों के साथ ििे ितुष्क लवण होते हैं। उदाहरणाथश सेदिल 
राइमेगथल अमोनियम क्लोराइड। 

(ii) ऋणात्मक अपमार्थक (Anionic detergents)- ऋणात्मक अपमाजशक लम्ि  श्रृींखला 
वाले ऐल्कोहॉलों अथवा हाइड्रोकािशिों के सल्फोिेदित व्युत्पन्ि होते हैं। ये दो प्रकार के 
होत ेहैं- 

a) सोडडयम ऐन्त्ल्कल सल्फेि (Sodium alkyl sulphates) 

उदाहरणाथश- सोडडयम लॉररल सल्फेि, C11H23CH2OSO3Na. 

b) सोडडयम ऐन्त्ल्कल िेन्ज ि सल्फेि (Sodium alkyl benzene 
sulphate)- सवाशगधक प्रयोि ककया जािे वाला घरेलू अपमाजशक सोडडयम-4-(-1-
डोडलेसल) िेन्ज ि सल्फोिेि (SDS) हैं। 

 

(iii) अनायतनक अपमार्थक (Non-ionic detergents)- अिायनिक अपमाजशक, उच्ि 
आन्त्ण्वक द्रव्यमाि वाले ऐल्कोहॉलों के साथ वसा अम्लों के एस्िरे होत ेहैं। 
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उदाहरणार्थ- पॉललएगथलीि ललाइकॉल न्त्स्िऐरेि 
CH3 (CH2)6 COO (CH2CH2O)n CH2CH2OH. 

प्रश्न 22 जैव-निम्ि कृत होिे वाले और जैव-निम्ि कृत ि होिे वाले अपमाजशक क्या हैं? प्रत्येक 

का एक उदाहरण दीन्त्जए। 

उत्तर- जैव-अपघट्य (निम्ि कृत) अपमाजशक स ध  हाइड्रोकािशि र्ृींखलायुक्त होत े हैं। ये 
अपमाजशक ज वाणओुीं द्वारा िष्ि हो जाते हैं। जैव-अिपघट्य (अनिम्ि कृत) अपमाजशक र्ाखखत 
हाइड्रोकािशि श्रृींखलायुक्त होते हैं। ये अपमाजशक ज वाणओुीं द्वारा िष्ि िहीीं होत ेहैं। अिपघट्य 
अपमाजशक प्रदषूण का स्रोत होत ेहैं। 

(i) जैव अपघट्य अपमाजशक- सोडडयम लॉररल सल्फेि 
(ii) अिपघट्य अपमाजशक- सोडडयम 4 – (1, 3, 5, 7 – िेरामेगथलऑन्त्क्िल) 

िेन्ज िसल्फोिेि। 

प्रश्न 23 सािुि कठोर जल में कायश क्यों िहीीं करता? 

उत्तर- कठोर जल में कैन्त्ल्सयम और मैलि लर्यम के लवण होत ेहैं। सािुि को कठोर जल में 
डालिे पर सािुि कैन्त्ल्सयम और मैलि लर्यम सािुि के रूप में अवके्षवपत हो जात ेहैं। ये सािुि 
अववलेय होि ेके कारण कपड़ों पर गिपगिपे पदाथश के रूप में गिपक जात ेहैं। 

प्रश्न 24 क्या आप सािुि तथा सींश्लेवषत अपमाजशकों का प्रयोि जल की कठोरता जाििे के 

ललए कर सकते हैं? 

उत्तर- सािुि कठोर जल में अववलेय कैन्त्ल्सयम तथा मैलि लर्यम सािुिों के रूप में अवके्षवपत 
हो जाते हैं, लेककि अपमाजशक िहीीं। इसललए सािुि का प्रयोि जल की कठोरता जाििे के ललए 
ककया जा सकता है, अपमाजशकों का िहीीं। 

प्रश्न 25 सािुि की र्ोधि कक्रया समझाइए। 

उत्तर- साबुन की शोधन क्रक्रया (Cleansing Action of Soaps)- सािुि का अण ुदो भािों 

का ििा होता है। सािुि के अण ुका एक भाि तो लम्ि  हाइड्रोकािशि श्रृींखला होत  है जो 
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अिायनिक होत  है तथा सािुि के अण ुका दसूरा भाि िोिा कािोन्त्क्सललक समूह (COO– Na+) 
होता है जो आयनिक होता है। सािुि के अण ुको गिि द्वारा दर्ाशया जाता है न्त्जसमें िेढी-मेढी 
लम्ि  रेखा तो हाइड्रोकािशि श्रृींखला को निरूवपत करत  है, जिकक काला िोलीय भाि आयनिक 
समूह (COO–) को निरूवपत करता है। 

 

सािुि के अण ुका हाइड्रोकािशि श्रृींखला वाला भाि जल को प्रनतकवषशत करिे वाला होता है (या 
जलववरोध  होता है), परन्तु वह धूल तथा गिकिाई जैसे- मैल के कािशनिक कणों को अपिे 
साथ जोड़ लेता है। इसललए मैले कपड़ों की सतह पर उपन्त्स्थत धूल तथा गिकिाई के कण 
सािुि के अणु के हाइड्रोकािशि वाले भाि से जुड़ जाते हैं। सािुि के अणु का आयनिक भाि 
(COO–) जलस्िेही होता है जो जल के अणओुीं की ओर आकवषशत होता है और अपिे हाइड्रोकािशि 
भाि में गिपके धूल तथा गिकिाई के कणों को अपिे साथ ख ींिकर जल में ले आता है। इस 
प्रकार मैले कपड़ ेकी सतह पर लिे धूल तथा गिकिाई के सारे कण सािुि के अणुओीं के साथ 
लिकर जल में आ जात ेहैं तथा मैला कपड़ा साफ हो जाता है। 
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जि सािुि को जल में घोलत ेहैं तो वह लमसेल (micelles) ििाता है (क) इस लमसेल में 
सािुि के अण ुअरीय (radially) ढींि से व्यवन्त्स्थत होत ेहैं न्त्जसमें हाइड्रोकािशि श्रृींखला वाला 
भाि केन्द्र की ओर होता है। तथा जल को आकवषशत करिे वाला कािोन्त्क्सललक भाि िाहर की 
ओर रहता है जैसा कक (ख) में ददखाया िया है। 

जि सािुि के पाि  में धूल तथा गिकिाई लिा मैला कपड़ा डालत ेहैं तो लमसेलों के हाइड्रोकािशि 
श्रृींखलाओीं वाले लसरे मैले कपड़ ेकी सतह पर उपन्त्स्थत धूल तथा गिकिाई के कणों के साथ 
जुड़ जाते हैं तथा उन्हें अपिे ि ि फीं सा लेते हैं। इसके िाद लमसेलों के िाहर की ओर वाले 
आयनिक लसरे जल के अणओुीं की ओर आकवषशत होत ेहैं न्त्जससे हाइड्रोकािशि वाले लसरों में फाँ से 
मैल के कण कपड़ ेकी सतह से खखींिकर जल में आ जाते हैं तथा कपड़ा साफ हो जाता है। 
सािुि द्वारा गिकिाई तथा धूल को पथृक् करिे के प्रक्रम को निम्िाींककत गिि द्वारा दर्ाशया 
िया है- 
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प्रश्न 26 यदद जल में कैन्त्ल्सयम हाइड्रोजिकािोिेि घुला हो तो आप कपड़ ेधोिे के ललए सािुि 

एवीं सींश्लेवषत अपमाजशकों में से ककसका प्रयोि करेंिे? 

उत्तर- कैन्त्ल्सयम िाइकािोिेि जले को कठोर ििाता है, अतएव सािुि इस जल में अवके्षवपत 
हो जाएिा। इसके ववपरीत, अपमाजशक के कैन्त्ल्सयम लवण जल में ववलेय होत े हैं। अत: 
सींश्लेवषत अपमाजशकों का प्रयोि कठोर जल में कपड़ ेधोि ेके ललए ककया जाता है। 

प्रश्न 27 निम्िललखखत यौगिकों में जलराि  एवीं जलववराि  भाि दर्ाशइए- 

(i)  

 
(ii)  

 
(iii)  

 
उत्तर- 

(i)  

 
(ii)  

 
(iii)  
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