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नौकर 15 

-अन ुबंदोपाध्याय 

सारांश 

प्रस्तुत निबंध में लेखिका िे महात्मा गाधंी के सिदधांतों का वर्णि ककया है। प्रस्ततु पाठ में 
लेखिका बताती है कक आम-तौर पर िौकरों चाकरों दवारा ककये जाि ेवाले काम गांधीजी स्वय ं
ही कर सलया करत ेथे। गांधीजी ककिी भी कायण को करिे में खििकत ेिही ंथे। बल्कक दिूरों 
को भी अपिे हाथ िे कायण करिे के सलए प्रेररत करत ेरहत ेथे। 

गांधीजी ल्जि िमय बैररस्टरी िे हजारों रुपए कमात ेथे तब भी प्रनतददि अपिे िे हाथ िे 
चक्की िे आटा पीिते थे। एक बार कॉलेज के कुछ छात्र उििे समलिे आए और उििे कुछ 
िेवा के ववषय में कहिे लगे। गांधीजी िे उि छात्रों को गेहूूँ िाफ करिे ददया। वे एक घंटे में 
ही थक गए और गांधीजी िे ववदा लेकर चल ददए। 

गांधीजी िे कुछ वषों तक आश्रम के भंडार का भी काम भी िूँभाला। उन्हें िब्जी,फल और 
अिाज के पौल्टटक गरु्ों का ज्ञाि था। गाधंीजी आश्रमवासियों को स्वयं भोजि परोिते थे। 
गांधीजी के परोििे के कारर् िभी को बसे्वाद, उबली हुई िल्ब्जयाूँ बबिा ककिी सिकायत के 
िािी पड़ती थी। गांधीजी को चमकत ेहुए बतणि पिंद थे। 

आश्रम में चक्की पीििे और कुएूँ िे पािी निकालिे का काम रोज करते थे। उन्हें यह िही ं
पिंद िही ंथा कक जब तक िरीर में लाचारी ि हो तब तक कोई उिका काम करे। उिमें हर 
प्रकार का कायण करिे की अदभुत क्षमता थी। दक्षक्षर् अफ्रीका में बोअर युदध के दौराि उन्होंिे 
घायलों को स्रेचर पर लाद कर पच्चीि-पच्चीि समल तक ढोया है। एक बार ककिी तालाब में 
भराई का काम चल रहा था। जब व ेलौटकर आए तो उन्होंि ेदेिा की गांधीजी उिके सलए 
िाश्त ेके सलए फल आदद तैयार करके िड़ ेरिे हुए थे। 

एक बार गांधीजी दक्षक्षर् अफ्रीका में रहि ेवाले भारतीयों की माूँग को लेकर लंदि गए। वहाूँ 
के भारतीय छात्रों ि ेउन्हें िाकाहारी भोज के सलए आमंबत्रत ककया। व ेलोग स्वय ंउिके सलए 
भोजि बिािे लगे। तीिरे पहर एक दबुला-पतला व्यल्क्त भी उिमें िासमल होकर काम करि े
लगा। बाद में छात्रों को पता चला कक वह दबुला-पतला व्यल्क्त और कोई िही ंगांधीजी ही थे। 
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काम के मामले में गांधीजी बहुत िख्त थे परन्तु अपिा काम ककिी और िे करवािा उन्हें 
िापिंद था। एक ददि राजिनैतक िम्मलेि िे रात दि बज ेलौटकर भी वह अपिा कमरा िाफ 
करिे लगे। गांधीजी को बच्चों िे बहुत अधधक प्यार था। उिका माििा था कक बच्चों के 
ववकाि के सलए माता-वपता का प्यार और उिकी देिभाल अनिवायण है। 

अफ्रीका में जेल िे छूटिे के बाद उन्होंिे देिा कक उिके समत्र की पत्िी बहुत ही कमजोर और 
दबुली हो गई थी। क्योंकक बहुत प्रयत्िों के बाद भी उिका बालक उिका दधू पीिा िहीं छोड़ 
रहा था। गांधीजी िे एक महीिे तक उि बच्चे को अपिे पाि िुलाया। रात के सलए वे अपिी 
चारपाई के पाि पािी रि कर िोते थे। इि प्रकार िे उन्होंिे बच्चे का दधू पीिा छुड़वा ददया। 

गांधीजी िदैव अपिे िे बड़ों का आदर करते थे। दक्षक्षर् अफ्रीका में जब गोिलेजी गाधंीजी के 
िाथ ठहरे थे तब गाधंीजी स्वय ंही उिके िारे कायण करत ेथे। आश्रम में यदद ककिी को रिि े
की आवश्यकता होती तो वे ककिी हररजि को रििे का ही आग्रह करते। उिके अिुिार िौकरों 
को हमें वेतिभोगी मजदरू ि िमिकर अपिे भाई िमाि िमििा चादहए। इिमें कुछ 
कदठिाइयाूँ हो िकती हैं, कुछ चोररयाूँ भी हो िकती है। कफर कोसिि बेकार िही ंजाएगी। 
इंग्लैण्ड में गांधीजी िे देिा कक ऊूँ चे घरािों में घरेलू िौकरों को पररवार के आदमी की तरह 
रिा जाता था। 
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NCERT SOLUTIONS 

ननबंध से प्रश्न (पृष्ठ संख्या 112) 
प्रश्न 1 आश्रम में कॉलेज के छात्रों से गा ाँधी जी ने कौन-सा काम करवाया और क्यों? 

उत्तर- आश्रम में कॉलजे के छात्रों से गा ाँधी जी ने गेंहाँ बीनन ेका काम करवाया। 

एक बार गा ाँधी जी से ममलन ेके ललए कॉलेज के कुछ छात्र आए थ।े उन सभी को अपने अंग्रज़ेी ज्ञान 
पर बड़ा गवव था। बातचीत के दौरान छात्रों ने उनसे कायव मा ाँगा छात्रों को लगा कक गा ाँधी जी उन्हें 
पढ़ने-ललखन ेसे संबमंधत कोई कायव देंगें गा ाँधी जी उनकी इस मंशा को भा ाँप गए और गा ाँधी जी ने 
छात्रों को गेंहाँ बीनन ेका कायव सौंप कदया। वास्तव में इस कायव द्वारा गा ाँधी जी छात्रों को समझाना 
चाहते थ ेकक कोई कायव छोटा या बड़ा नह  ंहोता। 

प्रश्न 2 आश्रम में गा ाँधी कई ऐस ेकाम भी करते थ,े लजन्हें आमतौर पर नौकर-चाकर करते हैं’। पाठ 
से तीन ऐसे प्रसंगों को अपने अपने शब्दों में ललखो जो इस बात का प्रमाण हों। 

उत्तर-  

1. गा ाँधी जी आश्रम में चक्की में आटा स्वय ंपीसा करते थ।े 
2. आश्रम में वे सब्जिया ाँ छीलन ेका कायव करते थे। 
3. आश्रम के ननयमानुसार सभी को ममल-बा ाँटकर बतवन साफ़ करन ेपड़ते थ।े एक बार उन्होंन े

बड़े बतवनों की सफाई का काम अपने हाथ में ले ललया। 

प्रश्न 3 लंदन में भोज पर बुलाए जाने पर गा ाँधी जी ने क्या ककया? 

उत्तर- दलिण अफ्रीका में रहने वाले भारतीयों के जाने-माने नेता के रूप में गा ाँधी भारतीय प्रवाससयों 
की मा ाँगों को निटटश सरकार के सामने रखन ेके ललए एक बार लंदन गए। वहा ाँ उन्हें भारतीय छात्रों 
ने एक शाकाहार  भोज में ननमतं्रत्रत ककया। छात्रों ने इस अवसर के ललए स्वयं ह  शाकाहार  भोजन 
तैयार करने का ननश्चय ककया था। तीसरे पहर दो बजे एक दबुला-पतला और छरहरा आदमी आकर 
उनमें शाममल हो गया और तश्तररया ाँ धोने, सिी साफ़ करने और अन्य छुट-पुट काम करने में 
उनकी मदद करने लगा। बाद में छात्रों का नतेा वहा ाँ आया तो क्या देखता है कक वह दबुला-पतला 
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आदमी और कोई नह ,ं उस शाम को भोज में ननमंत्रत्रत उनके सम्माननत अनतमथ गा ाँधी थ।े इस प्रकार 
गा ाँधी जी ने नबना ककसी संकोच के छात्रों की मदद की। 

प्रश्न 4 गा ाँधी जी ने श्रीमती पोलक के बच्चे का दूध कैसे छुड़वाया? 

उत्तर- एक बार दलिण अफ्रीका में जेल से छूटने के बाद घर लौटन ेपर उन्होंने देखा कक उनके ममत्र 
की पत्नी श्रीमती पोलक बहुत ह  दबुली और कमजोर हो गई हैं। उनका बच्चा उनका दूध पीना 
छोड़ता नह  ंथा और वह उसका दूध छुड़ाने की कोलशश कर रह  थी।ं बच्चा उन्हें चैन नह  ंलेन ेदेता 
था और रो-रोकर उन्हें जगाए रखता था। गा ाँधीजी लजस कदन लौटे, उसी रात से उन्होंन ेबच्चे की 
देखभाल का काम अपन ेहाथों में ले ललया। बच्चे को श्रीमती पोलक के नबस्तर पर से उठाकर अपने 
नबस्तर पर ललटा लतेे थे। वह चारपाई के पास एक बरतन में पानी भरकर रख लेते बच्चे को प्यास 
लग ेतो उसे पपला दें। एक पखवाड़े तक मा ाँ से अलग सुलाने के बाद बच्चे ने मा ाँ का दूध छोड़ कदया। 
इस उपाय स ेगा ाँधी जी ने बच्चे का दूध छुड़वाया। 

प्रश्न 5 आश्रम में काम करने या करवाने का कौन-सा तर का गा ाँधी जी अपनाते थ?े इसे पाठ पढ़कर 
ललखो। 

उत्तर- गा ाँधी जी दसूरों से काम करवाने में बड़े सख्त थ।े परन्तु अपन ेललए काम करवाना उन्हें पसंद 
न था। वे अपना कायव स्वय ंकरते थ ेउसमें वे ककसी की सहायता भी नह  ंलेते थ।े गा ाँधी जी को 
काम करता देख उनके अनुयायी भी उनका अनुकरण कर कायव करने लगते थे। इस प्रकार गा ाँधी 
जी अपने स्वय ंके उदाहरण द्वारा लोगों को काम करने की पे्ररणा देते थ।े 

ननबंध से आगे प्रश्न (पृष्ठ संख्या 112) 
प्रश्न 1 गा ाँधी जी इतना पैदल क्यों चलत ेथ?े पैदल चलन ेके क्या लाभ हैं? ललखो। 

उत्तर- गा ाँधी जी पैदल चलन ेसे होने वाले लाभों से संभवतः अवगत होने के कारण अकसर अपनी 
यात्राएाँ पैदल चलकर ह  पूर  करते थे।पैदल चलकर ह  गा ाँधी जी स्वततं्रता के ललए जन जागरण 
और अपने आंदोलनों को सफल बना पाए। पैदल चलन ेके कई लाभ हैं- 
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पैदल चलना शार ररक व्यायाम की श्रेणी में सबसे उत्तम कोटट का व्यायाम है। पैदल चलन ेस े
हमारा शार ररक स्वास्थ्य अच्छा रहता है। इसे हर कोई बड़ी आसानी से कर सकता है। रोज इसका 
अभ्यास करने से शार ररक फुतीी बनी रहती हैं और व्यक्ति अपने को तरोताजा और स्वस्थ महससू 
करता है। 

प्रश्न 2 अपन ेघर के ककन्ह  ंदस कामों की सूची बनाकर ललखो और यह भी कक उन कामों को घर के 
कौन-कौन स ेसदस्य अकसर करते हैं? तुम ताललका की सहायता ले सकते हो 

काम मैं मा ाँ पपता भाई बिन चाचा दादी अन्य 
घर का सामान लाना                 
घर की सफ़ाई करना                 
नबस्तर रखना                 
खाना बनाना                 
कपड़े धोना                 

अब यह देखो कक कौन सबसे ज्यादा काम करता है और कौन सबसे कम? कामों का बराबर ब ाँटवारा 
हो सके, इसके ललए तमु क्या कर सकते हो? सोचकर किा में बताओ। 

उत्तर- 

काम मैं मा ाँ पपता भाई बिन चाचा दादी अन्य 
घर का सामान लाना     ✓✓ ✓✓   ✓✓     
घर की सफ़ाई करना ✓✓ ✓✓     ✓✓       
नबस्तर रखना   ✓✓     ✓✓       
खाना बनाना   ✓✓     ✓✓       
कपड़े धोना   ✓✓             

सबसे ज्यादा काम मा ाँ करती है और सबसे कम काम मैं, पपता, भाई और चाचा करत ेहैं। कामों के 
बराबर ब ाँटवारे के ललए सबको बराबर कामों की लजम्मेदार  द  जानी चाटहए। 

अनुमान और कल्पना प्रश्न (पृष्ठ संख्या 113) 
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प्रश्न 1 गा ाँधी जी अपन ेसामथयों की ज़रूरत के मुतानबक हर काम कर देते थे, लेककन उनका खुद 
का काम कोई और करे, ये उन्हें पसंद नह  ंथा। क्यों? सोचो और अपन ेलशिक को सुनाओ। 

उत्तर- गा ाँधी जी स्वावलंबी होने के कारण, दूसरों के सामने आदशव उदहारण प्रस्ततु करन ेके ललए 
तथा अन्य को भी स्वावलंबी बनाने ललए अपना कायव स्वय ंकरते थ।े 

प्रश्न 2 नौकरों को हमें वेतनभोगी मज़दूर नह ,ं अपने भाई के समान मानना चाटहए। इसमें कुछ 
कठठनाई हो सकती है, कफर भी हमार  कोलशश सववथा ननष्फल नह  ंजाएगी। गा ाँधी जी ऐसा क्यों 
कहते होंगे? तकव  के साथ समझाओ। 

उत्तर- ये सच है कक यकद हम मजदूर को अपना भाई समझन ेलग ेतो वह अपने काम से कामचोर  
और लापरवाह  कर सकता है परन्तु हम ननरंतर प्रयास करते रहें तो एक न कदन वह इस बात को 
समझ जाएगा कक इस घर से उसे अपनापन और प्यार ममलता है अत: उसकी भी इस घर के प्रनत 
लजम्मदेार  बनती है और उसे कदए गए कायव को ननयत समय पर पूरा करना है। 

प्रश्न 3 गा ाँधी जी की कह -ललखी बातें लगभग सौ से अमधक ककताबों में दजव हैं। घर के काम, बीमारों 
की सवेा, आगतंुकों से बातचीत आकद ढेरों काम करने के बाद गा ाँधी जी को ललखन ेका समय कब 
ममलता होगा? गा ाँधी जी का एक कदन कैसे गुज़रता होगा, इस पर अपनी कल्पना से ललखो। 

उत्तर- मेरे अनसुार गा ाँधी जी साधारण व्यक्ति तो थ ेनह ।ं अत: असाधारण व्यक्तित्व के धनी होने 
के कारण और अत्यमधक व्यस्त व्यक्ति होने के बावजदू भी वे कई सारे काम और ललखन ेके ललए 
समय ननकाल ह  लेते थे। 

प्रश्न 4 पाठ में बताया गया है कक गा ाँधी जी और उनके साथी आश्रम में रहते थ।े घर और सू्कल 
सू्कल के छात्रावास से गा ाँधी जी का आश्रम ककस तरह अलग था?  कुछ वाक्यों में ललखो। 

उत्तर- गा ाँधी जी के आश्रम में हर एक जानत वगव, उच्च, ननम्न आकद सभी वगों का समावशे था। 
आश्रम में उनके सहयोमगयों के अलावा, ममत्र, जरूरतमंद, देशी, ववदेशी आकद सभी लोग एक पररवार 
की तरह रहते थ।े छात्रावास में भी सभी धमों और समुदायों के बच्चे लशिा ग्रहण करन ेआते हैं। 
छात्रावास और आश्रम की कायव-पद्धनत में अतंर होता है। दोनों के उद्द्देश्य भी अलग-अलग होत े
हैं। परन्तु छात्रावास ववशुद्ध रूप से लशिा प्रणाली से संबंमधत होने के कारण आश्रम से मभन्न होता 
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है। सू्कल के छात्रावास में छात्रों को पढ़ाई के अलावा ककसी अन्य कायव की कफक्र नह  ंरहती थी 
लेककन आश्रम में आटा पपसने से लेकर सब्जिया ाँ उगाने तक का कायव करना पड़ता था। 

प्रश्न 5 ऐसे कामों की सूची बनाओ लजसे तुम हर रोज खदु कर सकते हो। 

उत्तर- ननम्नललखखत काम हम खुद कर सकत ेहैं- 

• अपना नबस्तर और कमरा ठीक रखना। 
• अपन ेसू्कल यूननफामव और जूते चप्पलों को ठीक से रखना। 
• अपन ेकपड़ों की इस्तर  करना। 
• अपन ेकपड़ों को धोना। 

भाषा की बात प्रश्न (पृष्ठ संख्या 113-114) 
प्रश्न 1  

a. ‘पपसाई’ संज्ञा है। पपसना शब्द से ‘ना’ ननकाल देने पर ‘पीस’ धातु रह जाती है। पीस धात ु
में ‘आई’ प्रत्यय जोड़ने पर ‘पपसाई’ शब्द बनता है। ककसी-ककसी कक्रया में प्रत्यय जोड़कर 
उसे संज्ञा बनाने के बाद उसके रूप में बदलाव आ जाता है, जैसे ढोना से ढुलाई, बोना स े
बुलाई। मूल शब्द के अंत में जड़ुकर नया शब्द बनाने वाले शब्दांश को प्रत्यय कहत ेहैं। 
नीचे कुछ संज्ञाएाँ द  गई हैं। बताओ ये ककन कक्रयाओ ंसे बनी हैं- 

बुआई कटाई 
ससिंचाई रोपाई 
कताई रंगाई 

b. हर काम-धधंे के िेत्र की अपनी कुछ अलग भाषा और शब्द-भंडार होते हैं। ऊपर ललख ेशब्दों 
का संबंध दो अलग-अलग कामों से है। पहचानो कक कदए गए शब्दों के संबंध ककन-ककन 
कामों से हैं। 

उत्तर- 

a.  
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संज्ञा क्रिया 
बुआई बोना 
ससिंचाई सीचंना 
कताई कातना 
कटाई काटना 
रोपाई रोपना 
रंगाई र ाँगना 

b. उपयुवि ललख ेहुए शब्दों का सबंंध कृपष तथा कपड़े से सबंंमधत है। 

प्रश्न 2  

a. तुमने कपड़ो को ससलते हुए देखा होगा। नीच ेइस काम से जुड़े कुछ शब्द कदए गए हैं। आस-
पास के बड़ों से या दरजी स ेइन शब्दों के बारे में पूछो और इन शब्दों को कुछ वाक्यों में 
समझाओ। 

तुरपाई कच्ची ससलाई 

बखखया चोर ससलाई 

b. नीचे ललखे गए शब्द पाठ से ललए गए हैं। इन्हें पाठ में खोजकर बताओ कक ये स्त्रीललिंग हैं या 
पुक्तलिंग- 

काललख, भराई, चक्की, रोशनी, जेल, सेवा, पतीला। 

उत्तर- 

a.  

तुरपाई - हाथ की ससलाई को कहते हैं। 
बखखया - मशीन द्वारा की गई ससलाई को कहत ेहैं। 
कच्ची 
ससलाई 

- पक्की ससलाई करने स ेपहल ेएक मोटी-मोटी ससलाई की जा है उसे कच्ची 
ससलाई कहत ेहैं। 
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चोर ससलाई - ससलाई जो बाहर से नज़र नह  ंआती है। 

b.  

पुक्तलिंग - पतीला 
स्त्रीललिंग - काललख, भराई, चक्की, रोशनी, जेल, सेवा। 
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