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अध्याय-15: खाद्य संसाधनों में सुधार 
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खाद्य संसाधनों में सुधार 15 

खाद्य संसाधन  ं
जिन स्रोतों में हमें भोिन (खाद्य पदार्थ) प्राप्त होते हैं, उनहें खाद्य संसाधन कहते हैं। खाद्य संसाधन 
मुख्यत: दो प्रकार के होते हैं  

(i) वनस्पतत स्रोत अनाि, दालें, सब्जिया ाँ, फल, खाद्य, तेल मसाल ेआदद वनस्पतत स्रोतों से प्राप्त 
खाद्य पदार्थ हैं।  

(ii) िन्तु स्रोत दूध, मांस, अंडे, मछली आदद िन्तु स्रोतों से प्राप्त खाद्य पदार्थ हैं। तनयोिन प्रबन्धन 
तंत्र का आधार है क्योंदक तनयोिन में हम सभी चरणों की एक काल्पतनक रूपरेखा तैयार करते हैं। 
यदद तनयोिन ववश्वसनीय आाँकडों तर्ा वास्तववक स्रोतों के आधार पर नह  ंदकया िाएगा तो सम्पूणथ 
प्रबन्धन तंत्र व्यर्थ हो सकता है।  

खाद्य सम्पदा के प्रबन्धन तंत्र में तनयोिन के ववभभन्न चरण तनम्न प्रकार हैं  

(i) प्रमुख कृषि फसलों के वार्षिक उत्पादन लक्ष्य तनधाथररत करना। 

(ii) तनधाथररत लक्ष्यों की प्राप्तप्त के जलए भववष्य में अततररक्त सुववधाएाँ प्रदान करना।  

(iii) खाद्य उत्पादनों के संग्रहण, लक्ष्यों तर्ा तंत्र की रूपरेखा बनाना।  

(iv) समभुचत वववरण व्यवस्था सतुनजित करना। 

फसलों के प्रकार:- 

फसलों के प्रकार जिनमें हम तनम्नजलखखत चीिें प्राप्त करते हैं:- 

• अनाज:- इनमें गेहाँ, चावल, मक्का, बािरा आदद सम्मिजलत हैं। ये हमें काबोहाइडर ेट प्रदान 
करते हैं। 

• बीज:- पौधों में पाये िाने वाले सभी बीि खाने योग्य नह  ंहोते, िैसे- सेब का बीि, तर्ा 
चेर  का बीि। खाने वाले बीिों में सरसों, सोयाबीन, ततल तर्ा मूाँगफली ये हमें वसा प्रदान 
करते हैं। 
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• दालें:- इनमें चना, मटर, (काला चना, हरा चना) तर्ा मसूर ये हमें प्रोटीन प्रदान करते हैं। 
• सब्जिया ाँ, मसाल ेव फल:- ये हमें ववटाभमन तर्ा खतनि लवण प्रदान करते हैं। 

▪ फल िैसे:- सेब, आम, चेर , केला, तरबूि, 
▪ सब्जिया ाँ िैसे:- पालक, पत्तीदार सब्जिया ाँ, मलूी। 
▪ मसाल ेिसैे:- भमचथ, काली भमचथ 

• चारा फसलें:- िई, सडूान घास पशुधन के चारे के रूप में उपयोग दकया िाता है। 

फसल चक्र:- 

• सभी फसलों को अपनी वृजि तर्ा िीवन चक्र करने के जलये अलग – अलग पररम्मस्थततयों 
(तापमान, नमी) तर्ा अलग – अलग द प्तप्तकाल (सूरि की रोशनी) की िरूरत होती है। 

• फसलों का मौसम दो प्रकार का होता है। 
▪ खरीफ फसल:- ये फसल बरसात के मौसम में उगती है। (िून से अकू्टबर तक) उदाहरण:- 

काला चना, हरा चना, चावल, सोयाबीन, धान। 
▪ रबी फसल:- ये फसलें नवम्बर से अपै्रल तक के मह ने में उगाई िाती है इसजलये इन्हें सद ी 

की फसल भी कहत ेहैं। उदाहरण:- गेहाँ, चना, मटर, सरसों, अलसी, रबी फसलें हैं। 

फसल उत्पादन में सधुार:- 

फसल उत्पादन में सुधार की प्रदक्रया में प्रयुक्त गततववभधयों को तनम्न प्रमुख वगों में बाटंा गया है। 

• फसल की दकस्मों में सुधार 
• फसल उत्पादन प्रबन्धन 
• फसल सुरक्षा प्रबंधन 

संकरण:- ववभभन्न अनुवाजंशक गुणों वाले पौधों के बीच संकरण करके उन्नत वाले पौधे तयैार करन े
की प्रदक्रया को संकरण कहते हैं। 

फसल की ककस्मों में सुधार:- 
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• फसल की दकस्म में सधुार के कारक हैं अचे्छ और स्वस्थ बीि संकरण। 

गुण फसल की गणुित्ता में िृद्धि करन ेिाले कारक हैं:- 

▪ उच्च उत्पादन:- प्रतत एकड फसल की उत्पादकता बढाना। 
▪ उन्नत ककस्में:- उन्नत दकस्में, फसल उत्पादन की गुणवत्ता, प्रत्येक फसल में भभन्न होती 

है। दाल में प्रोटीन की गुणवत्ता, ततलहन में तेल की गुणवत्ता और फल तर्ा सब्जियों का 
संरक्षण महत्वपूणथ है। 

▪ जैविक तथा अजैविक प्रवतरोधकता:- िैववक (रोग, कीट तर्ा तनमेटोड) तर्ा अिैववक 
(सूखा, क्षारता, िलाक्रांतत, गमीी, ठंड तर्ा पाला) पररम्मस्थततयों के कारण फसल उत्पादन 
कम हो सकता है। इन पररम्मस्थततयों को सहन कर सकन ेवाली फसल की हातन कम हो िाती 
है। 

▪ व्यापक अनुकूलता:- व्यापक अनुकूलता वाली दकस्मों का ववकास करना ववभभन्न 
पयाथवरणीय पररम्मस्थततयों में फसल उत्पादन को स्थायी करने में सहायक होगा। एक ह  दकस्म 
को ववभभन्न क्षेत्रों में ववभभन्न िलवायु में उगाया िा सकता है। 

▪ ऐच्छिक सस्य विज्ञान गुण:- चारे वाली फसलों के जलये लम्बी तर्ा सघन शाखाएाँ ऐब्जच्छक 
गुण है। इस प्रकार सस्य ववज्ञान वाली दकस्में अभधक उत्पादन प्राप्त करन ेमें सहायक होती 
हैं। 

फसल उत्पादन में सधुार:- 

दकसानों के द्वारा की गई ववभभन्न प्रकार की तकनीक इस्तेमाल की िाती हैं जिससे फसल के 
उत्पादन में वृजि होती हैं, वे तनम्न हैं:- 

• पोिक प्रबन्धन  
• ससिंचाई 
• फसल को उगाने के तर के या फसल पैटनथ 

पोषक प्रबन्धन:- 
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• दूसरे िीवों की तरह, पौधों को भी वजृि हेतु कुछ तत्वों (पोिक पदार्ों) की आवश्यकता होती 
है उन तत्त्वों को ह  हम पोिक तत्व कहत ेहैं। 

• िैसे:- काबथन, पानी से हाइडर ोिन एवं ऑक्सीिन तर्ा 13 पोिक तत्व भमट्टी से प्राप्त होते 
हैं। 

• िहा ाँ स ेपोिक पदार्थ प्राप्त होते हैं वह है हवा, पानी, भमट्टी 
• वृहत पोिक तत्व:- नाइटर ोिन वायु व भूभम से प्राप्त होती है। जिसकी अभधक मात्रा में पौधों 

को आवश्यकता होती है। अन्य वृहत पोिक तत्त्व हैं। फॉस्फोरस, पोटेजशयम, केब्जियम, 
मैग्नीजशयम, सल्फर 

• सूक्ष्म पोिक तत्व:- लौह तत्व, मैग्नीि की कम मात्रा में आवश्यकता होती है। अन्य हैं 
बोरोन, जििंक, कॉपर मोजलतबडनम, क्लोर न। 

खाद तथा उिवरक:- 

भमट्टी की गुणवत्ता को बढाने के जलये खाद तर्ा उवथरक की आवश्यकता होती है। फलस्वरूप फसल 
की उपि में वृजि होती है। 

खाद:- 

• ये एक काबथतनक पदार्थ का अच्छा स्रोत है। यह र्ोडी मात्रा में भमट्टी को पोिक तत्व प्रदान 
करता है। 

• यह प्राणी के उत्सर्जित पदार्थ या अपजशष्ट स ेबनता है तर्ा पौधों के अपजशष्ट के अपघटन 
द्वारा तैयार दकया िाता है। 

खाद के विभिन्न प्रकार:- 

• कम्पोस्ट खाद:- पौधों व उनके अवशेि पदार्ों, कूडे, करकट, पशुओ ंके गोबर, मनुष्य के 
मल मूत्र आदद काबथतनक पदार्ों को िीवाणु तर्ा कवकों की दक्रया के द्वारा खाद रूप में 
बदलना कम्पोप्तटिंग कहलाता है। 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(5) 
 

खाद्य संसाधनों में सुधार 15 

• िमीी कम्पोस्ट खाद:- िब कम्पोट को केचुएाँ के उपयोग से तैयार करते हैं उसे वमीी कम्पोट 
कहत ेहैं। यहा ाँ कें चुआ ‘ कृिकों का भमत्र ‘ एवं ‘ भूभम की आंत ‘ कहा िाता है। 

• हरी खाद:- फसल उगाने से पहल ेखेतों में कुछ पौधे, िैसे पटसन, मूाँग, अर्वा ग्वार उगा 
देते हैं और तत्पिात् उन पर हल चलाकर खेत की भमट्टी में भमला ददया िाता है। ये पौधे हर  
खाद में पररवर्ततत हो िाते हैं िो भमट्टी को नाइटर ोिन तर्ा फास्फोरस से पररपूणथ करने में 
सहायक होते हैं। 

उिवरक:- 

• उवथरक कारखानों में तयैार दकये िाते हैं। ये रासायतनक पदार्ों के इस्तेमाल से बनाय ेिात े
हैं। इनमें अत्यभधक मात्रा में पोिक तत्व िैस:े- नाइटर ोिन, फास्फोरस तर्ा पोटैजशयम पाये 
िाते हैं। 

• उवथरक आसानी से पौधों द्वारा अवशोषित कर जलये िाते हैं तर्ा ये पानी में घुलनशील होते 
हैं। 

खाद तथा उिवरक में अन्तर:- 

खाद उिवरक 
ये मुख्य रूप से काबथतनक पदार्थ होते हैं। ये अकाबथतनक पदार्थ होते हैं। 

ये प्राकृततक पदार्थ के बने होते हैं। ये रासायतनक पदार्ों से भमलकर बनते हैं। 

खाद में कम मात्रा में पोिक तत्व होते हैं। 

उवथरक में अत्यभधक मात्रा में पोिक तत्व 
पाये िाते हैं। 

खाद सस्ती होती है तर्ा घर तर्ा खेत (मैदान) 
में बनायी िा सकती है। 

उवथरक महाँगे तर्ा फैब्जक्टरयों में तैयार दकये 
िाते हैं। 

खाद धीरे – धीरे पौधे द्वारा अवशोषित की िाती 
है। क्योंदक ये पानी में अघुलनशील होते हैं। 

उवथरक आसानी से फसल को उपलब्ध हो 
िाते हैं। ये पानी में घलुनशील होते हैं। 

इसका आसानी से भंडारण तर्ा स्थानान्तरण 
दकया िा सकता है। 

इसका भंडारण तर्ा स्थानांतरण सरल 
ववभध से नह  ंदकया िा सकता। 
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भसिंचाई:- 

फसलों को िल प्रदान करने की प्रदक्रया को ससिंचाई कहत ेहैं। 

भसिंचाई के तरीके:- 

• कुएाँ:- ये दो प्रकार के होते हैं:- 
▪ खुदे हुए कुएाँ या खोदे कुएाँ:- पानी बैलों के उपयोग या पम्प द्वारा तनकाला िाता है। 
▪ नलकूप:- नलकूप में बहुत नीच ेपानी होता है। जिससे ससिंचाई होती है। मोटर पम्प के 

इस्तेमाल से पानी ऊपर लाया िाता है। 
• नहरें:- इनमें पानी एक या अभधक िलाशयों अर्वा नददयों से आता है। मुख्य नहर से शाखाएाँ 

तनकलती हैं िो ववभाजित होकर खेतों में ससिंचाई करती है। 
• नद  उन्नयन प्रणाली:- इस प्रणाली में पानी सीधे नददयों से ह  पम्प द्वारा इकट्ठा कर जलया 

िाता है। इस ससिंचाई का उपयोग नददयों के पास वाली खेती में लाभदायक रहता है। 
• तालाब:- आपजत्त के समय प्रयोग में आन ेवाले वे छोटे तालाब, छोटे िलाशय होते हैं, िो 

छोटे से क्षते्र में पानी का संग्रह करते हैं। 
• पानी का संरक्षण:- विाथ के पानी को सीधे दकसी टैंक में सुरजक्षत इकट्ठा कर जलया िाता है 

बाद में इस्तेमाल के जलये, ये मृदा अपरदन को भी दूर करता है। 

िषाव जल संग्रहण:- 

वह प्रदक्रया जिसमें पृथ्वी पर भगरने वाल ेविाथ िल को रोका िाता है और भूभम मे ररसने के जलए 
तैयार दकया िाता है। विाथ िल संग्रहण कहलाती हैं। 

फसल पैटनव:- 

फसल की वृजि हेतु अलग – अलग प्रकार के तर के अपनाए िाते हैं जिससे दक नुकसान कम से 
कम तर्ा उपि अभधक से अभधक हो। 

• भमजित खतेी 
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• अंतराफसलीकरण 
• फसल चक्र 

भमद्धित खतेी:- 

• दो या दो से अभधक फसल को एक सार् उगाना एक ह  भूभम में) भमजित खेती कहलाती है। 
• उदाहरण:- गेहाँ और चना, गेहाँ और सरसों, मूाँगफली तर्ा सरूिमखुी 
• भमजित फसल की खतेी करने से हातन होने की संभावना कम हो िाती है क्योंदक फसल के 

नष्ट हो िाने पर भी फसल उत्पादन की आशा बनी रहती है। 

अंतराफसलीकरण:- 

• अंतराफसलीकरण में दो या दो से अभधक फसलों को एक सार् एक ह  खेत में तनर्ददष्ट पैटनथ 
प उगाते हैं। कुछ पंक्तक्तयों में एक प्रकार की फसल तर्ा उनके एकांतर में म्मस्थत दसूर  
पंक्तक्तयों में दसूर  प्रकार की फसल उगाते हैं। 
उदाहरण:- सोयाबीन + मक्का, बािरा + लोतबया 

फसल चक्र:- 

• दकसी खेत में क्रमवार पूवथ तनयोजित कायथक्रम के अनुसार ववभभन्न फसलों के उगान ेको 
फसल चक्र कहत ेहैं। 

• अगर बार – बार एक ह  खेत में एक ह  प्रकार की खेती की िाती है तो एक ह  प्रकार के 
पोिक तत्व मृदा से फसल द्वारा प्राप्त दकये िाते हैं। बार – बार मदृा से पोिक तत्व फसल 
द्वारा प्राप्त करने पर एक ह  प्रकार के पोिक तत्व समाप्त हो िात ेहैं। अतः हमें अलग – 
अलग प्रकार की खेती करनी चाहहये। 

विशेषताएँ:- 

▪ भमट्टी की गुणवत्ता बनी रहती है। 
▪ ये कीट तर्ा खरपतवार को तनयप्तित रखते हैं। 
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▪ एक बार भमट्टी को उपिाऊ बनाने के बाद कई प्रकार की फसल सुचारु रूप से उगाई िा 
सकती है। 

फसल सुरक्षा प्रबन्धन:- 

रोग कारक िीवों तर्ा फसल को हातन पहुाँचाने वाले कारकों से फसल को बचाना ह  फसल संरक्षण 
है। इस प्रकार की कठठनाइयों से बचन ेके जलये नीचे ददय ेगये तर के इस्तेमाल दकये िाते हैं।  

• फसल की वृजि के समय कीट व पीडक नाशी िीवों स े
• अनाि के भण्डारण के समय 

पीडकनाशी:- 

िीव िो फसल को खराब कर देत ेहैं। जिससे वह मानव उपयोग के लायक नह  ंरहती, पीडक 
कहलाते हैं। 

पीड़क कई प्रकार के होते हैं:- 

• खरपतवार:- फसल के सार् – सार् उगने वाले अवांछनीय पौधे ‘ खर पतवार ‘ कहलात े
हैं। उदाहरण:- िमे्मियम, पारर्तेनयम। 

• कीट:- कीट ववभभन्न प्रकार से फसल तर्ा पौधों को नुकसान पहुाँचाते हैं। वे (कीट) िड, 
तना तर्ा पजत्तयों को काट देते हैं। पौधों के ववभभन्न भागों के कोश रस को चूसकर नष्ट कर 
देते हैं। 

• रोगाणु:- कोई िीव िसैे बैक्टीररया, फंगस तर्ा वायरस िो पौधों में बीमार  पैदा करते हैं। 
रोगाणु कहलाते हैं। ये फसल में पानी, हवा, तर्ा भमट्टी द्वारा पहुाँचत ेहैं। 

अनाज का िण्डारण:- 

पूरे साल मौसम के अनुकूल भोिन प्राप्त करने के जलये, अनाि को सुरजक्षत स्थान पर रखना 
अतनवायथ है, परन्तु भण्डारण के समय अनाि दकतने ह  कारणों से खराब और व्यर्थ हो िाता है 
िैसे:- 
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• िैववक कारक:- िीववत प्राजणयों के द्वारा िसैे – कीट, भचदडया, भचचडी, बैक्टीररया, फंगस 
(कवक) 

• अिवैवक कारक:- तनिीीव कारकों द्वारा िैस ेनमी, तापमान में अतनयभमतता आदद। 

ये कारक फसल की गुणवत्ता तर्ा भार में कमी, रंग में पररवतथन तर्ा अंकुरण के तनम्न क्षमता 
के कारण हैं। 

काबवननक खेती:- 

कीटनाशक तर्ा उवथरक का प्रयोग करने के अपने ह  दषु्प्रभाव हैं। ये प्रदूिण फैलाते हैं लमे्ब समय 
के जलये भमट्टी की उपिाऊ गुणवत्ता को कम करते हैं िो हम अनाि, फल तर्ा सब्जिया ाँ प्राप्त करत े
हैं उनमें हातनकारक रसायन भमले होते हैं। 

ऑरगेतनक खेती में न या न के बराबर कीटनाशक तर्ा उवथरक का इस्तेमाल दकया िाता है। 

अनाि को सुरजक्षत भडंारग्रह तक पहुाँचाने स ेपहल ेअनाि को सुरजक्षत रखने के ववभभन्न उपाय िो 
दक भववष्य में इस्तेमाल हों, वे तनम्नजलखखत हैं:- 

• सुखाना:- सरूि की रोशनी में अच्छी तरह स ेसुखा लेन ेचाहहये। 
• सफाई का ध्यान रखना:- अनाि में कीडे नह  ंहोने चाहहये, गोदामों को अच्छी तरह से साफ 

कर लेना चाहहये। छत, द वार तर्ा फशथ में कह  ंअगर दरार है तो उनकी अच्छी तरह से 
मरित कर देनी चाहहये। 

• धूमक:- गोदाम तर्ा भंडारण गृह पर जिस बीि में कवक नाशी व कीटनाशी का प्रयोग 
करना आवश्यक होता है। 

• भंडारण उपकरण:- कुछ भंडारण उपकरण िैसे पूसाधानी, पूसा कोठार, पंत कुठला आदद  

उपकरण एवं संरचनाएाँ अपनानी चाहहये। साफ तर्ा सूखे दाने को प्लाप्तटक बैग में सरुजक्षत रखना 
चाहहये। तो इनमें वायु, नमी, तापक्रम का प्रभाव नह  ंहोता बाहर के वातावरण का कोई प्रभाव नह  ं
होता। 
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पशुपालन:-  

घरेलू पशुओ ंको वैज्ञातनक ढंग से पालन ेको कहत ेहैं। ये पशुओ ंके भोिन, आवास, नस्ल सुधार, 
तर्ा रोग तनयंत्रण से सम्बप्तन्धत है। 

पशु कृवष का मुख्य उदे्दश्य:- 

• दगु्ध प्राप्त करने के जलये। 
• कृषि कायथ करन ेके जलए। 
• खेत को िोतने के जलये। 
• यातायात में प्रयोग हेत।ु 

पशु कृवष के प्रकार:- 

• गाय – बॉस इंदडकस 
• भैंस – बुबेलस बुबेजलस 

▪ दूध देने वाली मादा:- इनमें दूध देने वाले िानवर सम्मिजलत होते हैं िैसे:- मादा पशु। 
▪ हल चलाने वाले िानवर (नर):- ये िानवर िो दगु्ध नह  ंदेते तर्ा कृषि में कायथ करत े

हैं िैसे:- हल चलाना, ससिंचाई, बोझा ढोना। 
▪ दगु्ध स्त्रवन काल:- िन्म से लेकर अगली गभथधारण के बीच के समय से िो दगु्ध 

उत्पादन होता है, उसे दगु्ध स्त्रवण काल कहते हैं। 

पशु की देखिाल:- 

सफाई:- 

• पशुओ ंकी सुरक्षा के जलये हवादार तर्ा छायादार स्थान होना चाहहए। 
• पशुओ ंकी चमडी की लगातार कंघी ब्रजशिंग होनी चाहहये। 
• पानी इकट्ठा न हो इसके जलये ढलान वाले पशु आिय होने चाहहये। 

िोजन:- 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(11) 
 

खाद्य संसाधनों में सुधार 15 

• भूस ेमें मुख्य रूप से फाइबर (रेशा) होना चाहहये। 
• गाढा प्रोटीन होना चाहहये। 
• दूध की मात्रा बढान ेके जलये खाने में ववटाभमन तर्ा खतनि होने चाहहये। 

बीमारी से बचाि:- 

• पशुओ ंकी मृत्य ुहो सकती है, िो दगु्ध उत्पादन को प्रभाववत कर सकते हैं। एक स्वस्थ पशु 
तनयभमत रूप से खाता है और ठीक ढंग से बैठता व उठता है। पश ुके बाह्य परिीवी तर्ा 
अंतः परिीवी दोनों ह  होते हैं। 

• बाह्य परिीवी द्वारा त्वचा रोग हो सकते हैं। अतः परिीवी, अमाशय, आाँत तर्ा यकृत को 
प्रभाववत करते हैं। 

बचाि:- 

रोगों से बचाने के जलये पशुओ ंको टीका लगाया िाता है। ये रोग बकै्टीररया तर्ा वाइरस के कारण 
होते हैं। 

कुकु्कट (मुगीी) पालन:- 

अणे्ड तर्ा कुकु्कट मास के उत्पादन को बढान ेके जलये मुगीी पालन दकया िाता है। दोनों हमारे 
भोिन में प्रोटीन की मात्रा बढाते हैं। 

ब्रोलसव:- 

िब चूिों को मा ाँस के जलये पाला िाता है, तो उसे ब्रोलसथ कहते हैं। ये िन्म के 6.8 हफ्तों के अन्दर 
इस्तेमाल दकये िाते हैं। 

लेअर:- 

िब कुकु्कट को अण्डों के जलये पाला िाता है उसे लेअर कहत ेहैं। ये िन्म के 20 हफ्तो बाद 
इस्तेमाल दकये िाते हैं, िब ये लैंभगक पररपक्वता के लायक हो िाते हैं, जिसके फलस्वरूप अणे्ड 
प्राप्त होते हैं। 
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मुगीी उत्पादन:- 

मुर्गगयों की तनम्नजलखखत ववशिेताओ ंके कारण संकरण करके नई – नई दकस्में ववकससत की िाती 
हैं। 

चूिों की संख्या अभधक व दकस्म अच्छी होती है। 

• कम खचथ में रख – रखाव। 
• छोटे कद के ब्रोलर माता – षपता द्वारा चूिों के व्यावसातयक उत्पादन हेतु। 
• गमीी अनकूुलन क्षमता। 
• उच्च तापमान को सहने की क्षमता। 

मछली उत्पादन:- 

हमारे भोिन में प्रोटीन का मछली मुख्य स्रोत है। मछली का उत्पादन दो प्रकार से होता है। 

• पंखयुक्त मछजलया ाँ:- स्वच्छ िल में कटला, रोह, मृगल, कॉमन कायथ का सवधथन दकया 
िाता है। 

• कवचीय मछजलया ाँ:- िैसे:- प्रॉन, मोलस्का सम्मिजलत है। 

मधुमक्खी पालन:- 

यह वह अभ्यास है जिसमें मधमुक्खियों की कॉलोनी को बडे पैमान ेपर रखा व संभाला िाता है और 
उनकी देखभाल करते हैं, तादक बडी मात्रा में शहद तर्ा मोम प्राप्त हो सके। 

अभधकतर दकसान मधमुिी पालन अन्य आय स्रोत के जलये इस्तेमाल करते हैं। मधिुी पालन 
या ऐषपअर स बहुत बडी प्रकार है। 

ऐपपअरी:- 
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ऐषपअर  एक ऐसी व्यवस्था है जिससे अभधक मात्रा में मधमुिी के छत्ते मनचाह  िगह पर 
अनुशाससत तर के से इस प्रकार रखे िाते हैं दक इससे अभधक मात्रा में मकरंद तर्ा पराग एकत्र हो 
सकें । 
िारत में मधुमक्खी के प्रकार:- 
कुछ भारतीय मधमुिी के प्रकार तनम्नजलखखत हैं:- 

• एषपस सेरेना इनदडिंका सामान्य भारतीय मधमुिी। 
• एषपस डोरसेटा (एक शलै मधुमिी), एषपस फ्लोर  (छोटी मधुमिी) 

यूरोषपयन मधमुिी भी भारत में इस्तेमाल की िाती है इसका नाम है एषपस मेजलफेरा। 

इस मधुमक्खी के ननम्न लाि हैं:- 

• ज्यादा शहद एकत्रत्रत करने की क्षमता। 
• िल्द  प्रिनन क्षमता 
• कम डंक मारती है। 
• वे लमे्ब समय तक तनधाथररत छत्त ेमें रह सकती है। 

शहद:- 

• यह एक गाढा, मीठा तरल पदार्थ है। 
• यह औिधीय प्रयोग में लाया िाता है तर्ा शकथ रा के रूप में भी प्रयोग होता है। 
• इसे ताकत (ऊिाथ) प्राप्त करने के जलये भी इस्तेमाल दकया िाता है। 

चरागाह:- 

मधुमक्खिया ाँ जिन स्थानों पर मधु एकत्रत्रत करती हैं उसे मधमुिी का चरागाह कहते हैं। मधुमिी 
पुष्पों से मकरन्द तर्ा पराग एकत्र करती हैं। 

चरागाह के पुष्पों की दकस्में शहद के स्वाद तर्ा गुणवत्ता को प्रभाववत करती है। उदाहरण:- कश्मीर 
का बादाम शहद बहुत स्वाददष्ट होता है। 
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NCERT SOLUTIONS 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 229) 
प्रश्न 1 अनाि, दाल, फल तर्ा सब्ज़ियों से हमें क्या प्राप्त होता है? 

उत्तर- आनािों (गेंहाँ, बािरा, ज्वार, चावल, मक्का आदद) से हमें काबोहाइडर ेट्स प्राप्त होत ेहैं। 

दालों (चना, अरहर, मटर, मसूर, उडद आदद) से हमें प्रोटीन प्राप्त होता है। 

फल (आम, केला, संतरा, चीकू, अंगरू आदद) तर्ा सब्जियों (पालक, गािर, भमचीी, धतनया आदद) 
से हमें शकथ रा, खतनि-लवण तर्ा ववटाभमन प्राप्त होते हैं। 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 230) 
प्रश्न 1 िैववक तर्ा अिैववक कारक दकस प्रकार फसल उत्पादन को प्रभाववत करते हैं? 

उत्तर-  

• जैविक कारक- िैसे कीट, नेमेटोड, कें चुआ व अन्य िीवाणु इत्यादद सभी िैववक कारक में 
आते हैं। ये फसलों के उत्पादन में भी सहायता करते हैं, िैसे- फलीदार पौधों की िडों में 
पाए िाने वाल ेिीवाणु िो वायुमण्डले की नाइटर ोिन से यौभगक बनाते हैं, कें चुआ भी भमट्टी 
को पोली (सरन्ध्र व नरम) बनाकर उपिाऊ बनाता है जिससे फसल उत्पादन बढता है परन्त ु
कुछ कीट व नेमेटोड फसल उत्पादन को कम करते हैं। अतः हमें इन पररम्मस्थततयों को सहन 
करने वाली दकस्में प्रयोग करनी चाहहए िसैे कम पररपक्व काल वाली फसलें आर्गर्क दृत्रष्ट 
से अच्छी होती हैं। 

• अजैविक कारक- िैसे वायु, तापमान, भमट्टी, िल इत्यादद अिवैवक कारक में भगन ेिात े
हैं। भूभम की अम्लीयता या क्षारकता, गमीी, ठण्ड तर्ा पाला इत्यादद फसल उत्पादन को कम 
करते हैं। अतः हमें ऐसी फसलों को उपयोग करना चाहहए िो इन सभी पररम्मस्थततयों को 
अच्छी प्रकार सहन कर सकें । इसके जलए भमजित फसलें वे अन्तर-फसली ववभधया ाँ अपनानी 
चाहहए। 
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खाद्य संसाधनों में सुधार 15 

प्रश्न 2 फसल सुधार के जलए ऐब्जच्छक सस्य ववज्ञान गुण क्या हैं? 

उत्तर- ऐब्जच्छक सस्य ववज्ञान गुण-चारे वाली फ़सलों के जलए लंबी तर्ा सघन शाखाएाँ ऐब्जच्छक गुण 
हैं। अनाि के जलए बौने पौधे उपयुक्त हैं तादक इन फसलों को उगाने के जलए कम पोिकों की 
आवश्यकता हो। इस प्रकार सस्य ववज्ञान वाली दकस्में अभधक उत्पादन प्राप्त करने में सहायक होती 
हैं। 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 231) 
प्रश्न 1 वृहत् पोिक क्या हैं और इन्हें वृहत्-पोिक क्यों कहत ेहैं? 

उत्तर- वृहत् पोिक उन पोिक तत्वों को कहत ेहैं, िो पौधों की वृजि तर्ा ववकास के जलए अभधक 
मात्रा में आवश्यक होते हैं। चू ाँदक इनकी बडी मात्रा में आवश्यकता होती है इसजलए ये वहृत् पोिक 
कहलाते हैं। पौधों द्वारा आवश्यक छह वृहत् पोिक तत्व नाइटर ोिन, फास्फोरस, पोटेजशयम, 
कैक्तियम, मैग्नीजशयम और सल्फर हैं। 

प्रश्न 2 पौधे अपना पोिक कैसे प्राप्त करते हैं? 

उत्तर- पौधे अपना पोिक वायु, पानी और भमट्टी से प्राप्त करते हैं। हवा, पानी तर्ा भमट्टी से प्राप्त 
होने वाले पोिक तनम्नजलखखत हैं- 

क्र. स्त्रोत  पोषक  
1. हवा  काबथन, ऑक्सीिन 
2. पानी हाइडर ोिन, ऑक्सीिन 
3. मृदा िृहत पोषक- नाइटर ोिन, फॉस्फोरस,पोटैजशयम, कैब्जियम, मगै्नीजशयम और 

सल्फर 
सूक्ष्म पोषक- आयरन, मैंगनीि, बोरॉन, जििंक, कॉपर, माजलबे्डनम और क्लोर न 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 232) 
प्रश्न 1 भमट्टी की उवथरता को बनाए रखन ेके जलए खाद तर्ा उवथरक के उपयोग की तुलना कीजिए। 

उत्तर- खाद की उपयोगगता- 
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• खाद भमट्टी को पोिक तर्ा काबथतनक पदार्ों से पररपूणथ करती है और भमट्टी की उवथरता को 
बढाती है। 

• यह भमट्टी की सरंचना में सुधार लाती है। 
• इसके कारण रेतीली भमट्टी में पानी को रखन ेकी क्षमता बढ िाती है। 
• भचकनी भमट्टी में काबथतनक पदार्ों की अभधक मात्रा पानी को तनकालने में सहायता करती 

है। जिससे पानी एकत्रत्रत नह  ंहो पाती है। 
• मृदा अपरदन में कमी आती है। 
• खाद-भमट्टी को हू्यमस (Humus) प्रदान करती है। 
• सूक्ष्मिीवों एवं भूभमगत िीवों के जलए भोिन प्रदान करती है। 

उिवरक का उपयोग- 

• इनके उपयोग से अच्छी कातयक वृजि (पजत्तया ाँ, शाखाएाँ तर्ा फूल) होती है और स्वस्थ पौधों 
की प्राप्तप्त होती है। 

• अभधक उत्पादन के जलए उवथरक का उपयोग दकया िाता है, परंतु ये आर्गर्क दृत्रष्ट से महाँगे 
होते हैं। 

• उवथरकों के उपयोग द्वारा कम समय में अभधक उत्पादन होता है, परंत ुयह मृदा की उवथरता को 
कुछ समय बाद हातन पहुाँचाते हैं। 

• उवथरकों के लगातार प्रयोग से भमट्टी की उवथरता घटती है क्योंदक काबथतनक पदार्थ की पुनः 
पूर्तत नह  ंहो पाती है तर्ा सकू्ष्मिीवों एवं भूभमगत िीवों का िीवन-चक्र अवरुि होता है। 

• भमट्टी अम्लीय या क्षार य हो िाती है जिससे भमट्टी सूखी, चूणथ की तरह (Powdery) होने स े
मृदा अपरदन बढती है। 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 235) 
प्रश्न 1 तनम्नजलखखत में से कौन-सी पररम्मस्थतत में सबसे अभधक लाभ होगा? क्यों? 

a. दकसान उच्चकोहट के बीि का उपयोग करें, ससिंचाई ना करें अर्वा उवथरक का उपयोग न करें। 
b. दकसान सामान्य बीिों का उपयोग करें, ससिंचाई करें तर्ा उवथरक का उपयोग करें। 
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c. दकसान अच्छी दकस्म के बीि का प्रयोग करें, ससिंचाई करें, उवथरक का उपयोग करें तर्ा फसल 
सुरक्षा की ववभधया ाँ अपनाएाँ। 

उत्तर- पररम्मस्थतत (c) में सबसे अभधक लाभ होगा। अच्छी दकस्म के बीिों का चयन पररम्मस्थततयों 
के अनुसार, उनकी रोगों के प्रतत प्रततरोधकता, उत्पादन की गुणवत्ता एवं उच्च उत्पादन क्षमता के 
अनुसार करने से उत्पादन अच्छा होता है। गणुवत्ता के कारण फसल का अच्छा मलू्य भमलता है। 
समय-समय पर ससिंचाई करने और उवथरकों का उपयोग करने से फसल अच्छी होती है। फसल को 
कीटों, पीडकों तर्ा खरपतवार से बचाने के जलए कीटनाशको पीडकनाशकों, खरपतवारनाशकों का 
उपयोग करना चाहहए। उभचत फसल-चक्र अपनाकर भी खरपतवार और पीडकों से फसल की सुरक्षा 
की िा सकती है। 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 235) 
प्रश्न 1 फसल की सरुक्षा के जलए तनरोधक ववभधया ाँ तर्ा िैव तनयंत्रण क्यों अच्छा समझा िाता है? 

उत्तर- फसल की सरुक्षा के जलए तनरोधक ववभधया ाँ तर्ा िैव तनयंत्रण अच्छा समझा िाता है क्योंदक 
रसायनों का अत्यभधक उपयोग पयाथवरणीय समस्याओ ंको उत्पन्न करता है। िैववक तर कों से न 
तो फसलों को और न ह  पयाथवरण को नुकसान पहुाँचता है। 

प्रश्न 2 भंडारण की प्रदक्रया में कौन-से कारक अनाि की हातन के जलए उत्तरदायी हैं? 

उत्तर- अनाि के भण्डारण में बहुत हातन हो सकती है। इस हातन के जलए िैववक तर्ा अिवैवक 
दोनों कारक उत्तरदायी हैं। 

जैविक कारक- िैववक कारकों में कीट, केतक, कवक, भचिंचडी तर्ा िीवाणु आते हैं। 

अजैविक कारक- अिैववक कारकों में भण्डारण के स्थान पर उपयुक्त नमी व ताप का अभाव है। 
ये दोनों प्रकार के कारक फसल की गुणवत्ता को कम करते हैं। और विन भी कम करते हैं। बीिों 
के अंकुरण की क्षमता कम हो िाती है और उत्पाद बदरंग हो िाते हैं। अतः इन कारकों पर तनयंत्रण 
पाने के जलए अनाि को धूप व छाया में सखुाना चाहहए और दफर धूमक का प्रयोग करना चाहहए 
तादक उसमें पीडक उत्पन्न न हो सके। 
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प्रश्न (पृष्ठ संख्या 236) 
प्रश्न 1 पशुओ ंकी नस्ल सुधार के जलए प्राय: कौन-सी ववभध का उपयोग दकया िाता है और क्यों? 

उत्तर- पशुओ ंकी नस्ल सुधार के जलए प्रायः संकरण ववभध का उपयोग दकया िाता है। इस ववभध में 
देशी (रोग प्रततरोधक क्षमता) और ववदेशी (लंबा दगु्ध स्त्रवणकाल) नस्लों के बीच संकरण करान े
पर संकल नस्लें उत्पन्न होती हैं जिसमें दोनों के एब्जच्छक गुण (रोग प्रततरोधक क्षमता तर्ा लंबा 
दगु्ध स्त्रवणकाल) होत ेहैं। 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 237) 
प्रश्न 1 तनम्नजलखखत कर्न की वववेचना कीजिए “यह रुभचकर है दक भारत में कुकु्कट, अल्प रेशे 
के खाद्य पदार्ों को उच्च पोिकता वाले पश ुप्रोटीन आहार में पररवतथन करने के जलए सबसे अभधक 
सक्षम हैं। अल्प रेशे के खाद्य पदार्थ मनुष्यों के जलए उपयुक्त नह  ंहोते हैं।” 

उत्तर- पाल्ट्र ी फामथ में कुकु्कट ऐसे कृषि उत्पादों को आहार के रूप में प्रयोग करते हैं िो मनुष्यों के 
जलए उपयुक्त नह  ंहोता है; िैसे– चावल के दाने, ज्वार, बािरा आदद के दल ेहुए दान।े कुकु्कट 
इन्हें खाकर अंडों और मांस में संश्लिेण कर देते हैं िो उच्च कोहट के पश ुप्रोटीन होते हैं। 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 238) 
प्रश्न 1 पशुपालन तर्ा कुकु्कट पालन के प्रबंधन प्रणाली में क्यो समानता है? 

उत्तर- पशुपालन तर्ा कुकु्कट पालन के प्रबंधन प्रणाली में तनम्नजलखखत समानता है- 

• उभचत आवास सवुवधाएाँ तर्ा उनकी तनयभमत सफाई की िाती है। 
• कुछ बुतनयाद  स्वच्छता का तनधाथरण िैस-े स्वच्छ पानी, पौत्रष्टक भोिन आदद। 
• पशुओ ंको ववस्ततृ, हवादार और रोशनदान युक्त स्थान में रखा िाता है। 
• सह  समय पर रोगों की रोकर्ाम और उनका इलाि सुतनजित दकया िाता है। 

प्रश्न 2 ब्रौलर तर्ा अंडे देने वाली लेयर में क्या अंतर है? इनके प्रबंधन के अंतर को भी स्पष्ट करें। 

उत्तर-  
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क्र. बौलर लेयर 
1. मांस के जलए ब्रौलर को पाला िाता है। अंडों के जलए अंडे देने वाली (लेयर) 

िाता है। मुगीी पालन दकया िाता है।  
2. इनके आहार में प्रोटीन एवं वसा में होती है। 

ववटाभमन A तर्ा K की मात्रा अभधक रखी िाती 
है। 

लेयर के आहार में ववटाभमन, खतनि 
तर्ा सूक्ष्म पोिक (Micro nutrients) 
होते हैं। 

3. इनकी मतृ्यु दर कम है। इनकी मतृ्यु दर ब्रौलर से अभधक है। 
4. इनकी वजृि तीव्र गतत से होती है और 6-7 

हफ्तों के बाद इनका उपयोग मांस के रूप में 
दकया िा सकता है। 

यह 20 हफ्त ेकी उम्र में अंडे दे सकते हैं। 

5. इन्हें अभधक स्थान तर्ा प्रकाश की 
आवश्यकता नह  ंहोती है। 

इन्हें वजृि के जलए अभधक स्थान तर्ा 
प्रकाश की आवश्यकता होती है। 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 239) 
प्रश्न 1 मछजलया ाँ कैसे प्राप्त करते हैं? 

उत्तर- मछजलया ाँ प्राप्त करने की दो ववभधया ाँ हैं- 

• प्राकृवतक स्रोत- हम मछजलयों को नद , झील, झरने आदद से प्राप्त कर सकते हैं जिसे 
मछली पकडना कहते हैं। 

• मछली पालन- हम मछजलयों को समुद्र के पास समुद्र  िल में या तािा िल में पाल सकत े
हैं। इसे मछली संवधथन कहत ेहैं। 

प्रश्न 2 भमजित मछली संवधथन के क्या लाभ हैं? 

उत्तर- भमजित मछली संवधथन से तनम्नजलखखत लाभ हैं- 

• इस प्रदक्रया में देशी तर्ा आयाततत प्रकार की मछजलया ाँ एक सार् रहती हैं। 
• एक ह  तंत्र में एक ह  तालाब में 5 अर्वा 6 मछजलयों की स्पीशीि का प्रयोग दकया िाता 

है। 
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• ऐसी मछजलयों को चुना िाता है जिनमें आहार के जलए प्रततस्पधाथ न हो अर्वा उनके आहार 
भभन्न-भभन्न हों। 

• तालाब के प्रत्येक भाग में उपलब्ध आहार का प्रयोग हो िाता है, िसैे- कटला-िल की सत 
से, रेहु-तालाब के मध्य क्षेत्र से, मृगल तर्ा कॉमन कापथ-तालाब की तली से भोिन लेती 
हैं। ग्रास कापथ खर-पतवार खाती हैं। 

• अतः ये मछजलया ाँ सार्-सार् रहते हुए भी तबना स्पधाथ के अपना-अपना आहार लतेी हैं। 
इससे तालाब से मछली के उत्पादन में वजृि होती है। 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 240) 
प्रश्न 1 मधु उत्पादन के जलए प्रयुक्त मधुमिी में कौन-से ऐब्जच्छक गुण होने चाहहए? 

उत्तर- मधु उत्पादन के जलए प्रयुक्त मधुमिी में तनम्नजलखखत ऐब्जच्छक गुण होने चाहहए- 

• इनमें मधु इकट्ठा करन ेकी क्षमता अभधक होनी चाहहए। 
• डंक कम मारने का स्वभाव। 
• छत्ते में काफी समय तक रहे। 
• प्रिनन तीव्रता से करें। 

इन सब गुणों के जलए इटेजलयन मधुमिी का उपयोग दकया िाता है। 

प्रश्न 2 चरागाह क्या है और ये मधु उत्पादन से कैसे संबंभधत है? 

उत्तर- चरागाह वे स्थान हैं िहा ाँ बहुत सारे फूलों की क्याररया ाँ होती हैं जिनसे मधमुक्खिया ाँ फूलों स े
मकरंद तर्ा पराग एकत्र करती हैं। चरागाह की पयाथप्त उपलब्धता मधुमक्खियों को अभधक मात्रा 
में शहद देती है तर्ा फूलों की दकस्में मधु की गुणवत्ता एवं स्वाद को तनधाथररत करती हैं। इसजलए 
जितने अभधक प्रकार के फूल होंगे, उतनी ह  दकस्में मधु के स्वाद की भी होंगी। अतः मधु उत्पादन 
का चरागाह से सबंंध है। 

अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ संख्या 241) 
प्रश्न 1 फसल उत्पादन की एक ववभध का वणथन करो जिससे अभधक पैदावार प्राप्त हो सके। 
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उत्तर- अभधक पैदावार प्राप्त करने की एक ववभध फसल चक्र (Crop Rotation) है। इस ववभध में 
क्रमवार पूवथ तनयोजित कायथक्रम के अनुसार दकसी खेत में ववभभन्न प्रकार की फसलें उगाई िाती 
हैं। पररपक्वन काल के आधार पर ववभभन्न फसल सम्मििण (Crop Combinations) के जलए 
फसल चक्र अपनाया िाता है। एक कटाई के बाद दूसर  कौन-सी फसल उगाई िाए, यह नमी तर्ा 
ससिंचाई की उपलब्धता पर तनभथर करता है। यदद फसल चक्र उभचत ढंग से अपनाया िाए तो विथ में 
दो या तीन फसलों से अच्छा उत्पादन प्राप्त दकया िा सकता है। यह ववभध इस ससिान्त पर आधाररत 
है। दक यदद लगातार एक ह  खेत में एक ह  फसल उगाई िाए तो उसमें एक ववशिे प्रकार के 
खतनि की कमी हो िाती है तर्ा अनेक रोग तर्ा पीडक फसल को नष्ट कर देते हैं, िैसे- मक्का, 
सरसों, धान, गेहं आदद। 

प्रश्न 2 खेतों में खाद तर्ा उवथरक का उपयोग क्यों करते हैं? 

उत्तर- खेतों में खाद तर्ा उवथरक का उपयोग भूभम की उपिाऊ शक्तक्त बनाए रखने के जलए दकया 
िाता है। फसल के उगन ेमें अर्ाथत् बीि बोन ेसे पररपक्वन काल तक पौधे भूभम के 13 प्रकार के 
पोिक तत्त्व ग्रहण करते हैं जिससे ये तत्त्व भभूम में कम हो िाते हैं। भूभम में खाद भमट्टी की उवथरता 
को बढाती है और भमट्टी की रचना व पानी धारण करने की क्षमता बढ िाती है। उवथरक पौधे की 
कातयक वजृि में सहायक होते हैं और पौधों को स्वस्थ रखने में सहायक होते हैं। 

प्रश्न 3 अंतराफसलीकरण तर्ा फसल चक्र के क्या लाभ हैं? 

उत्तर- अतंराफसलीकरण तर्ा फसल चक्र दोनों का उपयोग सीभमत भूभम पर अभधकतम लाभ प्राप्त 
करने के जलए दकया िाता है। अतंराफसलीकरण द्वारा पीडक व रोगों को एक प्रकार की फसल के 
सभी पौधों में फैलन ेस ेरोका िा सकता है। यह भमट्टी की उवथरता भी बढाती है िबदक फसल चक्र 
मृदा की कमी को रोकता है, भमट्टी की उवथरता बढाता है और भमट्टी का अपरदन कम करता है। इन 
दोनों ववभधयों से उवथरक की आवश्यकता कम हो िाती है। यह खर-पतवार के तनयंत्रण में भी मदद 
करता है और फसलों में रोगाणुओ ंऔर कीटों के ववकास को तनयंत्रत्रत करता है। 

प्रश्न 4 आनुवांजशक फेरबदल क्या हैं? कृषि प्रणाजलयों में ये कैसे उपयोगी हैं? 
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उत्तर- अनुवांजशक फेरबदल का अर्थ हैं दक ऐब्जच्छक गुणों को एक दकस्म से दूसरे दकस्म में डालकर 
एक संकर दकस्म बनाना जिसस ेकी उसकी गुणवत्ता, उत्पादन क्षमता तर्ा प्रततरोधक क्षमता बढ 
िाए। 

कृषि प्रणाजलयों में अनवुाजंशक फेरबदल के उपयोग- 

• इससे ऐसी दकस्में बनाई िाती हैं िो वविम िलवायु (कम पानी तर्ा उच्च लवणीय भमट्टी) 
में भी उग सकें । 

• इससे फसल की उत्पादकता तर्ा गुणवत्ता दोनों ह  बढ िाती है। 
• िैववक तर्ा अिैववक प्रततरोधकता में बहत सुधार आता है। 
• पररपक्क्क्वन काल में पररवतथन (फसल को उगाने से लेकर कटाई तक कम से कम समय) 

होता है। 

प्रश्न 5 भंडार गृहों (गोदामों) में अनाि की हातन कैसे होती है? 

उत्तर- ऐसे कई िवैवक तर्ा अिैववक कारक हैं जिसके कारण भंडार गृहों (गोदामों) में अनाि की 
हातन होती है तर्ा ये उत्पाद की गुणवत्ता खराब, कम विन, अंकुरण कम करने की क्षमता तर्ा 
उत्पाद को बदरंग कर देते हैं। िैववक कारक में कीट, कंृतक, कवक, भचिंचखडी तर्ा िीवाणु आते 
है िो बीिों को खाकर प्रत्यक्ष रूप से नुकसान पहुाँचाते हैं। वे अनाि को खराब तर्ा गदंा करते हैं 
जिससे वे अनुपयोगी हो िाते हैं। 

अिवैवक कारक भंडारण के स्थान पर उपयुक्त नमी व ताप का अभाव है। वे बीि की अंकुरण 
क्षमता को कम करते हैं तर्ा उन्हें दकसानों द्वारा भववष्य में उपयोग के जलए अनुपयुक्त बनाते हैं। 
प्राकृततक आपदाएाँ िैस-े सूखा तर्ा बाढ िसैी अप्रत्याजशत घटनाएाँ भी फसलों के ववनाश का कारण 
बनती हैं। 

प्रश्न 6 दकसानों के जलए पशुपालन प्रणाजलया ाँ कैसे लाभदायक हैं? 

उत्तर- दकसानों के जलए पशुपालन प्रणाली लाभदायक है, क्योंदक पशुपालन के दो उदे्दश्य हैं- 

• दूध देने वाल।े 
• कृषि कायथ के जलए। 
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िैसे- हल चलाना, ससिंचाई तर्ा माल ढोन ेके जलए इन पशुओ ंको डर ाफ्ट पशु कहत ेहैं। दकसानों के 
कृषि उत्पाद ह  पशुओ ंके भोिन, िसैे-रुक्षाशं व सान्द्र भोिन के रूप में प्रयोग होते हैं। पशुपालन 
में इनके अततररक्त मुगीी पालन और मधुमिी पालन भी दकया िा सकता है। ये सभी पशुपालन 
प्रणाली दकसानों को आय के साधनों में वजृि करने में सहायक है। 

प्रश्न 7 पशुपालन के क्या लाभ हैं? 

उत्तर- पशुपालन से तनम्नजलखखत लाभ हैं- 

• इनसे दूध के सार्-सार् कृषि कायथ (हल चलाना, ससिंचाई तर्ा बोझा ढोन)े में मदद भमलती 
है। 

• इन्ह  ंपालतू पशुओ ंके अपजशष्ट से खाद बनाई िाती है। 
• नस्लों में सुधार होने के कारण दगु्ध उत्पादन में वृजि होती है। 
• अचे्छ गुणवत्ता वाल ेमांस, रेशे, चमडे इत्यादद प्राप्त दकए िाते हैं। 
• मधुमिी से मधु तर्ा मोम भमलता है। 
• भेड-बकररयों से हमें ऊन भमलता है िो सर्ददयों में हमें ठंड से बचाता है। 

प्रश्न 8 उत्पादन बढान े के जलए कुकु्कट पालन, मत्स्य पालन तर्ा मधुमिी पालन में क्या 
समानताएाँ हैं? 

उत्तर- उत्पादन बढान ेके जलए कुकु्कट पालन, मत्स्य पालन तर्ा मधुमखी पालन में तनम्नजलखखत 
समानताएाँ हैं- 

• उन्नत दकस्मों का चुनाव करना चाहहए। 
• रोग प्रततरोधकता अभधक होनी चाहहए। 
• रोगों से बचाने के उपाय होने चाहहए। 
• पौत्रष्टक आहार उपलब्ध होना चाहहए। 
• रहन ेका स्थान स्वच्छ होना चाहहए। 

प्रश्न 9 प्रग्रहण मत्स्यन, मेर कल्चर तर्ा िल संवधथन में क्या अंतर है? 
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उत्तर- 

a. प्रग्रहण मत्स्यन (Capture Fishing)- ताजा िल (अलवणीय िल) तर्ा समुद्र  िल 
िैसे प्राकृततक स्रोतों से मछली पकडना प्रग्रहण मत्स्यन ेकहलाता है। इस प्रकार के िल 
स्रोत हैं- तालाब, नद , पोखर, लैगून, झील, समुद्र, महासागर इत्यादद। 

b. मेरीकल्चर (Mariculture)- कुछ आर्गर्क महत्त्व वाली समदु्र  मछजलयों का समुद्र  िल 
में संवधथन दकया िाता है, जिसे मेर कल्चर कहते हैं। इनमें प्रमुख हैं- मुलेट, भेटकी तर्ा 
पलथस्पॉट (पखयुक्त मछजलया ाँ), कवचीय मछजलया ाँ, िसैे- झीगंा (Prawn), मस्सल तर्ा 
ऑएटर एवं सार् ह  समुद्र  खर-पतवार। 

c. जल-संिधवन (Aquaculture)- यह ताजा िल (Fresh water) तर्ा समुद्र  िल 
(लवणीय िल) दोनों में दकया िा सकता है। मेर कल्चर, िल संवधथन (Aquaculture) का 
ह  एक प्रकार है। 
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