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पथृ्वी पर जीवन 15 

जैवमडंल:- 
सभी पैड़ – पौधों, जतंओु,ं प्राणियों (णजसमें पृथ्वी पर रहन ेवाले सकू्ष्म जीव भी हैं) और उनके चारों 
तरफ के पयाावरि के पारस्पररक अंतसाबंध से जैवमंडल बना है। जैवमडंल और इसके घटक 
पयाावरि के बहुत महत्वपूिा तत्व हैं। 

पाररस्थतिकी:- 
पररस्थिततकी शब्द ग्रीक भाषा के दो शब्दो ओइकोस और लोजी से ममलकर बना है। ओइकोस का 
शब्दब्दक अर्ा घर तर्ा लोजी का अर्ा ववज्ञान व अध्ययन से है। अर्ाात् पृथ्वी पर पौधों, मनुष्यों 
जंतुओ ंव सकू्ष्म जीवािुओ ंके घर के रूप में अध्ययन पाररिततकी कहलाता है। 

पाररस्थस्थतिकी तवज्ञान:- 

जमान प्रािीशास्त्री अनसे्ट हक्कल (1869) पाररस्थिततकी के ज्ञाता के रूप में जाने जाते हैं। जैव 
व अजवै घटकों के परस्पर संबधं के अध्ययन को पाररस्थिततकी ववज्ञान कहते हैं। 

पाररस्थस्थतिक अनुकूलन:- 
ववमभन्न प्रकार के पयाावरि व ववमभन्न पररस्थिततयों में मभन्न – मभन्न प्रकार के पाररतन्त्र पाए जाते 
हैं, अलग – अलग प्रकार के पौधे व जीव – जन्तु धीरे – धीरे उसी पयाायवरि के अभ्यस्त हो जात े
हैं अर्ाात् स्वय ंको पयाावरि के अनुकूल ढाल लेते हैं। इसी को पररस्थिततक अनुकूलन कहा जाता 
है। 

बायोम:- 
पौधों व प्राणियों का समुदाय जो एक भौगोणलक क्षेत्र में पाया जाता है उस ेबायोम कहते हैं। जैस े
वन, मरूिल, घास भमूम जलीय भूभाग, पवात, पठार, ज्वारनदमखु, प्रवाल मभणि, कच्छ व दलदल 
आदद। 
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पाररिन्त्र:- 
दकसी क्षेत्र ववशेष में दकसी ववशेष समूह के जीवाधाररयों का भूमम, जल तर्ा वायु से ऐसा 
अन्तसाम्बन्ध णजसमें ऊजाा प्रवाह व पोषि श्रखंलाएं स्पष्ट रूप से समायोणजत हो, उसे पाररतन्त्र 
कहा जाता है। 

पाररिन्त्र के प्रकार:- 
पाररतन्त्र मुख्यतः दो प्रकार के हैं:- 

• िलीय पाररतन्त्र (Terrestrial)  
• जलीय पाररतन्त्र (Aquatic) 

स्थलीय पाररिन्त्र:- 
िालीय पाररतन्त्र को पुनः बायोम में ववभक्त दकया जा सकता है। बायोम, पौधों व प्रणियों का 
एक समुदाय है, जो एक बडे़ भौगोणलक क्षेत्र में पाया जाता है। वषाा, तापमान, आर्द्ाता व ममट्टी 
आदद बायोम की प्रकृतत तर्ा सीमा तनधााररत करते हैं। ववश्व के कुछ प्रमुख पाररतन्त्र में वन, घास 
क्षेत्र, मरूिल, तट तर्ा टुण्ड्र ा प्रदेश शाममल है। इनके अलावा ज्वार – नदमुख, प्रवाल मभणि, 
महासागरीय तनतल भी इसमें शाममल है। 

जलीय पाररिन्त्र:- 

जलीय पाररतन्त्र को समुर्द्ी पाररतन्त्र व ताजे जल के पाररतन्त्र में बांटा जाता है। समुर्द्ी पाररतन्त्र 
में महासागरीय, ज्वारनदमुख, प्रवालमभणि पाररतन्त्र सस्थिणलत है। ताजे जल के पाररतन्त्र में झीलें, 
तालाबें साररताएं, कच्छ व दलदल शाममल हैं। 

अजैतवक कारक:- 
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अजवैवक कारकों में तापमान, वषाा, सूया का प्रकाश, आर्द्ाता, मृदा की स्थितत व अकाबातनक तत्व 
(काबान – डाई – ऑक्साइड, जल, नाइटर ोजन, कैल्शियम फॉसफोरस, पोटेणशयम आदद) 
सस्थिणलत हैं। 

जैतवक कारक:- 
इसमें पयाावरि के सभी जैववक तत्त्व सस्थिणलत है | जीवमंडल के जैववक घटकों में सकू्ष्म जीवो स े
लेकर पक्षी जगत, स्तनपायी, जलर्लचारी, रेंगनेवाले प्रािी सस्थिणलत हैं | मनुष्य भी इसी जैववक 
घटक का एक उदाहरि हैं।यह सभी जीववत प्रािी अन्योन्याणश्रत हैं, इसीणलए इन्हें उत्पादक, 
उपभोक्ता व अपघटक की श्रेिी में ववभक्त दकया जाता है। 

उत्पादक:- 
उत्पादक ऐसे जीव हैं जो प्रकाश संश्लेषि की प्रदिया के द्वारा अपना भोजन स्वयं बनाते हैं इसणलए 
इन्हें स्वपोषी जीवधारी भी कहा जाता है। यह प्रार्ममक उत्पादक भी कहलाते हैं। उदाहरि – 
पौधे, शैवाल, घास इत्यादद। 

उपभोक्ता:- 
यह जीव उत्पादकों पर आणश्रत होते हैं 

• प्रार्ममक उपभोक्ता 
• द्वद्वतयततक उपभोक्ता 
• तृतीयक उपभोक्ता 

प्राथममक उपभोक्ता:- 
यह जीव अपन ेभोजन की आपूर्तत के णलए पौधों पर तनभार होते हैं। जैसे – टटड्डा भेड़, बकरी, 
खरगोश, इत्यादद। 

द्विययतिक उपभोक्ता:- 
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यह अपना भोजन दसूरे जीवो को मारकर प्राप्त करते हैं। यह अपना भोजन प्रार्ममक उपभोक्ता 
से प्राप्त करते हैं। यह मांसाहारी होते हैं उदाहरि – भेदड़या, लोमड़ी, मचदड़या, सांप/- 

िृिीयक उपभोक्ता:- 
यह जीव प्रार्ममक और द्वद्वतीयक उपभोक्ताओ ंपर तनभार होते हैं जसैे – शाका , बाज, शेर 
इत्यादद/- 

अपघटक:- 
अपघटक वे हैं जो मतृ जीवों पर तनभार हैं जैस ेकौवा और मगद्ध तर्ा कुछ अन्य अपघटक जसैे 
बैक्टीरीया और सकू्ष्म जीवािु जो मतृकों को अपघटटत कर उन्हें सरल पदार्ों में पररवर्ततत करते 
हैं। 

पाररिंत्र के कायय या पाररस्थस्थतिक िंत्र के कायय:- 
• ऊजाा प्रवाह  
• खाद्य श्रृंखला  
• खाद्य जाल 
• जैव भू – रसायन चि 

ऊजाय प्रवाह:- 
1. पाररतंत्र में ऊजाा का प्रवाह को खाद्य या ऊजाा द्वपराममड द्वारा समझा जा सकता है। 
2. द्वपराममड में सबसे तनचले स्तर पर उत्पादक को रखा जाता है। 
3. द्वद्वतीय व ततृीय उपभोक्ता उत्पादकों के बाद रखे जाते हैं। 
4. उत्पादक प्रकाश संश्लेषि द्वारा स्वय ंभोजन का तनमााि करते हैं दकिं तु प्रार्ममक उपभोक्ता 
उत्पादकों से ऊजाा का केवल 10 % भाग ही ग्रहि कर पाते हैं। 
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5. द्वद्वतीयक उपभोक्ता प्रार्ममक उपभोक्ताओ ंके पास व्याप्त ऊजाा का 10 % ग्रहि करत ेहैं इस 
तनयम के अनुसार एक पोषि स्तर से दसूरे पोषि स्तर के केवल 10 % ऊजाा ही प्राप्त होती 
है। 

खाद्य – श्ृंखला:- 
दकसी भी पाररस्थिततक तन्त्र में समस्त जीव भोजन के णलए परस्पर एक दूसरे पर तनभार रहते हैं। 
इस प्रकार समस्त जीव एक दूसरे पर तनभार होकर भोजन श्रृंखला बनाते हैं इससे पाररस्थिततक तन्त्र 
में खाद्य ऊजाा का प्रवाह होता है। खाद्य ऊजाा का एक स्तर से दूसरे स्तर पर ऊजाा प्रवाह ही खाद्य 
श्रृंखला कहलाती है। इसमें तीन से पा ाँच स्तर होते है। हर स्तर पर ऊजाा कम होती जाती है। 

खाद्य श्ंखला के प्रकार:- 
सामान्यतः दो प्रकार की खाद्य श्रंखला पाई जाती है।  

• चराई खाद्य श्रृंखला 
• अपरद खाद्य श्रृंखला  

चराई खाद्य श्ृखंला:- 
पौधों (उत्पादक) से आरम्भ होकर मांसाहारी (तृतीयक उपभोक्ता) तक जाती है, णजसमें शाकाहारी 
मध्यम स्तर पर है। हर स्तर पर ऊजाा का हास होता है णजसमें श्वसन, उत्सजान व ववघटन प्रदियाएं 
सस्थिणलत हैं। इसमें काबतनक पदार्ा तनकलते हैं।  

अपरद खाद्य श्ृंखला:- 
चराई श्रृंखला से प्राप्त मृत पदार्ों पर तनभार है और इसमें काबातनक पदार्ा का अपघटन सस्थिलत 
है। 

डीटर ीटस पोषक:- 
उपभोक्ता समूह जो चराई खाद्य श्रृंखला से प्राप्त मतृ प्राणियों पर तनभार करता है। 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(6) 
 

पथृ्वी पर जीवन 15 

जैव भू – रासाययनक चक्र:- 
ववमभन्न अध्ययनों से पता चला है दक द्वपछले 100 करोड़ वषों में वायुमण्ड्ल व जलमंण्ड् की सरंचना 
में रासायतनक घटकों का संतुलन एक जैसा अर्ाात बदलाव रटहत रहा है। रासायतनक ऊतकों से 
होने वाले चिीय प्रवाह से यह संतुलन बना रहता है। यह चि जीवों द्वारा रासायतनक तत्वों के 
अवशोषि स ेआरंभ होता है और उनके वायु, जल व ममट्टी में ववघटन से पुनः आरंभ होता है। ये 
चि मुख्यतः सौर ताप से संचणलत होते हैं। जवै मडंल में जीवधारी व पयाावरि के बीच में 
रासायतनक तत्वों के चिीय प्रवाह को जवै भू – रासायतनक चि कहा जाता है।  

जैव भू – रासाययनक चक्र के प्रकार:- 
• गैसीय चि 
• तलछटी चि  

गैसीय चक्र:- 
यहा ाँ पदार्ा का भंडार / स्त्रोत वायुमंडल व महासागर हैं।  

िलछटी चक्र:- 

यहा ाँ पदार्ा का प्रमखु भंडार पृथ्वी की भूपपाटी पर पाई जाने वाली ममट्टी, तलछट व अन्य चट्टाने 
हैं। 

ऑक्सीजन चक्र:- 
1. चि बताता है दक प्रकृतत के माध्यम से ऑक्सीजन ववमभन्न रूपों में कैसे फैलती है। 
ऑक्सीजन हवा में स्वतंत्र रूप से होती है, जो पृथ्वी के चि में रासायतनक यौमगकों के रूप 
में फंस जाती है, या पानी में भंग हो जाती है।  

2. हमारे वायुमडंल में ऑक्सीजन लगभग 21% है, और यह नाइटर ोजन के बाद दूसरी सबसे 
प्रचुर मात्रा में गैस मानी जाती है। इसका ज्यादातर जीववत जीवों, ववशेष रूप से श्वसन में 
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मनुष्य और जानवरों द्वारा उपयोग दकया जाता है। ऑक्सीजन मानव शरीर का सबसे आम 
और महत्वपूिा तत्व भी है। 

काबयन चक्र:- 
1. सभी जीवधाररयों में काबान पाया जाता है यह सभी काबातनक यौमगक का मूल तत्व है, 
जैवमडंल में असंख्य काबान यौमगक के रूप में मौजदू हैं। 

2. काबान चि वह प्रदिया है णजसको हवा, जमीन, पौधों, जानवरों, और जीवाश्म ईंधन के 
माध्यम से यह चि चलता है। 

3. लोग और जानवर हवा से ऑक्सीजन लेते हैं और काबान डाइऑक्साइड (सीओ 2) 
तनकालते हैं, जबदक पौधे प्रकाश संश्लेषि के णलए सीओ 2 अवशोद्वषत करते हैं और 
वायुमडंल में वापस ऑक्सीजन उत्सर्जजत करते हैं। 

नाइटर ोजन चक्र:- 
1. वायुमडंल में 79% नाइटर ोजन है। कुछ ववणशष्ट जीव, मृदा, जीवािु व नीले हरे शैवाल ही 
इसे प्रत्यक्ष रूप से ग्रहि कर सकते है। 

2. स्वंतत्र नाइटर ोजन का मुख्य स्रोत ममट्टी के सकू्ष्म जीवािुओ ंकी दिया व संबंमधत पौधों की 
जडे़ तर्ा रंध्र वाली मदृा है जहा ाँ से वह वायुमंडल में पहुाँचती है।  

3. वायुमडंल में चमकन ेवाली तबजली एवं अंतररक्ष ववदकरि द्वारा नाइटर ोजन का 
यौमगकीकरि होता है तर्ा हरे पौधों में स्वांगीकरि होता है।  

4. मृत पौधों तर्ा जानवरों के अपद्वषष्ट ममट्टी में उपस्थित बैक्टीररया द्वारा नाइटर ाइट में बदल 
जाते हैं।  

5. कुछ जीवािु इन नाइटर ेट को दोबारा स्वंतत्र नाइटर ोजन में पररवर्ततत करने में योग्य होते हैं 
इस प्रदिया को डी – नाइटर ीकरि कहत ेहैं। 

पररस्थस्थतिक सिंुलन:- 
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दकसी पाररततं्र या आवास में जीवों के समुदाय में परस्पर गततक साम्यता की अविा ही 
पाररस्थिततक सतंुलन है। यह पाररततं्र में हर प्रजातत की संख्या के एक िायी सतंुलन के रूप में 
तभी रह सकता है, जब दकसी पाररस्थिततकी तंत्र में तनवास करने वाल ेववमभन्न जीवों की सापेणक्षक 
संख्या में संतुलन हो। यह इस तथ्य पर तनभार करता हैं दक कुछ जीव अपने भोजन के णलए अन्य 
जीवों पर तनभार करते हैं उदाहरितया घास के ववशाल मैदानों के टहरि, जेबरा, भैंस आदद शाकाहारी 
जीव अमधक संख्या में होते हैं। दूसरी और बाघ व शेर जैसे मांसाहारी जीव अपने भोजन के णलए 
शाकाहारी जीवों पर तनभार करते हैं और उनकी संख्या अपेक्षाकृत कम होती है अर्वा इनकी संख्या 
तनयंत्रत्रत रहती है। 

पाररस्थस्थतिक असन्तुल:- 
संसार में जीवों तर्ा भौततक पयाावरि में सन्तुलन बना रहता है लेदकन जब ये सन्तुलन तबगड़ 
जाता है तब पाररिततक असन्तुलन पैदा हो जाता है। 

पाररस्थस्थतिक असन्तुलन के चार कारक:- 
1. जनसंख्या वृद्धि:- लगातार जनसंख्या वणृद्ध के कारि प्राकृततक ससंाधनों पर जनसंख्या 
का दबाव बढ़ता जाता है और पाररस्थिततक असन्तुलन की स्थित उत्पन्न हो जाती है। 

2. वन सम्पदा का तवनाश:- वन सम्पदा के ववनाश (मानव व प्रकृतत दोनों के द्वारा ) से भी 
पाररस्थिततक असन्तुलन की स्थितत पैदा हो जाती है अत्यामधक वषाा से बाढ़ द्वारा मृदा 
अपरदन या सूखे से भी वन नष्ट हो जाते हैं। 

3. िकनीकी प्रगति:- लगातार प्रगतत के कारि औद्योमगक क्षेत्र बढ़ता जा रहा है और इनसे 
तनकलने वाला धंुआ व अपणशष्ट पदार्ा वातावरि को दूद्वषत कर पररस्थिततक सन्तुलन को 
तबगाड़ते हैं।  

4. मा ाँसाहारी पशओु ंकी कमी:- मासांहारी पशुओ ंकी कमी से शाकाहारी पशुओ ंकी सखं्या 
बढ़ जाती है और उनके द्वारा वनस्पतत (घास – झादडया) अमधक मात्रा में खाई जाती है। 
णजससे पहादडयों पर वनस्पतत का आवरि कम हो जाता है और मृदा अपरदन की तीव्रता 
बढ़ जाती है णजससे पाररस्थिततक असतंुलन की स्थितत उत्पन्न हो जाती है। 
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जैव मण्डल क्यों महत्वपूर्य है ?  
जैव मण्ड्ल में ही दकसी भी प्रकार का जीवन संभव है, मानव के णलए भोजन का मूल स्रोत भी 
यही है। जीवों के जीववत रहने, बढ़ने व ववकससत होने में सहायक है। अतः यह हमारे णलए अत्यंत 
महिवपूिा है।  

पयायवरर् असिंुलन से नकुसान:- 
पयाावरि असंतुलन से ही प्राकृततक आपदाएाँ जैसे- बाढ़, भूकंप, बीमररया ाँ और कई जलवायु 
सम्बन्धी पररवतान होत ेहैं। 
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