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SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(1) 
 

प्राकृतिक संसाधन 14 

जीिमंडल (Biosphere): 
जीवन को आश्रय देने वाला पृथ्वी का घरेा जहा ाँ वायुमंडल, स्थलमडंल तथा जल मंडल एक दसुरे 
से ममलकर जीवन को संभव बनाते हैं उसे जीवमंडल कहते है| 
जीिमंडल के भाग: 
(i) वायुमंडल (Atmosphere) 
(ii) स्थलमंडल (Lithosphere) 
(iii) जलमंडल (Hydrosphere ) 
(i) िायुमंडल (Atmosphere): वायु जो पूरी पृथ्वी को कंबल की भांतत ढके रहती है वायुमंडल 
कहलाता है| 
(ii) स्थलमंडल (Lithosphere): पृथ्वी के सबसे बाहरी परत को स्थलमंडल कहते हैं| 
(iii) जलमंडल (Hydrosphere): पृथ्वी के सतह का लगभग 75% भाग पर पानी है, समुद्र, 
नददया ाँ, झीलों, तालाबों और अन्य जलाशयों को सम्मिललत रूप से जलमंडल कहते हैं|   

 
जैि घटक (Biotic Component): जीवमडंल के सभी सजीवों को जैव घटक कहा जाता हैं| 
जैसे- पेड़-पौधे, जतंु एवं सूक्ष्मजीव आदद| 
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प्राकृतिक संसाधन 14 

अजैि घटक (Abiotic Component): जीवमंडल के वायु, जल, और मृदा आदद तनजीीव घटकों 
को अजवै घटक कहत ेहैं| 
पृथ्वी पर जीिन के ललए उत्तरदायी कारक: 
(i) वायु  
(ii) तापमान  
(iii) पानी  
(iv) भोजन  
िायु के घटक (The Components of Air): 
वायु कई गैसों जैसे नाइटर ोजन, ऑक्सीजन, काबबन डाइऑक्साइड और जलवाष्प का ममश्रण है। 
वायु में नाइटर ोजन 78% और ऑक्सीजन 21% होते हैं। काबबन डाइऑक्साइड बहुत कम मात्रा में 
वायु में होती है। हीललयम, तनयान, ऑगबन और दिप्टान जसैे उतृ्कष्ट गैसें अल्प मात्रा में होती हैं। 
पृथ्वी के तापमान को तनयंत्रत्रत रखने में वायुमंडल की भूममका: 
(i) वायु ऊष्मा का कुचालक है| वायुमडंल पृथ्वी के औसत तापमान को ददन के समय और यहा ाँ 
तक दक पूरे वर्बभर लगभग तनयत रखता है| 
(ii) वायुमंडल ददन में तापमान को अचानक बढ़ने से रोकता है और रात के समय ऊष्मा को 
बाहरी अतंररक्ष में जान ेकी दर को कम करता है| 
CO2 को म्मस्थर करने की ववमधया ाँ: 
काबबन डाइऑक्साइड दो ववमधयों से म्मस्थर होती है: 
(i) हरे पेड़ पौधे सूयब की दकरणों की उपम्मस्थतत में काबबन डाइऑक्साइड को ग्लूकोज में बदल देते 
हैं| 
(ii) बहुत-से समुद्री जतंु समुद्री जल में घलुे काबोनेट से अपने कवच बनाते हैं| 
िायु प्रिाह (पिन) के कारण: 
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स्थल और जलाशयों के ऊपर ववर्म रूप में वायु के गमब होने के कारण पवने उत्पन्न होती हैं| 
स्थल के ऊपर की वायु तेजी से गमब होकर होकर ऊपर उठना शुरू करती है और ऊपर उठते ही 
वहा ाँ कम दाब का क्षते्र बन जाता है और समदु्र के ऊपर की वायु कम दाब वाले क्षते्र की ओर 
प्रवाहहत होने लगता है| एक क्षेत्र से दसुरे क्षेत्र में वायु की गतत पवनों का तनमाबण करती है|पृथ्वी 
के ववमभन्न भागों का तापमान, पृथ्वी की घणूबन गतत एवं पवन के मागब में आने वाली पवबत 
श्रृंखलाएाँ पवन को प्रभाववत करने वाली कारकें  हैं| 
बादलों का ननमााण: 
ददन के समय जब जलीय भाग गमब हो जाते हैं, तब बहुत बड़ी मात्रा में जलवाष्प बन जाती है| 
जलवाष्प की कुछ मात्रा ववमभन्न जैववक दियाओ ंके कारण वायुमडंल में चली जाती हैं| यह गमब 
वायु के साथ ममलकर ये ऊपर की ओर उठ जाती हैं| ऊपर जाकर ये फैलती हैं और ठंठी हो जाती 
हैं| 
िायुमंडल कंबल की िरह काया करिा है: 
वायुमडंल पृथ्वी के औसत तापमान को ददन के समय और यहा ाँ तक दक पूरे वर्बभर लगभग तनयत 
रखता है| वायुमडंल ददन में तापमान को अचानक बढ़ने से रोकता है और रात के समय ऊष्मा को 
बाहरी अतंररक्ष में जान ेकी दर को कम करता है| यही कारण है दक पृथ्वी का वायुमडंल कंबल की 
तरह कायब करता है| 
संिहन धाराएँ उत्पन्न होने के कारण: 
स्थलीय भाग या जलीय भाग से होने वाले ववदकरण के परावतबन तथा पुनर्ववदकरण के कारण 
वायुमडंल गमब होता है| गमब होने पर वायु में संवहन धाराएाँ उत्पन्न होती है| 
समुद्री पवनों का बहना: 
स्थल के ऊपर की वायु तेजी से गमब होकर होकर ऊपर उठना शुरू करती है और ऊपर उठते ही 
वहा ाँ कम दाब का क्षते्र बन जाता है और समदु्र के ऊपर की वायु कम दाब वाले क्षते्र की ओर 
प्रवाहहत होने लगता है| 
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प्रदषुण (Polution) 
प्राकृततक ससंाधनों का दूषर्त होना प्रदरु्ण कहलाता है| 
प्रदषुण के प्रकार: 
(i) वायु प्रदरु्ण (Air Polution): वायु में हातनकारक पदाथों की वृलि को वायु प्रदरु्ण कहते हैं| 
(ii) जल प्रदरु्ण (Water Polution): हातनकारण पदाथों या अपलशष्टों का जल में ममल जाना 
जल प्रदरु्ण कहलाता है| 
(iii) भूमम प्रदरु्ण (Soil Polution): मृदा के गुणवता को कम करने वाले अवालंछत तत्व या 
ववर्ैले पदाथों का मदृा में उपम्मस्थतत भूमम प्रदरु्ण कहलाता है| 

 

िायु प्रदषूकों के नाम: 

काबबन डाइऑक्साइड, काबबन मोनोऑक्साइड, सल्फर के ऑक्साइड, नाइटर ोजन के ऑक्साइड, 
फ्लोराइड, सीसा, धूल के कण आदद| 

िायु प्रदषुण के हाननकारक प्रभाि: 

(i) मनुष्यों में-श्वसन और गुदे की बीमारी, उच्च रक्तचाप आाँखों में जलन, कैं सर। 
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(ii) पौधों में-कम वलृि, क्लोरोदफल की मगरावट पलियों पर रंग के धब्बे। 

स्मोग (Smog): वायु में धु ाँआ एवं धूल के ममश्रण को स्मोग कहत ेहैं| 

यह वायु प्रदरु्ण का ही एक प्रकार है जहा ाँ अमधक वायु प्रदरु्ण होता है (खासकर शहरों में) स्मोग 
ददखाई देता है| 

धूम कोहरा: वायु या कोहरे में प्रदूर्कों का भारी मात्रा में उपम्मस्थतत दृश्यता (Visibility) को कम 
करता है, इसे धूम कोहरा कहते है| 

• वायु में धूम कोहरा की उपम्मस्थतत वायु प्रदरु्ण की ओर संकेत करता है| 
• सर्ददयों में वायु के साथ जल भी संधतनत होता है तथा उसके साथ कुछ हाइडर ोकाबबन से बन े

प्रदूर्क भी ममले होते है| 

िायु प्रदषुण के ललए उत्तरदायी मनुष्य की गविविधधया:ँ 

(i) जीवाश्मी ईंधनों का उपयोग वायु प्रदरु्ण का बहुत बड़ा कारण हैं ये वायु में काबबन 
डाइऑक्साइड, सल्फर एवं नाइटर ोजन के ऑक्साइड जैसे प्रदूर्कों को छोड़ते हैं| 

(ii) वाहनों द्वारा तनकलने वाला धुआं प्रदरु्ण फैलाता है| 

(iii) कारखानों से तनकलने वाला ववर्ैला धआुं| 

अम्लीय िषाा: 

जीवाश्मी ईंधन जब जलते हैं यह ऑक्सीकृत होकर सल्फर-डाइऑक्साइड (SO2) और नाइटर ोजन 
डाइ.ऑक्साइड गसैें बनाती हैं। ये गैसें वायुमण्डल में ममल जाती हैं। वर्ाब के समय यह गैसें पानी 
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में घुल कर सल्फ्यरूरक अम्ल और नाइहटरक अम्ल बनाती हैं, जो वर्ाब के साथ पृथ्वी पर आता है, 
लजसे अम्लीय वर्ाब कहते हैं। 

ग्रीन हाउस प्रभाि (Green House Effect):  

वायुमडंल मे उपम्मस्थत काबबन डाइऑक्साइड (CO2) और जलवाष्प आदद पृथ्वी से परावर्ततत होने 
वाली उष्मीय प्रभाव वाली अवरक्त दकरणो को अवशोषर्त कर लेती है लजससे वायुमडंल का 
सामान्य तापमान बढ़ जाता है| वायुमडंल के हो जाने को ग्रीन हाउस प्रभाव कहते है। 

ग्रीन हाउस प्रभाि का कारण: 

काबबन डाइऑक्साइड (CO2), मीथेन और जलवाष्प आदद द्वारा सूयब के अवरक्त दकरणों को 
अवशोषर्त करना| 

ग्रीन हाउस प्रभाि के दसु्प्रभाि: 

1. ग्रीन हाउस प्रभाव बढ़ जाता है। 

2. वैलश्वक ऊष्मीकरण होता है। 

3. पृथ्वी के औसत तापमान में वृलि होती है। 

4. चोहटयों पर जमी बफब  ग्रीन हाउस प्रभाव के कारण वर्ब भर षपघलती रहती है। 

ग्लोबल िार्ममग / िैलिक उष्मीकरण (Global Warming): 

वायुमडंल में ग्रीन हाउस गैसों (काबबन डाइआक्साइड, मैथनै,) की तनरंतर वृलि हो रही है जो सूयब 
से आने वाले उष्मीय ववदकरण को अवशोषर्त कर लेते है। चु ाँदक हमारा वायुमडंल कंबल की भांतत 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(7) 
 

प्राकृतिक संसाधन 14 

कायब करता है यह अवशोषर्त उष्मा को वायुमंडल से बाहर नही ंजाने देता, पररणामस्वरूप ववश्व 
का तापमान तनरंतर बढ़ रहा है। लजसे वलैश्वक ऊष्मीकरण या ग्लोबल वार्ममग कहते है।   

िैलिक उष्मीकरण के पररणाम: 

(i) बाढ़ एवं सूखा का प्रकोप। 

(ii) ग्लैलशयर षपघलन ेसे समुद्र जल स्तर में वृलि। 

(iii) दैतनक तापातंर में वृलि।        

ओजोन परि के ह्रास होने के कारण (Reason of Ozone depletion): 

(i) ऐरोसॉल या क्लोरो-फ्लोरो-काबबन (CFC) की दिया के कारण 

(ii) सुपरसोतनक ववमानों में ईंधन के दहन स ेउत्पन्न पदाथब 

(iii) और नामभकीय ववस्फोट भी ओजोन परत के ह्रास होने के कारण है- 

प्रदषुण: जल प्रदषूण 

जल प्रदरु्ण 

पृथ्वी पर जल की उपस्थस्थवि: 

(i) पृथ्वी की सतह के लगभग 75 % भाग पर पानी ववद्यमान है। 

(ii) यह भूमम के अन्दर भूममगत जल के रूप में भी पाया जाता है। 

(iii) अमधकांशतः जल के स्रोत हैं सागर, नददया ाँ, झरने एवं झील| 
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(iv) जल की कुछ मात्रा जलवाष्प के रूप में वायुमण्डल में भी पाई जाती है। 

जल प्रदषुण का कारण: 

(i) जलाशयों में उद्योगों का कचरा डालना। 

(ii) जलाशयों के नजदीक कपड़े धोना या माल-मतू्र डालना। 

(iii) जलाशयों के अवालंछत पदाथब डालना। 

जल प्रदषूण के ललए उत्तरदायी मनुष्यों के क्रियाकलाप: 

(i) घर एवं कारखानों (कागज उद्ध्योग ) द्वारा छोड़ा गया ववर्ैला एवं रसायन युक्त पानी| 

(ii) कृषर् कायब में उपयोग होने वाले पीड़कनाशी या उवबरक आदद का जलशयों में ममल जाना| 

(iii) नददयों में मरे हुए जीवों को प्रवाहहत करना आदद| 

सभी जीिों को जल की आिश्यकिा होिी है क्योंक्रक: 

(i) सभी कोलशकीय प्रदियाएाँ जलीय माध्यम में होती हैं| 

(ii) सभी प्रततदियाएाँ जो हमारे शरीर में या कोलशकाओ ंके अन्दर होती हैं, वह जल में घलुे हुए 
पदाथों में होती हैं| 

(iii) शरीर के एक भाग से दसुरे भाग में पदाथों का सवंहन घुली हुई अवस्था में होता है| 

जल का महत्व / आिश्यकिा: 

(i) यह शरीर का ताप तनयन्त्रित करता है। 
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(ii) जल मानव शरीर की कोलशकाओ,ं कोलशका-सरंचनाओ ंतथा ऊतकों में उपम्मस्थत जीव द्रव्य 
का महत्वपूणब संघटक है। 

(iii) जल जन्तु/पौधे हेतु आवास (Habitat) का कायब करता है। 

(iv) जीवों में सभी कोलशकीय प्रदियाएाँ जलीय माध्यम में होती है। 

प्रदषुण: भूमम (मृदा) प्रदषुण 

मृदा (Soil): भूमम की उपरी सतह पौधों के ललए आवश्यक पोर्क तत्वों से भरपूर होता है| इसमें 
काबबतनक पदाथब एवं वायु प्रचुर मात्रा में उपम्मस्थत होती है| भूमम की यह सतह मृदा (Soil) 
कहलाती है| 

भूमम/मृदा प्रदषुण (Soil Polution): मदृा के गुणवता को कम करने वाले अवांलछत तत्व या 
ववर्ैले पदाथों का मदृा में उपम्मस्थतत भूमम/मदृा प्रदरु्ण कहलाता है| 

भूमम/मृदा प्रदषुण के कारण: 

(i) मृदा में जवै अतनम्नकरणीय पदाथों की उपम्मस्थतत 

(ii) पोलीमथन और प्लान्त्रिक 

(iii) पीडकनाशी और रासायतनक उवबरक 

मृदा अपरदन (Soil erosion): 

मृदा का सबसे ऊपरी  भाग काफी उपजाऊ एवं हू्यमस से पररपूणब होता है| यह हल्का भी होता है, 
कई बार ये बहते हुए वायु या जल के साथ एक जगह से दसुरे जगह स्थानांतररत हो जात ेहै| मृदा 
का इस प्रकार स्थानातंररत होना मदृा अपरदन कहलाता है| 
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मृदा अपरदन का कारण: 

(i) वन ववनाश  

(ii) तेज वायु  

(iii) जल का तेज बहाव या बाढ़ जो मदृा के उपरी भाग को अपने साथ बहा ले जाता है| 

मृदा अपरदन रोकने के उपाय: 

(i) पौधो की जड़े मदृा को रोकती है और ये मदृा कणो को बा ाँधे रखती है। 

(ii) ववश्व मे बड़े स्तर पर पेड़ो वृक्षो को काटा जा रहा है। इससे मृदा का अपरदन होता है। 
उपररमृदा को हटाने पर मृदा का अपरदन होता है। अतंः अमधक से अमधक पेड़ लगाने चाहहए।  

उपरी मृदा (Top Soil): मृदा की सबसे उपरी परत लजसमें मृदा के कणों के अततररक्त हू्यमस 
और सजीव म्मस्थत होत ेहैं उसे ऊपरी मृदा कहते हैं| 

ह्यूमस (Humus): मदृा के ऊपरी भाग में सड़े-गले जीवों के टुकड़े भी ममले होते हैं, लजसे हू्यमस 
(Humus) कहते हैं| 

मृदा के गुण: 

मृदा के गुण लजसमें क्रकसी पौधा का उगना ननभार करिा है: 

(i) मृदा में पोर्क तत्व की उपम्मस्थतत| 

(ii) उपम्मस्थत हू्यमस की मात्रा| 

(iii) उपम्मस्थत हू्यमस की गहराई| 
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मृदा ननमााण की प्रक्रिया: 

1. सूयब पत्थरो को ददन मे गमब कर देता है लजससे वे फैलते है तथा वे रात मे ठंडे होकर ससकुड़ते 
है। अतंः इन पत्थरो म ेदरार पड़ जाती है। बड़े पत्थर टूटकर छोटे हो जाते है। 

2. पत्थरों की दरार मे जल भरने पर दरारें अमधक चौड़ी हो जाती है। बहता जल पत्थरो को तोड़ 
देता है तथा उने्ह अपन ेसाथ बहा ले जाती है। पत्थर आपस मे टकराकर छोटे कणो मे बदल जाती 
है लजससे मदृा का तनमाबण होता है। 

3. तेज वायु भी पत्थरों को तोड़ देती है। तेज हवा बालू को उड़ा कर ले जाती है। 

4. लाइकेन और मॉस चट्टानों की सतह पर उगती है और उनको कमजोर बनाकर महीन कणों में 
बदल देते हैं। उनकी जड़ों के पास मदृा का तनमाबण होता है| 

मृदा ननमााण में सहायक कारक: 

(i) सूयब की गमीी  

(ii) पानी का तेज बहाव  

(iii) तेज वायु  

(iv) लाइकेन और मॉस जैसे जीव 

जैि रासायननक चिण 

नाइटर ोजन स्थस्थरीकरण: वायुमंडलीय नाइटर ोजन का नाइटर ेट या नाइटर ाइट्स में पररवतबन होने की 
प्रदिया को नाइटर ोजन म्मस्थरीकरण कहते है| 
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नाइटर ोजन स्थस्थरीकरण की प्रक्रिया: नाइटर ोजन का म्मस्थरीकरण करने पर बैक्टीरीया कुछ स्वततं्र 
रूप से रहते है। कुछ बैक्टीरीया षद्वबीजपत्री पौधो की कुछ स्पीशीज के साथ पाए जाते है। जसै े
लेगयून। नाइटर ोजन को म्मस्थर करने वाले बैक्टीरीया जैसे फलीदार पौधो की जड़ो मे एक ववशेर् 
प्रकार की संरचना ग्रमंथका मे पाए जाते है। भौततक दियाओ के द्वारा नाइटर ोजन परमाणु नाइटर ेटस 
और नाइटर ाइट्स मे बदलते है। तबजली चमकने के दौरान हवा म े पैदा हुआ उच्च ताप तथा दाब 
नाइटर ोजन को नाइटर ोजन के आक्साइड मे बदल देता है जो पानी आक्साइड मे घुलकर नाइहटरक 
अम्ल बनाते है। वर्ाब के साथ ये भूमम की सतह मे मगरते है लजसे अम्ल वर्ाब कहते है। पौधे नाइटर ाइट्स 
को प्राप्त कर उने्ह अमीनो अम्ल मे पररवर्ततत कर देते है। 
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NCERT SOLUTIONS 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 217) 

प्रश्न 1 शुि और मंगल ग्रहों के वायुमंडल से हमारा वायुमंडल कैसे मभन्न है? 

उिर- हमारे वायुमडंल में लगभग सभी प्रकार की गैसें (उदाहरण के ललए ऑक्सीजन, 0.06% काबबन 
डाइऑक्साइड, नाइटर ोजन, सल्फर डाइऑक्साइड आदद) उपम्मस्थत हैं जबदक शुि तथा मंगल ग्रहों 
पर वायुमडंल में 95 से 97 प्रततशत तक काबबन डाइऑक्साइड है। 

प्रश्न 2 वायुमंडल कंबल की तरह कैसे कायब करता है? 

उिर- वायुमडंल कंबल की भा ाँतत तनम्न तरीकों से कायब करता है- 

• वायु ऊष्मा का कुचालक है। वायुमंडल पृथ्वी के औसत तापमान को ददन के समय तथा पूरे 
वर्ब भर लगभग तनयत (म्मस्थर) रखता है। 

• ददन के तापमान को अचानक बढ़ने से रोकता है तथा रात के समय ऊष्मा को बाहरी अंतररक्ष 
में जाने से रोकता है। 

• वायुमडंलीय ओजोन परत सूयब के हातनकारक ववदकरण UV (Ultraviolet radiation) 
को स्थल पर आने से रोकता है तथा उसके हातनकारक प्रभाव से बचाता है। 

प्रश्न 3 वायु प्रवाह (पवन) के क्या कारण हैं? 

उिर- स्थल तथा जल के ऊपर की वायु सौर ऊजाब के कारण गमब होती है। जल की अपेक्षा स्थल 
के ऊपर की वायु शीघ्र गमब होकर ऊपर उठना प्रारंभ कर देती है। इससे वहा ाँ कम वायुदाब का क्षेत्र 
बन जाता है और समदु्र के ऊपर की वायु कम वायुदाब वाले क्षते्र में प्रवाहहत होने लगती है। इस 
प्रकार एक क्षेत्र से दूसरे क्षेत्र में वायु प्रवाह पवनों का तनमाबण करती है। ददन के समय वायु की ददशा 
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समुद्र से स्थल की ओर होती है। रात्रत्र में स्थल के ऊपर की वायु समुद्र के ऊपर की वायु की तुलना 
में जल्दी ठंडी हो जाती है। अतः रात्रत्र में वायु प्रवाह स्थल से समुद्र की ओर होता है। 

प्रश्न 4 बादलों का तनमाबण कैसे होता है? 

उिर- ददन के समय जब जलीय भाग गमब हो जाते हैं, तब बहुत बड़ी मात्रा में जलवाष्प बन जाती 
है और यह वाष्प वायु में प्रवाहहत हो जाती है। जलवाष्प की कुछ मात्रा ववमभन्न जैववक दियाओ ंके 
कारण वायुमंडल में चली जाती है। यह वायु भी गमब हो जाती है। गमब वायु अपने साथ जलवाष्प 
को लेकर ऊपर की ओर उठ जाती है। जैसे ही वायु ऊपर की ओर जाती है यह फैलती है तथा ठंडी 
हो जाती है। ठंडा होने के कारण हवा में उपम्मस्थत जलवाष्प छोटी-छोटी जल की बू ाँदों के रूप में 
संघतनत हो जाती है। वायु में उपम्मस्थत धूल के कण तथा दूसरे तनलंतबत कण के करण भी संघनन 
होता है। जल की बू ाँदों के कारण बादलों का तनमाबण होता है। 

प्रश्न 5 मनुष्य के तीन दियाकलापों का उल्लखे करें जो वायु प्रदूर्ण में सहायक है। 

उिर-  

• वाहनों में ईंधन के रूप में डीजल और पेटर ोल के उपयोग करना। 
• कारखानों में कोयले का अत्यमधक उपयोग करना। 
• ववमभन्न उद्योगों में हातनकारक रसायनों का प्रयोग करना। 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 219) 

प्रश्न 1 जीवों को जल की आवश्यकता क्यों होती है? 

उिर- जीवों को जल की आवश्यकता तनम्न दियाकलापों के ललए पड़ती है- 
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• शरीर में जीवों के सभी कोलशकीय प्रदियाएाँ जलीय माध्यम में होती हैं। 
• शरीर के एक भाग से दूसरे भाग में पदाथों का संवहन घलुी हुई अवस्था में होता है। 
• मनुष्य के शरीर का 70 % भार जल के कारण होता है। 
• जल कुछ प्रालणयों का आवास भी है। 
• स्थलीय जीवों को शिु जल की आवश्यकता होती है। क्योंदक खारे जल में नमक की अमधक 

मात्रा होने के कारण जीवों का शरीर उसे सहन नही ंकर पाता है। 
• हमारे शरीर के अंदर की कोलशकाओ ंमें होने वाली अमभदियाएाँ, उन पदाथों में होती हैं जपानी 

में घुले होते हैं। 

प्रश्न 2 लजस गा ाँव/ शहर/ नगर में आप रहते हैं वहा ाँ पर उपलब्ध शुि जल का मुख्य स्रोत क्या है? 

उिर-  

• शहर में- नगर तनगम द्वारा तनर्ममत जल के टैंक। 
• गािँों में- तालाब, कुएाँ, नल तथा नददया ाँ एवं नहर आदद। 

प्रश्न 3 क्या आप दकसी दियाकलाप के बारे में जानते हैं जो इस जल के स्रोत को प्रदूषर्त कर रहा 
है? 

उिर- घरों, उद्योगों तथा अस्पतालों से तनकले अपलशष्ट जल का नददयों में बहाव जल के इस स्रोत 
को प्रदूषर्त कर रहा है। 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 222) 

प्रश्न 1 मृदा (ममट्टी) का तनमाबण दकस प्रकार होता है? 

उिर-  
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a. सूया- ददन के समय सूयब पत्थर को गमब कर देता है लजससे वे प्रसाररत (फैलना) हो जाते हैं। 
रात के समय ये पत्थर ठंडे हो जाते हैं और संकुमचत हो जाते हैं। चू ाँदक पत्थर का प्रत्येक भाग 
असमान रूप से प्रसाररत और संकुमचत होता है। लजससे पत्थर में ऐसा बार-बार होने से दरारें 
पड़ जाती हैं और अंतत: छोटे-छोटे टुकड़ों में ववभालजत हो जाते हैं। 

b. पानी- पत्थरों की दरार में जल भरने तथा बाद में जम जाने पर दरारें अमधक चौड़ी हो जाती 
हैं। बहता जल कठोर पत्थरों को भी तोड़ देता है। तथा उन्हें अपने साथ बहा ले जाता है। ये 
पत्थर आपस में टकराकर छोटे छोटे कणों में बदल जाते हैं। जल पत्थरों के इन कणों को 
अपने साथ ले जाता है और आगे तनक्षेषपत कर देता है। लजससे मदृा का तनमाबण होता है। 

c. िाय-ु जल की भा ाँतत तेज हवाएाँ भी पत्थरों को तोड़ देती हैं। पत्थर एक दूसरे से टकराने के 
कारण टूटते हैं। वायु जल की ही तरह बालु को एक स्थान से दसूरे स्थान तक उड़ा ले जाती 
है।  

d. जीविि जीि- लाइकेन पत्थर की तरह उगत ेहैं। वे एक पदाथब छोड़ते हैं जो पत्थर की सतह 
को चूणब के समान कर देता है तथा मदृा की एक पतली परत का तनमाबण करता है। इस सतह 
पर मॉस (moss) जैस ेदूसरे छोटे पौधे उगने लगते हैं और ये पत्थर को और अमधक तोड़ देत े
हैं। कभी-कभी बड़े पेड़ों की मूलें दरारों में चली जाती हैं जो इसे चौड़ा कर देती हैं। 

प्रश्न 2 मृदा-अपरदन क्या है? 

उिर- मृदा की ऊपरी उपजाऊ परत का वायु, जल आदद द्वारा बहा कर दूसरे स्थान पर ले जाना मृदा 
अपरदन कहलाता है। इसके मुख्य कारण वनों की कटाई, एक ही जमीन पर बार-बार खतेी करना, 
पशुओ ंद्वारा अत्यमधक चराई आदद हैं। 

प्रश्न 3 अपरदन को रोकने और कम करने के कौन-कौन से तरीके हैं? 

उिर- अपरदन रोकने के तनम्नललखखत तरीके हैं। 
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a. भूमम को उपजाऊ बनाना– अपरदन प्रायः बंजर भमूम में ही होता है। अतः भूमम की 
अम्लीयता या क्षारीयता को दरू करके उसे कृषर्-योग्य बनाकर मदृा अपरदन को रोका जा 
सकता है। भूमम को उवबर बनाने के ललए कम्पोि खाद, हरी खाद, उवबरक आदद का प्रयोग 
दकया जाता है। 

b. पशुओ ंके चरने पर ननयंत्रण– इसके ललए तनयंत्रत्रत चरागाहों की व्यवस्था की जानी चाहहए। 
अततचारण के कारण पौधे कुचलकर नष्ट हो जाते हैं। मृदा कणों के परस्पर उखड़ जान ेपर 
अपरदन सुगमता से हो जाता है। 

c. िनरोपण– वृक्षारोपण, वनरोपण, फसल उगाना आदद दियाओ ं के फलस्वरूप जड़े मृदा 
कणों को परस्पर बा ाँधे रखती हैं। 

d. िायुरोधक पौधे लगाना– रेमगस्तानी क्षेत्रों में वायु अपरदन को रोकने या कम करने के ललए 
वृक्षों को पंक्तक्तयों में एक-दूसरे के पास-पास उगाना चाहहए। इससे वायु की तीव्रता कम होन े
से मृदा अपरदन को कम दकया जा सकता है। समोच्च जुताई-पहाड़ी ढलानों पर लशखर स े
नीचे की ओर समकोण पर गोलाई में जुताई-गड़ुाई करने से अपरदन कम होता है। इस प्रकार 
की खेती को कंटूर कृषर् कहते हैं। 

e. िेक्रदका ननमााण– पहाड़ी ढलानों को सीढ़़ीनमुा खेतों में बा ाँटकरे अथाबत् वेददका तनमाबण करके 
खेती की जाती है। इससे जल अपरदन को रोका जा सकता है। 

f. बाधँ ननमााण– तेज बहाव वाले अमधक जल को रोकने के ललए बा ाँध बनाए जाते हैं। बा ाँध स े
रुके हुए जल का उपयोग ववद्युत तनमाबण और ससिंचाई के ललए दकया जाता है। 

प्रश्न (पृष्ठ संख्या 226) 

प्रश्न 1 जल-चि के िम में पानी की कौन-कौन सी अवस्थाएाँ पाई जाती हैं। 

उिर-  
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• द्रिीय अिस्था (जल)- ववमभन्न जल स्रोतों; जैसे- झीलों में, नददयों में, भौम जल, समदु्रों 
में, तालाबों में आदद। 

• गैसीय अिस्था (जलिाष्प)- जल स्रोतों से वाष्पीकरण होता है तथा पलियों से 
वाष्पोत्सजबन। 

• बादल- संघतनत जलवाष्प बादलों में मौजूद होते। 
• ठोस (बर्ा )- ओले (हहमपात) बफब बारी आदद के रूप में। 

प्रश्न 2 जैववक रूप से महत्त्वपूणब दो यौमगकों के नाम दीलजए लजनमें ऑक्सीजन और नाइटर ोजन 
दोनों पाए जाते हैं? 

उिर- जैववक रूप से महत्वपूणब दो यौमगक लजनमें ऑक्सीजन और नाइटर ोजन दोनों पाए जाते हैं- 

• अमीनो अम्ल 
• डीऑक्सीराइबोस न्युक्लक्लक अम्ल (डीएनए) तथा राइबोस न्युक्लक्लक अम्ल (आरएनए) 

प्रश्न 3 मनुष्य की दकन्ही ंतीन गततववमधयों को पहचानें लजनसे वायु में काबबन डाइ-ऑक्साइड की 
मात्रा बढ़ती है। 

उिर- तनम्नललखखत दिया-कलापों द्वारा वायुमण्डल में काबबन डाइऑक्साइड की मात्रा बढ़ती है- 

• िसन– जीवों द्वारा श्वसन की प्रदिया में ग्लूकोस का ऑक्सीकरण होने से वह काबबन 
डाइऑक्साइड में बदल जाता है और वह वायुमण्डल में एकत्रत्रत हो जाती है तथा जीवों को 
ऊजाब प्राप्त होती है। 

• दहन– इस दिया में ईंधन को जलाया जाता है। लजससे ववमभन्न कायों के ललए ऊजाब की 
आवश्यकता पूर्तत होती है। जैसे- खाना पकाना, गमब करना, यातायात व उद्योग-धन्धों में 
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दकया जाता है। दहन दिया से भी। वायुमण्डल में काबबन डाइऑक्साइड उत्पन्न होती है जो 
वायुमण्डल में एकत्रत्रत हो जाती है। 

• औद्योधगक िान्ति– इसमें भी कारखानों में जीवाश्म ईंधन जलाया जाता है लजससे अत्यमधक 
मात्रा में काबबन डाइऑक्साइड उत्पन्न होती है और वायुमण्डल में एकत्रत्रत हो जाती है। 

प्रश्न 4 ग्रीन हाउस प्रभाव क्या है? 

उिर- कुछ गसैें जैस-े काबबन डाइऑक्साइड, ममथेन, नाइटरस ऑक्साइड पृथ्वी से ऊष्मा को पृथ्वी 
के वायुमडंल के बाहर जाने से रोकती हैं। वायुमंडल में ववद्यमान इस प्रकार की गसैों में वलृि संसार 
के औसत तापमान को बढ़ा सकती है। इस प्रकार के प्रभाव को ग्रीन हाउस प्रभाव कहते हैं। 

प्रश्न 5 वायुमंडल में पाए जाने वाले ऑक्सीजन के दो रूप कौन-कौन से हैं? 

उिर- वायुमंडल में पाए जाने वाले ऑक्सीजन के दो रूप हैं- 

• षद्वपरमाम्मिक अणु, लजसका रासायतनक सतू्र O2 है। 
• तीन परमाणु वाले अणु, लजसका रासायतनक सूत्र O3 है। 

अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ संख्या 226) 

प्रश्न 1 जीवन के ललए वायुमडंल क्यों आवश्यक है? 

उिर- जीवन के ललए वायुमडंल अनेक कारणों से आवश्यक हैं, उनमें से कुछ तनम्न हैं- 

• ऑक्सीजन श्वसन ज्वलन (burning) एवं दहन (combustion) के ललए जरूरी होता है। 
• प्रकाशसंश्लेर्ण प्रदिया के ललए पौधों को CO2 वायुमंडल से ममलता है। 
• ओजोन परत हातनकारक U.V. दकरणों से हमारी सरुक्षा करती है। यह परत इन दकरणों को 

अवशोषर्त कर लेती है और पृथ्वी की सतह तक इसे पहुाँचने से रोकती है। 
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• इसमें O2, CO2, N2 आदद गैसें पाई जाती हैं जो ववमभन्न जवै प्रदियाओ ंके ललए अतनवायब 
होता है। 

• जल में घुलनशील CO2 काबोनेट का तनमाबण करती है जो जलीय जीवों के कवच (Shells) 
के तनमाबण के ललए जरूरी होता है। 

• ददन के तापमान को अचानक बढ़ने से रोकता है तथा रात के समय ऊष्मा को बाहरी अंतररक्ष 
में जाने से रोकता है। 

प्रश्न 2 जीवन के ललए जल क्यों अतनवायब है? 

उिर- जीवन के ललए जल की उपयोमगता तनम्नललखखत तबन्दओु ंसे स्पष्ट है- 

• पानी पीने के ललए अतनवायब है लजससे हम जीववत रहते हैं। 
• सभी कोलशकीय दियाएाँ जलीय माध्यम में ही होती हैं। 
• शरीर के एक भाग से दूसरे भाग में पदाथों का संवहन घलुी हुई अवस्था में ही होता है। 
• जलीय जीवों को वास स्थान प्रदान करता है। 
• पौधों को प्रकाश संश्लरे्ण की दिया में भी जल की आवश्यकता होती है। 
• पानी एक सावबत्रत्रक ववलायक है। 
• बीजों के अंकुरण के ललए भी जल आवश्यक है। 
• पृथ्वी पर जीववत रहने के ललए आसानी से उपलब्ध पानी एक आवश्यक स्रोत है। 

प्रश्न 3 जीववत प्राणी मृदा पर कैसे तनभबर हैं? क्या जल में रहने वाल ेजीव संपदा के रूप में मृदा स े
पूरी तरह स्वततं्र हैं? 

उिर- लगभग सभी जीववत प्राणी मृदा पर तनभबर हैं। कुछ प्रत्यक्ष तथा कुछ अप्रत्यक्ष रूप से तनभबर 
हैं। पौधों को सीधा खड़ा रहने तथा भोजन तनमाबण के ललए ममट्टी से पोर्क तत्वों की आवश्यकता 
होती है। वहीीँ दूसरी ओर, जीव भोजन तथा जीवन के ललए आवश्यक पदाथों के ललए पौधों पर 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(21) 
 

प्राकृतिक संसाधन 14 

तनभबर होते हैं। भोजन के ललए शाकाहारी पौधों पर प्रत्यक्ष रूप से तनभबर होते हैं तथा मासंाहारी दसूरे 
जीवों पर तनभबर होते हैं, इस कारण वे अप्रत्यक्ष रूप से मृदा पर तनभबर हैं। 

जल में रहने वाले जीव संपदा के रूप में मृदा से पूरी तरह स्वतंत्र नही ंहैं। ये जीव भोजन तथा अन्य 
पदाथों के ललए जलीय पौधों पर तनभबर होते हैं। बदले में इन जलीय पौधों को जीववत रहने के ललए 
खतनजों की आवश्यकता होती है। ये खतनज जल स्रोतों जैसे- नददयों, वर्ाब जल आदद द्वारा लाए 
जाते हैं। इन खतनजों की आपूर्तत के तबना जलीय जीवन की कल्पना नही ंकी जा सकती है। 

प्रश्न 4 आपने टेलीववज़न पर और समाचारपत्र में मौसम संबधंी ररपोटब को देखा होगा। आप क्या 
सोचते हैं दक हम मौसम के पूवाबनुमान में सक्षम हैं? 

उिर- हा ाँ, हम मौसम के पूवाबनुमान में सक्षम हैं। वर्ाब का पैटनब पवनों के पैटनब पर तनभबर करता है। 
इसललए तनम्न दाब तथा उच्च दाब के क्षेत्र का अध्ययन करके वर्ाब का पूवाबनमुान कर सकते हैं। 

प्रश्न 5 हम जानते हैं दक बहुत-सी मानवीय गततववमधया ाँ वायु, जल एवं मृदा के प्रदूर्ण-स्तर को 
बढ़ा रहे हैं। क्या आप सोचते हैं दक इन गततववमधयों को कुछ ववशेर् क्षते्रों में सीममत कर देने स े
प्रदूर्ण के स्तर को घटाने में मदद ममलेगी? 

उिर- वायु, जल एवं मृदा के प्रदूर्ण-स्तर को बढ़ाने वाली गततववमधयों को कुछ ववशरे् क्षेत्रों में 
सीममत कर देने से प्रदरू्ण का स्तर घटाने में ववशेर् सहायता नही ंममलेगी। जल व मृदा के प्रदूर्ण 
को कुछ सीमा तक कम दकया जा सकता है, लेदकन वायु प्रदूर्ण के ललए यह प्रभावशाली नही ं
होगा। प्रदूर्ण को कम करने के ललए अच्छा हो दक हम प्राकृततक संपदा का वववेकपूणब एवं सीममत 
उपयोग करें और प्रदूर्कों को जल, मदृा व वायु में एक सीममत मात्रा में छोड़े तादक प्राकृततक सूक्ष्म 
जीव उनको आसानी स ेववघहटत कर सकें । 

प्रश्न 6 जंगल वायु, मृदा तथा जलीय स्रोत की गुणविा को कैसे प्रभाववत करते हैं? 
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प्राकृतिक संसाधन 14 

उिर- जंगल वायु, मृदा तथा जलीय स्रोत की गुणविा को ववमभन्न तरीकों से प्रभाववत करते हैं। 
उनमें से कुछ तनम्नललखखत हैं- 

• जंगल वायुमंडल में काबबन डाइऑक्साइड तथा ऑक्सीजन के प्रततशत को सतंुललत करता 
है। मानव गततववमधयों के कारण काबबन डाइऑक्साइड की बढ़ती मात्रा प्रकाश संश्लेर्ण की 
प्रदिया के दौरान पौधों द्वारा काबबन डाइऑक्साइड के ग्रहण करने के कारण संतुललत होती 
है। साथ ही, इस प्रदिया में बड़ी मात्रा में ऑक्सीजन मकु्त दकया जाता है। 

• वन ममट्टी के अपरदन रोकता है। पौधों की जड़ें ममट्टी को इस प्रकार बा ाँधती है दक मदृा की 
सतह हवा, पानी आदद द्वारा अपरददत नही ंहोती है। 

• वन जल संसाधनों की आपूर्तत में सहायता करते हैं। वाष्पीकरण की प्रदिया के दौरान, 
जलवाष्प की एक बड़ी मात्रा हवा में चली जाती है और बादलों के तनमाबण के ललए संघतनत 
होती है। इन बादलों के कारण बाररश होती है, लजससे जल स्रोत पुनः भर जाते हैं। 
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